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आदरणीय गŁुजी, 
 

आप मझेु या मरेे नाम को भलू गई हŌगी। आपने मरेे जैसे न 

जाने िकतनŌ को फेल िकया ह।ै 

परंत ु म§ अकसर आपको, और दसूरी अÅयािपकाओ ं को, 

उस सÖंथा को िजसे आप Öकूल के नाम से पकुारते ह§, और 

उन लड़कŌ को िजÆह¤ आप फेल करती ह§, याद करता हó।ँ 

 

आप फेल करके हम लोगŌ को सीधे खेतŌ म¤ या फैि³ůयŌ म¤ 

धकेल कर हम¤ िबलकुल भूल जाती ह§। 

 

संकोच : दो वषª पहले जब म§ माÅयिमक क±ा म¤ था, तब 

आपको दखेकर मझुे बहòत डर लगता था। सच पिूछए तो म§ 

शłु से ही थोड़ा झ¤प ूिकÖम का हó।ँ जब म§ बहòत छोटा था 

तो म§ अपनी नजर सदा जमीन कì ओर रखता था। म§ दीवार 

के िकनारे सटा हòआ चलता था, शायद यह मरेे या मेरे 

पåरवार कì, एक ÿकार कì बीमारी ह।ै मरेी मा ँ भी इसी 

ÿकार कì है िक तार दखेते ही घबरा जाती ह।ै मेरे िपता सब 

कुछ सनुते और समझते ह§, पर बोलते कम ह§। 

 

बाद म¤ म§ने सोचा िक झ¤पना शायद हमारे पहाड़ी समदुाय 

का रोग ह।ै मैदानी इलाकŌ के िकसानŌ म¤ कहé अिधक 

आÂमिवĵास होता है। शहर के मजदरूŌ कì तो बात ही 

छोिड़ए । 

Åयान से देखने पर अब मझुे पता चला िक सारी महÂवपणूª 

नौकåरयाँ तथा संसद कì सारी सीट¤, बड़े घर के लड़कŌ को 

िमलती ह§-मजदरू दखेते ही रह जाते ह§। 

 

अतः मजदरू भी हम लोगŌ कì तरह ह§। गरीब लोगŌ का 

संकोच बहòत ÿाचीन ह ैऔर म§ उसके रहÖय को समझा नहé 

सकता, यīिप म§ Öवयं गरीबी से िघरा हòआ हó।ँ शायद यह 

न तो िकसी ÿकार कì कायरता ह ैऔर न िकसी ÿकार कì 

वीरता। यह केवल आÂमािभमान कì कमी ह।ै 

 

- बारिबयाना Öकूल के आठ ब¸चे  

 

 

 

 

 
 

साभार : अÅयापक के नाम पý  

लेखक : बारिबयाना Öकूल के आठ ब¸चे  
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किवता 

 

जािहल के बाने  

- भवानीÿसाद िम® 

 
म§ असËय हó ँ³यŌिक  
खुले नंगे पाँवŌ चलता हóँ 
म§ असËय हó ँ³यŌिक धलू कì गोदी म¤ पलता हó ँ। 
 
म§ असËय हó ँ³यŌिक  
चीरकर धरती धान उगाता हó ँ
म§ असËय हó ँ³यŌिक ढोल पर बहòत ज़ोर से गाता हó ँ। 
 
आप सËय ह§ ³यŌिक  
हवा म¤ उड़ जाते ह§ ऊपर 
आप सËय ह§ ³यŌिक आग बरसा देते ह§ भ ूपर । 
 
आप सËय ह§ ³यŌिक  
धान से भरी आपकì कोठी 
आप सËय ह§ ³यŌिक ज़ोर से पढ़ पाते ह§ पोथी । 
 
आप सËय ह§ ³यŌिक  
आपके कपड़े Öवयं बने ह§ 
आप सËय ह§ ³यŌिक जबड़े ख़ून सने ह§ । 
 
आप बड़े िचंितत ह§  
मेरे िपछड़ेपन के मारे 
आप सोचते ह§ िक सीखता यह भी ढँग हमारे । 
 
म§ उतारना नहé चाहता  
जािहल अपने बाने 
धोती-कुरता बहòत ज़ोर से िलपटाए हó ँयान े! 
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Èयारे छाý-छाýाओ,ं  

म§ हमेशा ही आपसे बातचीत करना चाहता हó ँ ³यŌिक 

आपसे बातचीत करना मझुे अ¸छा लगता ह।ै कभी 

आपकì पढाई के सÆदभª म¤ बातचीत। कभी आपकì ŁिचयŌ 

के सÆदभª म¤ बातचीत। कभी आपके भिवÕय के सÆदभª म¤, 

तो कभी इस सÆदभª म¤ बातचीत िक िश±ा ÿाĮ करके 

हमन,े सवªÿथम संवेदनशील मनÕुय बनना ह।ै म§ अपनी बात 

एक कहानी के माÅयम से ÖपĶ करना चाहता हó ँ। आशा है 

आप कहानी के Ĭारा मेरी बात समझने का ÿयÂन कर¤गे, 

और अपना मंतÓय भी मझुसे सांझा कर¤ग।े 

 

तो कहानी इस ÿकार ह ैिक एक छह वषª का लड़का अपनी 

चार वषª कì छोटी बहन के साथ बाज़ार से जा रहा था। 

अचानक उसे लगा िक उसकì बहन पीछे रह गई ह।ै 

वह Łका, पीछे मड़ुकर देखा तो जाना िक उसकì बहन 

िखलौने कì एक दकुान के सामन ेखड़ी कोई चीज़ िनहार  

 

 

 
 

रही ह।ै लड़का पीछे आता ह ैऔर बहन से पछूता ह,ै "कुछ 

चािहए तÌुह¤?”  

 

संर±क  
एवं ÿधान संपादक कì ओर से ... 

 
 

          ÿो. कमल िकशोर पांडे 

                  ÿाचायª, 
                   राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु, 

             ऊधम िसहं नगर 
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लड़कì एक गुिड़या कì तरह उँगली उठाकर िदखाती ह।ै 

ब¸चा उसका हाथ पकड़ता ह,ै एक िज़Ìमेदार बड़े भाई कì 

तरह अपनी बहन को वह गिुड़या दतेा ह।ै बहन बहòत खशु 

हो गई। 
 

दकुानदार यह सब दखे रहा था, ब¸चे का Óयवहार दखेकर 

आĲयªचिकत भी हòआ... अब वह ब¸चा बहन के साथ 

काउंटर पर आया और दकुानदार से पछूा, "िकतनी øìमत 

ह ैइस गुिड़या कì?" 

 

दकुानदार एक शाÆत और गहरा Óयिĉ था, उसने जीवन के 

कई उतार देखे थ,े उसने बड़े Èयार और अपनÂव से ब¸चे से 

पछूा, "बताओ बेटे, आप ³या दे सकते हो?" 

 

ब¸चा अपनी जेब से वो सारी सीप¤ बाहर िनकालकर 

दकुानदार को दतेा ह ै जो उसने थोड़ी दरे पहल े बहन के 

साथ समþु िकनारे से चनु-चनु कर बीनी थी। 

 

दकुानदार वो सब लकेर यूँ िगनता ह ैजैसे पैसे िगन रहा हो। 

सीप¤ िगनकर वह ब¸चे कì तरफ दखेने लगा तो ब¸चा 

बोला, "सर कुछ कम ह§ ³या?" 

 

दकुानदार बोला, "नहé... नहé, ये तो इस गिुड़या कì øìमत 

से भी Ûयादा ह§, ºयादा म§ वापस दतेा हó।ँ यह कहकर उसने 

4 सीप¤ रख लé और बाकì कì ब¸चे को वापस द ेदé।" 

 

ब¸चा बड़ी खशुी से वो सीप¤ जेब म¤ रखकर बहन को साथ 

लेकर चला गया। 

 

यह सब उस दकुान का कामगार दखे रहा था, उसने आĲयª 

से मािलक से पछूा, "मािलक ! इतनी महगँी गिुड़या आपने 

केवल चार सीपŌ के बदले म¤ दे दी?" 

 

दकुानदार एक िÖमत सÆतुिĶ वाला हाÖय करते हòए बोला, 

"हमारे िलए ये केवल सीप ह§ पर उस छह साल के ब¸चे के 

िलए अितशय मÐूयवान ह§ और इस उă म¤ वो नहé जानता 

िक पैसे ³या होते ह§? पर जब वह बड़ा होगा ना... और जब 

उसे याद आएगा िक उसने सीपŌ के बदले बहन को गिुड़या 

खरीदकर दी थी, तब उसे मेरी याद ज़łर आएगी, और िफर 

वह सोचेगा िक "यह िवĵ अ¸छे मनÕुयŌ से भी भरा हòआ 

ह।ै" 

 

यही बात उसके अÆदर सकाराÂमक ŀिĶकोण बढ़ाने म¤ 

मदद  करेगी और वो भी एक अ¸छा इनसान बनने के िलए 

ÿेåरत होगा... 

 

 
 
Èयारे छाý-छाýाओ,ं  

यह कहानी यहé पर समाĮ हòई लेिकन आपकì भूिमका 
अभी समाĮ नहé हòई है! आपने और हम सबने िमलकर 
अभी ऐसी दिुनया बनानी ह ै िजसम¤ मनÕुय और मनÕुय के 
बीच िवĵास जÆम ले सके।  
 
समावेश का यह दसूरा अंक अब आपको सŏप रहा हó ँ ।  
यह अंक कैसा लगा? मझुे अवÔय बताएँ । 
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अंतराªÕůीय मिहला िदवस 2024 के अवसर पर िफÐम िवशेष²-लेिखका एवं 
भारतीय भाषा एवं सािहÂय िवभाग [गौतम बुĦ िवĵिवīालय, िजला- गौतम 
बुĦ नगर] कì अिसÖट¤ट ÿोफ़ेसर डॉ. िवभावरी को सÌमािनत करते हòए 
महािवīालय के ÿाचायª ÿो. के.के. पांडे । 
 

 
महािवīालय के िलए िनरंतर ®मशील रहन ेवाले वािणºय िवभाग ÿभारी और  

एनसीसी ÿभारी लेिÉटन¤ट डॉ. मनÿीत िसंह महािवīालय के कमªचाåरयŌ एवं 

अपन ेएनसीसी शरू-वीरŌ के साथ। 

 

 
महािवīालय कì वåरķ िशि±का डॉ. रीता सचान और डॉ. बीके जोशी Ĭारा 

अंतराªÕůीय मात ृभाषा िदवस- 2024 के अवसर पर बी.ए. ततृीय समेेÖटर कì 

छाýा उज़मा खान सÌमािनत हòई।ं 
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पåरचय 

िपछले दो दशकŌ म¤, भारत ने एक िडिजटल øांित का 

अनभुव िकया ह ै िजसने समाज के िविभÆन पहलओु ं को 

बदल िदया ह,ै िजसम¤ राजनीित भी शािमल ह।ै इस 

पåरवतªन म¤ सबसे महÂवपणूª िवकासŌ म¤ से एक सोशल 

मीिडया का उदय ह,ै िजसने भारतीय लोकतंý म¤ 

सावªजिनक राय को आकार दनेे और Óयĉ करने के तरीके 

को मलू łप से बदल िदया ह।ै सोशल मीिडया एक 

शिĉशाली उपकरण के łप म¤ उभरा है जो जीवन के 

िविभÆन पहलओु,ं िवशेष łप से राजनीित, को ÿभािवत 

करता ह।ै भारत म¤, जहा ँ500 िमिलयन से अिधक इटंरनेट 

उपयोगकताª ह§, फेसबुक, ट्िवटर, Óहाट्सएप और इÖंटाúाम 

जैसी Èलेटफॉमª जनमत िनमाªण म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभाते 

ह§। सोशल मीिडया कì Óयापक पहòचँ और तÂकाल ÿकृित 

ने राजनीितक संचार को बदल िदया ह,ै िजससे यह देश म¤ 

राजनीितक रणनीित का एक अिनवायª िहÖसा बन गया ह।ै 

  

तÖवीर म¤ : डॉ. बजृेश कुमार जोशी  

 

 

ऐितहािसक संदभª 

सोशल मीिडया के आगमन से पहल,े समाचार पý, 

टेलीिवजन और रेिडयो जैसे पारंपåरक मीिडया सावªजिनक 

राय बनाने म¤ ÿमुख भूिमका िनभाते थे। य े Èलेटफॉमª, भले 

ही ÿभावशाली थे, लेिकन उनकì एकतरफा संचार मॉडल 

के कारण सीिमत थे। जनता जानकारी ÿाĮ कर सकती थी, 

लेिकन Âवåरत ÿितिøया या बातचीत के िलए सीिमत राÖते 

थे। फेसबुक, ट्िवटर, Óहाट्सएप और इÖंटाúाम जैसे सोशल 

मीिडया ÈलेटफॉमŎ के उदय ने इस गितशीलता को बदल 

िदया। इन ÈलेटफॉमŎ ने दो-तरफा सूचना ÿवाह को स±म 

िकया, िजससे उपयोगकताª न केवल सामúी उपभोग कर 

सकते ह§ बिÐक इसे बना और साझा भी कर सकते ह§, इस 

ÿकार जानकारी के ÿवाह का लोकतंýीकरण हो गया। 

भारतीय राजनीित म¤ सोशल मीिडया का एकìकरण 2014 

के आम चनुावŌ के दौरान जोर पकड़ने लगा। भारतीय 

जनता पाटê (भाजपा) ने ®ी नर¤þ मोदी के नेतÂृव म¤ सोशल 

मीिडया का ÿभावी ढंग से उपयोग िकया, अपने संदेशŌ का 

िवशेष आलेख  
 

भारतीय राजनीित म¤ जनमत िनमाªण म¤ सोशल मीिडया कì भूिमका 

डॉ. बजृेश कुमार जोशी  
िवभागाÅय±, राजनीित िव²ान िवभाग, राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु, ऊधम िसंह नगर  

 
[कई पÖुतकŌ के लेखक डॉ. बजेृश कुमार जोशी बहòत िमलनसार ÿविृ° के ह§। यवुा पीढ़ी को िनरंतर ÿोÂसािहत करन ेवाले जोशी जी, सही 
को सही और गलत को गलत कहने म¤ िहचकते नहé। इसी वषª जलुाई 2024 म¤ उनका Öथानांतरण राजकìय Öनातको°र महािवīालय 
रानीखेत म¤ हो गया ह।ै यह िवशेष आलेख िलखन ेके िलए समावेश टीम उनके ÿित आभार Óयĉ करती ह।ै]  
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ÿसार करन,े यवुाओ ंसे जड़ुने और एक मजबूत िडिजटल 

उपिÖथित बनाने के िलए। सोशल मीिडया के इस 

रणनीितक उपयोग को पाटê कì जीत म¤ महÂवपणूª योगदान 

के łप म¤ दखेा गया। तब स,े िविभÆन राजनीितक दलŌ ने 

एक मजबतू सोशल मीिडया रणनीित के महÂव को समझा 

ह।ै 

राजनीितक उपकरण के łप म¤ सोशल मीिडया 

ÿचार और लामबंदी: 

सोशल मीिडया Èलेटफामª चुनाव अिभयानŌ के िलए एक 

यĦुभूिम के łप म¤ कायª करते ह§। पािटªयां इन ÈलेटफामŎ का 

उपयोग अपने उÌमीदवारŌ को बढ़ावा दनेे, अपने घोषणापý 

साझा करने और समथªन जुटाने के िलए करती ह§। हशैटैग, 

वायरल वीिडयो और मीÌस का िनमाªण Åयान आकिषªत 

करने और जनमत को ÿभािवत करने के िलए िकया जाता 

ह।ै िविशĶ जनसांि´यकì को माइøो-टाग¥ट करने कì 

±मता अिधक Óयिĉगत और ÿभावी ÿचार कì अनमुित 

दतेी ह।ै राजनेता और राजनीितक दल सिøय łप से इन 

ÈलेटफामŎ का उपयोग मतदाताओ ं तक पहòचंन,े अपने 

संदशे साझा करने और सावªजिनक भावना का आकलन 

करने के िलए करते ह§। चुनावŌ के दौरान, सोशल मीिडया 

अिभयान पारंपåरक रैिलयŌ और िव²ापनŌ के िजतने ही 

महÂवपूणª होते ह§। उदाहरण के िलए, 2014 और 2019 के 

आम चनुावŌ म¤ ÿमखु राजनीितक दलŌ Ĭारा सोशल 

मीिडया का Óयापक उपयोग दखेा गया, िजससे मतदाता 

Óयवहार और चनुाव पåरणामŌ पर महÂवपणूª ÿभाव पड़ा। 

 

जनसंपकª : 

राजनेता और पािटªयाँ मतदाताओ ं से सीधे जड़ुने के िलए 

सोशल मीिडया का उपयोग करती ह§, पारंपåरक मीिडया 

िफÐटरŌ को बायपास करती ह§। लाइव Öůीम, ÿĳो°र सý 

और इटंरैि³टव पोÖट िनकटता और पहòचँ कì भावना पैदा 

करते ह§। यह सीधा जुड़ाव एक वफादार अनयुायी आधार 

बनाने म¤ मदद करता ह ै जो उन राजनेताओ ं से Óयिĉगत 

łप से जुड़ा हòआ महससू करते ह§ िजÆह¤ वे समथªन करते ह§। 

भारतीय लोकतंý म¤ सोशल मीिडया के सबसे उÐलेखनीय 

ÿभावŌ म¤ से एक यह ह ैिक यह उन आवाजŌ को बढ़ाने कì 

±मता है जो पहले हािशए पर थé या अनदखेी कì जाती 

थé। कायªकताª और सामाÆय नागåरक सोशल मीिडया का 

उपयोग मĥुŌ को उजागर करन,े समथªन जुटाने और 

अिधकाåरयŌ पर कारªवाई के िलए दबाव डालने के िलए 

करते ह§। अÆना हजारे Ĭारा 2011 म¤ चलाए गए ĂĶाचार 

िवरोधी आंदोलन और हाल ही के िकसान आंदोलनŌ न े

सोशल मीिडया का उपयोग करके संगिठत, अपना संदशे 

फैलाया और राÕůीय और अंतरराÕůीय Öतर पर Åयान 

आकिषªत िकया। 

मत िनमाªण और ÿेरणा: 

सोशल मीिडया जनमत िनमाªण के िलए एक शिĉशाली 

उपकरण ह।ै इको च§बर ÿभाव, जहां उपयोगकताªओ ं को 

केवल उन सचूनाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैजो उनकì 

मौजूदा माÆयताओ ं को सŀुढ़ करती ह§, राजनीितक 

ŀिĶकोणŌ को महÂवपणूª łप से ÿभािवत कर सकती ह§। 

ů¤िडंग टॉिप³स और वायरल पोÖट अ³सर एज¤डा सेट करते 

ह§, उन मĥुŌ को Āेम करते ह§ जो सावªजिनक चचाª पर हावी 

रहते ह§। 

राजनीित म¤ सोशल मीिडया का अंधेरा प± 

हालांिक सोशल मीिडया कई लाभ ÿदान करता ह,ै इसका 

एक अंधेरा प± भी है जो राजनीितक चचाª को नकाराÂमक 

łप से ÿभािवत कर सकता ह ै । सोशल मीिडया ने 

नागåरकŌ को सशĉ बनाया है और लोकतांिýक 
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जागłकता  को बढ़ाया ह,ै इसने गलत सचूना और फेक 

Æयजू के संबंध म¤ चनुौितयां भी पेश कì ह§। झूठी जानकारी 

का तेजी से ÿसार सामािजक अशांित का कारण बन 

सकता ह,ै जैसा िक Óहाट्सएप पर अफवाहŌ के ÿसार के 

कारण कई भीड़ िहसंा के मामलŌ म¤ दखेा गया है। भारतीय 

लोकतýं के िलए चनुौती यह है िक वह अिभÓयिĉ कì 

Öवतंýता को संतुिलत करे और हािनकारक गलत जानकारी 

के ÿसार को रोके । 

गलत सचूना और फजê खबर¤: 

गलत सूचना और फजê खबरŌ का तेजी से ÿसार एक 

महÂवपूणª िचंता का िवषय ह।ै गलत जानकारी जÐदी 

वायरल हो सकती ह,ै िजससे जनमत असÂय पर आधाåरत 

हो सकता है। राजनीितक पािटªयाँ और िहत समहू कभी-

कभी इसका उपयोग ÿचार फैलाने या िवरोिधयŌ को 

बदनाम करने के िलए करते ह§। 

इको च§बसª और ňवुीकरण: 

सोशल मीिडया एÐगोåरदम अ³सर इको च§बसª बनाते ह§, 

जहां उपयोगकताªओ ंको केवल वह सामúी िदखाई दतेी है 

जो उनकì मौजदूा माÆयताओ ं के अनłुप होती ह।ै इससे 

राजनीितक ňवुीकरण बढ़ सकता ह,ै ³यŌिक Óयिĉ िविवध 

ŀिĶकोणŌ से कम अवगत होते ह§। 

ůोिलंग और दŁुपयोग: 

सोशल मीिडया Èलेटफॉमª Ĭारा ÿदान कì गई गुमनामी 

ůोिलंग और अपमानजनक Óयवहार को जÆम दे सकती है। 

राजनेता, पýकार और साधारण उपयोगकताª अ³सर 

उÂपीड़न और धमिकयŌ का सामना करते ह§, िजससे Öवतंý 

अिभÓयिĉ और ÖवÖथ बहस को बाधा पहòचंती ह।ै 

िविनयमन और िजÌमेदारी 

भारतीय सरकार ने सोशल मीिडया को िविनयिमत करने के 

िलए कदम उठाए ह§, िजसका उĥÔेय दŁुपयोग को रोकना 

और लोकतांिýक Öवतंýताओ ंकì र±ा करना ह।ै िविनयम 

ÈलेटफामŎ से अवैध सामúी को हटाने और िशकायतŌ का 

शीŅ समाधान करने कì आवÔयकता होती ह।ै हालांिक, 

इन उपायŌ ने स¤सरिशप और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता पर 

बहस को जÆम िदया ह,ै िजससे यह आवÔयकता पैदा होती 

ह ैिक राÕůीय सरु±ा और लोकतांिýक मÐूयŌ दोनŌ कì र±ा 

करने के िलए एक सàूम ŀिĶकोण अपनाया जाए। भारतीय 

राजनीित म¤ सोशल मीिडया कì भूिमका ने िविनयमन और 

िजÌमेदारी पर चचाª को ÿेåरत िकया ह।ै भारतीय सरकार ने 

फजê खबरŌ के ÿसार को रोकने और सोशल मीिडया 

ÈलेटफामŎ पर जवाबदहेी सिुनिĲत करने के िलए 

िदशािनद¥श पेश िकए ह§।  हालांिक, िविनयमन और 

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के बीच संतुलन बनाना एक 

नाजकु चनुौती बनी हòई ह।ै 

िनÕकषª 

सोशल मीिडया ने िनÖसंदहे भारतीय राजनीित को अिधक 

इटंरैि³टव और ताÂकािलक बनाकर बदल िदया ह।ै इसने 

नागåरकŌ को अपने नेताओ ंसे सीधे जुड़ने और राजनीितक 

चचाª म¤ सिøय łप से भाग लनेे के िलए सशĉ बनाया है। 

हालांिक, गलत सचूना, ňवुीकरण और ऑनलाइन 

दŁुपयोग कì चनुौितयŌ का समाधान करना आवÔयक है 

तािक सोशल मीिडया जनमत िनमाªण म¤ एक सकाराÂमक 

शिĉ के łप म¤ कायª कर सके। जैसा िक भारत अपने 

िडिजटल भिवÕय को आगे बढ़ाता है । सोशल मीिडया ने 

भारतीय लोकतंý म¤ जनमत के पåरŀÔय को िनÖसंदहे 

łपांतåरत िकया ह।ै इसने नागåरकŌ को सशĉ बनाया ह,ै 

राजनीितक सहभािगता बढ़ाई ह,ै और सामािजक 

आंदोलनŌ को सुिवधाजनक बनाया है। हालांिक, यह 

चनुौितयाँ भी ÿÖतुत करता ह ैिजÆह¤ यह सिुनिĲत करने के 

िलए संबोिधत करने कì आवÔयकता ह ै िक लोकतंý पर 

इसका ÿभाव सकाराÂमक और रचनाÂमक हो। जैसे-जैसे 

भारत िडिजटल यगु म¤ आगे बढ़ रहा ह,ै सोशल मीिडया 

कì भूिमका दशे कì लोकतांिýक ÿिøयाओ ं और 

सावªजिनक चचाª को आकार देने म¤ महÂवपूणª बनी रहगेी । 
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भारत का यवुा, जो आज पंख पसारे खड़ा ह ैतथा उड़ने को 
अित आका±ंी है वह इस तÃय से िबलकुल अनिभ² है िक 
उसे ये पंख कैसे िमल ेह§ । हमारा अतीत अपने अंदर एक 
लंबा संघषª संजोए हòए ह ै । वतªमान िटक-टॉक एवं रील 
बनाने वाली पीढ़ी न तो इस बात कì गंभीरता को समझती 
ह ैऔर न ही समझना चाहती है । वह तो बस इÖंटाúाम पर 
अदम गŌडवी कì किवता कì कुछ पंिĉयां सनुकर उन 
संवेदनाओ ं तक पहòचंे िबना ही लाइक और कम¤ट करके 
आगे बढ़ जाती ह ै । यिद हम अपने अतीत म¤ झांके तो 
पाएंगे िक दिलत समाज कì ÿÂयेक दसूरी गली अदम 
गŌडवी कì रचना “चमारŌ कì गली” से कहé न कहé मेल 
खाती ह,ै तथा हर जगह संघषª कì अलग-अलग कहािनयां 
दÉन ह ैिजÆह¤ कभी हमारे समाज कì तवºजो नहé िमली ।  
 

 
  
मानव सËयता के िवकास के øम म¤ संसार के हर कोने म¤ 
मानव कì कुछ जाितयŌ ने िमलकर अÆय जाितयŌ का दमन  
िकया तथा उÆह¤ दासता का जीवन जीने के िलए िववश 
िकया। वतªमान समय म¤ संसार के जो दशे Öवयं को 
िवकिसत राÕů एवं सËय बताते ह§ उनका इितहास इस संदभª 
म¤ अÂयिधक कलंिकत रहा ह ै। यरूोप एवं अमåेरकì ±ेýŌ म¤  

 
अĵेतŌ को दास बना कर िजस ÿकार का िनरीह एव ं
अमानवीय जीवन जीने हतेु िववश िकया गया, िनÌन 
जाितयŌ के िवŁĦ उतना घिृणत Óयवहार शायद संसार म¤ 
अÆयý कहé नहé हòआ । इसी ÿकार भारत म¤ ÿाचीन काल 
से ही जनमानस को चार वणŎ, यथा- āाĺण, ±िýय, वैÔय 
एवं शूþ म¤ िवभािजत कर िदया गया तथा अिधकारŌ, 
दाियÂवŌ एवं सामािजक हिैसयत कì ŀिĶ से एक सोपान 
िनधाªåरत िकया गया, िजसम¤ सबसे ऊपर āाĺणŌ तथा 
इसके उपरांत øमशः ±िýय, वैÔय और शþूŌ को Öथान 
िदया गया ।  
 

उÐलेखनीय ह ैिक वैिदक काल म¤ जब वणª ÓयवÖथा अपनी 
ÿारिÌभक अवÖथा म¤ थी तब इसका Öवłप उदार था तथा 
एक ही पåरवार के िविभÆन सदÖय अलग-अलग वणŎ का 
चयन कर सकते थे, उदाहरणाथª एक पुरोिहत का पýु एक 
लोहार अथवा एक िशÐपकार का पýु सैिनक हो सकता 
था, अथाªत ÿÂयेक Óयिĉ को अपनी योµयता एवं Łिच के 
अनसुार अपना Óयवसाय चनुने का अिधकार था । परंतु 
उ°रवतê काल म¤ यह ÓयवÖथा अÂयिधक कठोर हो गयी 
तथा Óयिĉ के वणª का िनधाªरण उसके जÆम के आधार पर 
होने लगा । तÂपĲात् शþू अथवा िनÌन जाित के लोगŌ के 
िलए दास के समान जीवन पĦित िनधाªåरत कì गई तथा 
उनके कÐयाण का मागª उ¸च वणŎ कì सेवा बताया गया । 
इसके साथ ही शþूŌ को अपिवý एवं अÖपÔृय कì सं²ा दी 
गयी तथा उनके िलए िनधाªåरत कुछ ÖथानŌ के अितåरĉ 
अÆय सभी सावªजिनक ÖथलŌ पर उनकì आवाजाही 
ÿितबंिधत कर दी गयी । िदन ÿितिदन समाज म¤ शþूŌ कì 
िÖथित अÂयिधक दयनीय होती गयी तथा उÆह ेघिृणत एवं 
हये ŀिĶ से दखेा जाने लगा । मुंशी ÿेमचंद ने अपनी रचना 
“ठाकुर का कुआं” म¤ इसका अÂयंत मािमªक िचýण ÿÖतुत 
िकया ह ै।  
 
िवĵ के िविभÆन भागŌ के अनेक िवĬानŌ Ĭारा भी इस 
ÓयवÖथा का समथªन िकया गया । उदाहरणाथª, पाĲाÂय 
जगत का महान िवचारक अरÖतु दास ÿथा को उिचत 

आलेख  
दिलत एवं भारतीय समाज: Öवीकायªता एवं संघषª 

डेिवड कुमार  
शोधाथê, राजनीित िव²ान िवभाग, राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु, ऊधम िसहं नगर  
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मानता ह ैतथा इसे समाज के िवकास हते ुआवÔयक बताता 
ह ै। इसी ÿकार भारत म¤ मन ुĬारा वणª ÓयवÖथा का समथªन 
िकया गया, बिÐक वह तो यहां तक कहता ह ैिक राºय के 
राजा को शþूŌ को उनके िलए िनधाªåरत कायª करने हेतु 
िववश कर देना चािहए । अतः कहने का ताÂपयª यह है िक 
इस ÿकार कुछ जाितयŌ के दमन एवं शोषण कì यह िÖथित 
माý भारत म¤ ही नहé अिपत ुसंपणूª िवĵ म¤ िकसी न िकसी 
łप अथवा माýा म¤ परुाकाल से ही िवīमान रही है तथा 
समाज के िनÌन वगŎ ने िविभÆन कालाविधयŌ म¤ बहòधा 
ÿकार के अÆयाय सह ेह§ । दिलत समाज ÿाचीन काल कì 
उÆहé शþू जाितयŌ का वतªमान Öवłप ह ै । ÿिसĦ िवĬान 
थॉमस हॉÊस ने मानव सËयता एवं राºय सÖंथा के िवकास 
का िवĴेषण करने के िलए ÿाकृितक अवÖथा कì 
संकÐपना ÿÖतुत कì तथा बताया िक राºय सÖंथा के 
अिÖतÂव म¤ आने से पवूª सभी मनÕुय एक ÿाकृितक दशा म¤ 
रहते थे । वह िÖथित पणूªत: अराजकता कì िÖथित थी। इस 
अवÖथा म¤ मनÕुय का जीवन एकाकì, पाशिवक तथा 
±णभंगुर था एवं िजसकì लाठी उसकì भ§स वाला कानून 
चलता था, परंत ु इसके बावजूद हॉÊस ने यह माना है िक 
ÿाकृितक ±मताओ ंकì ŀिĶ से कोई भी मनÕुय िकसी दसूरे 
से कम नहé होता ह,ै तथा यिद कोई Óयिĉ शारीåरक łप से 
बलवान ह ै तो संभव ह ै िक दसूरा मनÕुय तीàणबुिĦ होगा 
और इस ÿकार ÿकृित का संतुलन बना रहता ह ै । परंतु 
भारतीय पåरÿेàय म¤ शþूŌ को बौिĦक łप से िनÌन Öतर का 
माना गया तथा उÆह¤ अÅययन एवं िश±ा से िवमुख रखा 
गया । मन ु के अनसुार शþूŌ के िलए पिवý úंथŌ का 
अÅययन विजªत ह ै तथा उसने िश±कŌ को भी शþूŌ को 
िश±ा दने े से रोका ह ै तथा कहा ह ै िक “वह जो शþू को 
पिवý िविध का ²ान देगा वह अपने िशÕय के साथ नकª  म¤ 
डूब जाएगा” । 
 
उपरोĉ पåरिÖथितयŌ के फलÖवŁप भारतीय संिवधान 
िनमाªताओ ं ने िश±ा के अिधकार को मलू अिधकारŌ म¤ 
शािमल िकया तथा समाज के िपछड़े वगŎ के िलए िश±ा 
के ±ेý म¤ भी आर±ण का ÿावधान िकया । ÿायः यह 
दखेने म¤ आता ह ै िक जब भी समाज के दिलत वगŎ Ĭारा 
िकसी ÿदशªन अथवा रैली का आयोजन िकया जाता ह ैतो 
उसम¤ लोग डॉ० भीमराव अंबेडकर के िचý वाली ति´तयां 
लेकर जाते ह§ । इसका एक महÂवपणूª मनोवै²ािनक कारण 
यह ह ैिक दिलत समाज के लोग डॉ० अंबेडकर को अपने 
समाज का एक ÿतीक मानते ह§ िजसने िश±ा और ²ान के 

±ेý म¤ वह पराकाķा ÿाĮ कì जो दिलत वगª म¤ अÂयिधक 
दलुªभ ह ै।  

 
तÖवीर म¤ : डेिवड कुमार, शोधछाý   

यिद हम अपने इितहास का अÅययन दिलत वगŎ के संदभª 
म¤ कर¤ तो यह पाएंगे िक भारतीय ±ेýŌ म¤ जब भी बाĻ 
शिĉयŌ Ĭारा आøमण एवं शासन Öथािपत िकए गए तो 
उस अवÖथा म¤ भी समाज कì िनÌन जाितयां सामािजक Łप 
से अÂयिधक ÿभािवत हòई ं । बाĻ शिĉयŌ ने यहां आकर 
अपने धमŎ के ÿचार-ÿसार के साथ ही साथ यहां के लोगŌ 
का धमा«तरण कराने का भी ÿयÂन िकया । उदाहरणÖवłप 
जब मग़ुल यहां आए तो उÆहŌने लोगŌ को धमª पåरवतªन 
करने हतेु िविभÆन ÿकार के ÿलोभन िदए तथा कुछ मामलŌ 
म¤ लोगŌ का बलपवूªक भी धमª पåरवतªन कराया गया । इस 
ÿिøया म¤ भारतीय समाज के कमजोर तबके अथाªत िनÌन 
वगª सवाªिधक ÿभािवत हòए । इसी ÿकार जब यरूोपीय 
शिĉयŌ ने भारत म¤ शासन Öथािपत िकया तो उÆहŌने यहां 
के जनमानस को धमा«तरण के बदले अ¸छी िश±ा, 
नौकåरयां और समाज म¤ अ¸छी हिैसयत देने कì बात कì । 
अंततः इन पåरिÖथितयŌ म¤ भी समाज के कमजोर वगŎ ने 
अ¸छा जीवन पाने कì लालसा के कारण धमª पåरवतªन 
िकया। कहने का ताÂपयª यह ह ै िक भारतीय समाज के 
दिलत वगŎ ने अपने घणृा एवं ितरÖकार से भरे हòए जीवन 
को बदलने हतेु अपने सामने आए आगे बढ़ने के ÿÂयेक 
अवसर को Öवीकार िकया, भले ही उसके िलए उÆह¤ अपना 
धमª ही ³यŌ ना बदलना पड़ा हो, ³यŌिक िजस ÿकार का 
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दिमत, अÖपÔृय एवं अपमानजनक जीवन उÆह¤ जीना पड़ता 
था वह मानवीय गåरमा के िवŁĦ था । 
 

 
 
ÅयातÓय ह ै िक वणª ÓयवÖथा के सजृन Ĭारा िविभÆन वणŎ 
के िलए कायª भी िनधाªåरत िकए गए थे, तथा दिलत जाित 
के लोगŌ को उनके िलए िनधाªåरत पेशŌ के अितåरĉ अÆय 
कायª करने कì अनमुित नहé थी । अतः यह कहा जा 
सकता ह ै िक समाज के दिलत वगŎ के िलए िवकास के 
सभी राÖते बंद कर िदए गए थे । यिद हम वतªमान पåरÿेàय 
म¤ दखे¤ तो आज भी ÿायः ऐसी घटनाएं सामने आती रहती 
ह§ िजÆह¤ देखकर यह ÿतीत होता है िक दिलत समाज आज 
भी अपने अिÖतÂव एवं गåरमापणूª जीवन के िलए संघषªरत 
ह ैतथा उÆह¤ सामािजक Öतर पर समान Öवीकायªता ÿाĮ नहé 
ह ै। उदाहरणÖवłप ÿायः अखबारŌ म¤ इस ÿकार कì खबर¤ 
ÿकािशत होती ह§ िक फलां जगह उ¸च जाित के लोगŌ ने 
दिलत समाज के दÐूह ेको घोड़ी से उतार कर पीटा अथवा 
इस कृÂय के िलए उसकì जान ले ली । इस ÿकार कì 
घटनाएं हमारे समाज को अÂयिधक कलंिकत करती ह§ । 
हमारे समाज म¤ आज भी संवेदनहीनता तथा असिहÕणतुा 

ÓयाĮ है तथा दिलत वगª के लोगŌ को आज भी समाज म¤ 
ितरÖकार का सामना करना पड़ता ह ै।  
 
हमारा संिवधान भारत के ÿÂयेक नागåरक को समान 
अिधकार ÿदान करता है तथा िकसी भी पंथ से कोई 
भेदभाव नहé करता । हमारे संिवधान िनमाªताओ ं ने 
संिवधान का िनमाªण करते समय देश के ÿÂयेक वगª तथा 
संÿदाय के िवकास हतेु ÿावधान िकए तथा इसके साथ ही 
साथ सभी नागåरकŌ के िलए कुछ मलू कतªÓय भी िनधाªåरत 
िकए । आज यह अित आवÔयक है िक हमारे देश के 
नागåरक तथा िवशेष तौर पर यवुा संवेदनशील बन¤ तथा 
समाज के अÐपिवकिसत तबकŌ से सहानभुूित रख¤, एवं 
साथ ही उनके उÆनयन हते ु भी कायª कर¤ । हमारे दशे का 
समú िवकास तभी संभव है जब दशे के सभी वगª राÕů के 
िवकास म¤ योगदान द¤गे, तथा यह कायª समाज के िपछड़े 
वगŎ को िश±ा एवं िवकास के समिुचत अवसरŌ के साथ 
ही साथ समाज म¤ एक सÌमानजनक Öथान िदए िबना संभव 
ÿतीत नहé होता ह ै। 
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उ¸च िश±ा, उ°राखंड म¤ सेवा ÿारंभ होन ेके साथ-साथ ही 

रेलगाड़ी का सफर छूटता चला गया। 9 अ³टूबर, 2010 

को लखनऊ से टनकपरु कì याýा शायद रेलगाड़ी Ĭारा मेरी 

अंितम याýा थी। सेवा के ÿारंिभक 5 वषŎ तक सावªजिनक 

यातायात से याýा होती गई। रेलगाड़ी या सावªजिनक याýा 

के अनभुव ने समाज और मानव Óयवहार को समझन े म¤ 

बहòत मदद कì, लेिकन Óयिĉगत साधन के आ जान े से 

याýा के दौरान होने वाले संपकª  को अÂयिधक सीिमत कर 

िदया। Öवय ं गाड़ी चलाने के कारण ÿाकृितक नजारŌ को 

दखेन ेऔर उनका आनंद लेने के अवसरŌ को लगभग खो 

िदया। उ°राखंड के पवªतीय ±ेýŌ म¤ लगभग 13 वषŎ कì 

सेवा के पĲात मझु ेउ°राखंड के तराई म¤ िÖथत राजकìय 

Öनातको°र महािवīालय बाजपरु, ऊधम िसंह नगर म¤ सेवा 

का सअुवसर ÿाĮ हòआ ।  

बहरहाल, 30 अ³टूबर, 2023 को लगभग 13 वषª पĲात 

पनुः रेलगाड़ी Ĭारा याýा करने का अवसर ÿाĮ हòआ। 

सोमवार कì शाम को महािवīालय कì छुĘी के बाद म¤ 

अपन ेएक िमý (जो कì एक दुघªटना के कारण अÖपताल म¤ 

भतê थ,े उÆह¤) दखेन ेअपने साथी डॉ. खेमकरण सोमन के 

साथ काशीपरु पहòचँ गया। हमारे अÖपताल पहòचँने के कुछ 

समय पवूê मरेा िमý ऑपरेशन िथएटर से बाहर आया था। 

वह चेतन अवÖथा म¤ था और  जैस ेही म§ अपन ेसाथी के 

साथ कमरे म¤ ÿवेश िकया तो मेरे िमý ने अवचेतन अवÖथा 

म¤ अपन ेअĦª खलुी आँखŌ म¤ मेरी ओर देखा और उसके 

होठŌ पर एक मÖुकान छा गई। यह देखकर मझु े असीम 

संतोष का भाव उÂपÆन हòआ और मझु ेलगा िक मेरा आना 

साथªक हो गया। इसके पĲात वहाँ पहल े से ही उपिÖथत 

िमý के िमý से बातचीत हòई जो िपछली रात को ही उसकì 

दखे-रेख के िलए काशीपरु पहòचँ गया था। तब मझु ेजीवन  

 

म¤ िमý कì भूिमका के महÂव का पनुः एहसास हòआ 

³यŌिक हम काशीपरु अपने िश±क साथी तक जैसे-तैसे 

पहòछेँ थ,े इसिलए दरे रात वापस बाजपरु जाना हमारे िलए 

एक चनुौती था। इसी बीच मुझे रेलगाड़ी का Åयान आया 

तो म§ तुरंत मोबाइल के माÅयम स े ůेन कì जानकारी ÿाĮ 

कì िजसस ेमुझे पता चला िक एक  रेलगाड़ी शाम 8:32 पर 

काशीपरु स ेबाजपरु के िलए उपलÊध ह।ै  

यह जानकर बहòत ÿसÆनता हòई िक एक बार पनुः रेलगाड़ी 

से याýा करन ेका अवसर ÿाĮ होगा । म§ अपन ेिमý से पनुः 

आने का वादा करके अपने िश±क साथी के साथ 

अÖपताल स े बाहर िनकाला और रेलव े Öटेशन कì ओर 

जान ेवाली ई åर³शा कì तलाश म¤ हमारी िनगाह¤ सड़कŌ पर 

दरू तक दौड़ गई । लगभग तीन-चार िमनट पĲात एक 

टुकटुक [ई åर³शा] आता िदखाई िदया िजस े रोकन े का 

इशारा िकया तो वह Łक गया। हमन ेउस ेÖटेशन चलन ेऔर 

िकराए के िवषय म¤ पछूा तो उसन ेहम¤ उस ेशहर म¤ अनजान 

समझते हòए लगभग तीन गुना िकराया बताया। जब उस ेदरूी 

और िकराए के िवषय म¤ बताया तो वह उसने मÖुकुरा कर 

वाÖतिवक िकराए पर हम¤ Öटेशन छोड़न ेके िलए तैयार हो 

गया। लगभग 6-7 िमनट म¤ ही हम Öटेशन पर पहòचँ चकेु 

थे। वहा ँ पहòचँकर हमन े पहले रेलगाड़ी कì उपलÊधता के 

िवषय म¤ िनिĲत हो जान ेपर काशीपरु से बाजपरु का िटकट 

खरीद िलया।  

िटकट कì कìमत जानकर हम दोनŌ इस िनÕकषª पर पहòचँ¤ 

िक बढ़ती महगंाई के साथ-साथ रेलगाड़ी का सफर भी 

सÖता नहé रह गया। िटकट लेने के पĲात हम¤ पता चला 

कì रेलगाड़ी Èलेटफॉमª नंबर तीन पर आएगी। हम दोनŌ जैस े

ही Èलेटफामª पर पहòचँ¤ तो वही परुानी और जानी-पहचानी 

याýा वृ°ांत  

आप दोनŌ बहòत Öमाटª ह§ 

डॉ. अिनल कुमार सैनी 
िलखने-पढ़न े म¤ łिच रखन े के अितåरĉ डॉ. अिनल कुमार सनैी याýाओ ं के शौक़ìन ह§। वतªमान न¤ राजकìय Öनातको°र महािवīालय 

बाजपरु, ऊधम िसहं नगर म¤  समाजशाý िवषय म¤ अिसÖट¤ट ÿोफेसर के पद पर कायªरत ह§। इन िदनŌ किवता और सÖंमरण िलख रह ेह§। 
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पकौड़े और समोस ेकì खुशब ूहमारी नाक तक पहòचँी। बस, 

िफर ³या कहने... हमारे मुँह म¤ पानी आने लगे । हमने 

ललचाई ŀिĶ से िविभÆन ÖथलŌ पर रख पकौड़े एव ंसमोसे 

दखेे, लेिकन गुणव°ा और साफ-सफाई साहब भाई का 

िवचार आने से हम दोनŌ म¤ िकसी ने भी कुछ खान े कì 

इ¸छा जािहर नहé कì। जैसा िक भारतीय रेलव ेहमेशा ही 

Öवयं को साथªक करता ह.ै आज भी िकया िक आज कì 

रेलगाड़ी भी अपने िनधाªåरत समय से लगभग 45 िमनट दरेी 

से आएगी । 

तÖवीर म¤ : डॉ. अिनल कुमार सैनी 

रेलगाड़ी का दरेी से आना मेरे िलए कोई नई बात नहé थी 

लेिकन रेलगाड़ी कì दरे से आने के कारण मझु े Èलेटफॉमª 

पर टहलन े का अवसर ÿाĮ हो गया । म§ अपन े साथी के 

साथ Èलेटफॉमª नंबर तीन के दसूरे छोर पर पहòचँ गया। इन 

िपछल े 13 वषŎ म¤ जो पहल े अंतर िदखाई िदया िक 

Èलेटफॉमª अब Öव¸छता से जुड़ा हòआ था। अब Èलेटफॉमª 

म¤ पहल ेकì अपे±ा का िवĵास िदखाई द ेरहा था। म§ अपने 

साथी के साथ अपनी याýाओ ं से जुड़े अनभुव कì चचाª 

कर ही रहा था तभी Èलेटफामª नंबर दो पर रामनगर कì ओर 

जान ेवाली रेलगाड़ी के आने कì घोषणा हòई- सभी याýी 

Åयान द¤ । िफर कुछ ही िमनटŌ म¤ रेलगाड़ी Èलेटफॉमª पर 

पहòचँ गई तथा Èलेटफॉमª पर अचानक गितिविधया ँतेज हो 

गई। चाह ेसमोस ेसामúी के िवøेताओ ंम¤ एक नई ऊजाª का 

संचार हो गया । रेलगाड़ी Łकने के बाद काफì सं´या म¤ 

याýी उतरकर अपन ेगंतÓय कì ओर बढ़न ेलगे । रामनगर 

कì ओर जान ेवाले याýी रेलगाड़ी म¤ सवार होकर अपने-

अपन े Öथान úहण कर चकेु थ े लेिकन रेलगाड़ी अभी 

Èलेटफॉमª नहé छोड़ना चाह रही थी। लगता था उस े भी 

िकसी का इतंजार इतंजार ह।ै जैसा िक अकसर ÿती±ा म¤ 

बेचैनी बढ़ जाती ह,ै वैस ेही रेलगाड़ी का चालक भी इजंन 

कì आवाज म¤ विृĦ कर हमारी बेचैनी बढ़ा दतेा था । हम 

दोनŌ ने इन गितिविधयŌ को दखेा और उन पर चचाª करने 

लगे  िक तभी िजस रेलगाड़ी कì हम¤ ÿती±ा थी, उसके 

आने कì घोषणा हो गई- कृपया याýीगण Åयान द¤ । हम 

दोनŌ भी एकाएक सतकª  हो गए और अंदाजा लगान ेवालŌ 

कì सामाÆय बोगी लगभग िकस Öथान पर आएगी तथा 

भीड़भाड़ वाल े सामाÆय बोगी म¤ हम िकस ÿकार Öथान 

बना पाएँगे । तभी रेलगाड़ी का इजंन पåरिचत Åविन के 

साथ हमारे सामन ेसे गुजर गया। 

हमन ेपाया िक सामाÆय बोगी हमारे खड़े होने के Öथान से 

लगभग काफì आग ेिनकल चकुì थी लेिकन संतुिĶ थी िक 

इस बोगी म¤ बहòत ही कम, लगभग 10 से 12 याýी थ।े हम 

दोनŌ तेज कदमŌ के साथ सामाÆय बोगी कì ओर बढ़े, और 

कुछ ही पलŌ म¤ हम बोगी के अंदर पहòचँ चकेु थ।े बोगी के 

अंदर चलते हòए हम बोगी के एक छोर से दसूरे छोर पर 

पहòचँ गए, और िखड़कì से लगी एक एकड़ सीट पर 

आमन-ेसामन े बैठ गए । उस े कंपाटªम¤ट म¤ हम दोनŌ के 

अलावा लगभग 18-19 वषª का यवुा भी बैठा था जो हम 

दोनŌ कì आपसी हसँी चटुकुल ेको बहòत ही उÂसकुता से 

दखे रहा था। तभी मझुे इस याýा को इस समय याýा कì 

Öमिृत को सजाने का िवचार आया और म§ अपन ेसामन ेबैठे 

अपन ेसाथी कì अलग-अलग मþुाओ ंम¤ कई िचý अपने 

मोबाइल म¤ कैद करन े के पĲात अपन े िमý से अपनी 
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छायािचत लेन े का संकेत करते हòए मोबाइल उसकì ओर 

बढ़ा िदया। मरेे साथी ने बड़ी ही तÂपरता के साथ िविभÆन 

कोणŌ स ेमरेे कई छायािचत मोबाइल म¤ कैद कर िलए। इस 

सब गितिविधयŌ को वह यवुक जब बहòत उÂसकुता से देख 

रहा था। वह बोला िक इस ŀिĶ- कोण से छायािचý ºयादा 

ÿभावी और सुंदर आएगा। मेरे साथी ने तुरंत सेवा-शतª 

Öवीकार  करते कई छायािचत मेरे मोबाइल म¤ कैद कर 

िलए। बाद म¤ जब म§ इन िचýŌ का अवलोकन िकया तो 

पाया िक उस े यवुक के िनद¥शानसुार िलए गए छायािचत 

पवूª म¤ िलए गए छाý छायािचýŌ स ेबेहतर और ÿभावी ह ै।  

इसस े यह बात ÿमािणत हòई िक नई पीढ़ी के यवुा हमारी 

पीढ़ी स ेतकनीकì समझ म¤ ºयादा बेहतर ह।ै इसके पĲात 

उस ेयवुक से संवाद ÿारंभ हो गया और पता चला िक वह 

गोरखपरु का रहने वाला ह ै और बाजपरु अपने चाचा के 

माÅयम से िकसी महािवīालय से Öनातको°र, िव²ान वगª 

कì परी±ा दनेे आया ह।ै उस युवक का अपना Óयवसाय भी 

ह ै और पढ़न-ेिलखन े म¤ उसकì कोई िवशेष Łिच नहé ह.ै 

³यŌिक पåरवार के कई सदÖय िश±क ह§ इसिलए बस उनके 

कहन ेपर Öनातको°र कì परी±ा द ेरहा ह ै । यह जानने के 

बाद हमारे मन म¤ उÂसकुता ने जÆम ल ेिलया िक Öनातक-

Öनातको°र करन े के िलए गोरखपरु से यहाँ आने कì ³या 

ÓयवÖथा थी ? 

उसन े बताया िक वह अपने चाचा के पåरिचत Ĭारा 

संचािलत संÖथान स े परी±ा द े रहा ह ै िजसम¤ केवल उ°र 

पिुÖतका भरनी ह ै तथा कुछ सहायकŌ Ĭारा बोलकर भी 

िलखवाया जाता ह ै तािक कोई समÖया उÂपÆन न हŌ । मै 

सोचने लगा िक इस ÿकार िश±ा के ±ेý म¤ भी Öवतः ही 

ĂĶाचार कì पिुĶ हो जाती ह ै । जब इस ÿकार के ĂĶ 

िश±ा तýं स े ऐस े यवुक तैयार होकर िनकल¤ग े तो जग 

जािहर ह ैिक वह िकस ÿकार का समाज िनमाªण कर¤गे। खैर, 

इस वाताªलाप म¤ कब बाजपरु आ गया, पता नहé चला। 

रेलगाड़ी स ेउतरने स ेपवूª जब हमन ेअपना पåरचय िदया िक 

हम राजकìय Öनातको°र महािवīालय म¤ अिसÖट¤ट 

ÿोफेसर पद पर कायªरत ह§, तो वह थोड़ा चŏका, िफर 

मÖुकुराते हòए िटÈपणी कì- आप दोनŌ बहòत Öमाटª ह§। 

 

िकताब 
 

किवता सúंह  : नई िदÐली दो सौ ब°ीस िकलोमीटर 
ÿकाशक       : समय साàय ÿकाशन, देहरादनू  
संÖकरण        : 2022  
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14 जुलाई 1789 ई. को ¯ांस म¤ एक ऐितहािसक घटना 

घिटत होती ह,ै िजसे िवĵ इितहास म¤ ¯ांस कì øांित या 

बैिÖटल का पतन और बैिÖटल िदवस के łप म¤ मनाया 

जाता है । जो दिुनया म¤ लोकतंý के Öथािपत होन ेकì पहली 

आहट के łप म¤ जाना जाता ह ै । दरअसल इससे पहले 

िनÌन वगª दबा हòआ था । उस समय राजतÆý म¤ राजा, 

कुलीनवगª और चचª शिĉशाली िनकाय हòआ करते थ ेजो 

आम लोगŌ को हर तरीके से दबाया करते थे । िनÌन वगª के 

पास सं́ या तो थी परंत ुचेतना, लीडरिशप और योजना का 

अभाव था । िजस वजह से वह अपने कĶ के िनवारण हतेु 

कुछ कर नहé पाए । 18 वé सदी तक यरूोप म¤ एक मÅयवगª 

उभर चकुा था । औīोिगक øांित के कारण इस वगª के 

पास आिथªक ±मता भी बढ़ती गई । िजसके कारण इस 

सदी म¤ इस वगª ने अपनी उपिÖथित को महससू कराया और 

राजतÆý, कुलीनतंý और चचª को चेतावनी दी िक, वे Öवयं 

को बदल¤ नहé तो मÅयवगª इस िÖथित को लबंे समय तक 

बदाªÔत नहé कर¤गे ।  

 
तÖवीर म¤ : दीपक  कुमार 

 
असल म¤ मÅयवगª कì यह िशकायत थी िक उनकì बेहतर 

आिथªक िÖथित होने के बाद भी वह सÌमान ÿाĮ नहé ह ैजो 

पादरीवगª और कुलीनवगª को ÿाĮ है । “¯ांस कì  øांित से 

पवूª ¯ांस कì कुल जनसं´या ढाई करोड़ थी, िजनम¤ से 

लगभग ढेड़ लाख पादरी और लगभग एक लाख चालीस 

हजार सामतं थे । इतनी कम जनसं́ या होते हòए भी उ¸च 

वगª के लोग अिधकारŌ, सिुवधाओ ंएवं जीवन Öतर कì ŀिĶ 

से शेष 99 ÿितशत दशेवािसयŌ से बहòत आगे थे । अनमुान 

लगाया गया ह ै िक जागीरदारŌ एवं चचª के धमाªिधकाåरयŌ 

म¤ ÿÂयेक के पास ¯ांस कì समÖत संपि° का पाँचवाँ भाग 

था । िफर भी ये दोनŌ वगª कर से मĉु थे और साधनहीन 

ततृीय वगª के लोगŌ को करŌ से लाद िदया गया ।”1 कर का 

भार मÅय वगª और िनÌन वगª पर था । ऐसे म¤ वह कर 

ÓयवÖथा को पåरवतªन करना चाहते थे । लुई सोलहव¤ 

(1774–1791 ई.) के समय राºय कì आिथªक िÖथित 

बहòत खराब थी दसूरी ओर मÅय वगª कर असमानता का 

िवरोध कर रहा था । यही कारण था िक 175 वषª से ¯ांस 

कì संसद Öटेट जनरल का सý नहé हòआ था, परंत ुकर को 

लेकर सý का आयोजन हòआ ।  
 

कुलीन वगª, पादरी वगª ने कर ÓयवÖथा म¤ पåरवतªन को 

लेकर िवरोध िकया । िनÌन वगª को अनमुित न होने के 

कारण इस सý म¤ मÅय वगª ने ही िनÌन वगª का भी 

ÿितिनिधÂव िकया परंत ु कर ÓयवÖथा पर सहमित न बन 

पाने के कारण मÅय वगª Öटेट जनरल के पास िÖथत टेिनस 

कोटª म¤ आ गए और कुलीन और पादरी वगª को अÖवीकार 

करते हòए 17 जून 1789 ई. को अपने आप को राÕůीय 

सभा घोिषत कर िदया । राजा लईु सोलहव¤ ने आमê और 

पिुलस को आदेश िदया िक टेिनस  कोटª के िवþोह को 

दबाकर मÅय वगª को वहां से भगा िदया जाए और टेिनस 

कोटª को खाली िकया जाय । परंतु उसी समय किथत िनÌन 

आलेख  
¯ांस कì øांित, बैिÖटल का पतन और जनतंý कì आहट 

दीपक कुमार  
शोधाथê, राजनीित िव²ान िवभाग, राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु, ऊधम िसहं नगर  
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वगª मजदरू, िकसान, मेहनतकशवगª और िशÐपकारŌ आिद  

पेåरस िÖथत टेिनस कोटª कì ओर दौड़ पड़े तािक मÅय वगª 

का सहयोग िकया जा सके । जब तक आमê और पुिलस 

पहòचँती, तब तक टेिनस कोटª को हजारŌ लोग घेर चुके थे । 

पिुलस लाचार हो गई और िनÌन वगª ने मÅय वगª के लोगŌ 

को बचा िलया । ‘लेिकन इितहास म¤ जो लड़ाइयाँ हòई ह§, 

उसम¤ बड़ी चालािकयाँ हòई ह§ ।’  

 
 

यहाँ भी िनÌन वगª के साथ वहé चालािकयाँ हòई । दरअसल 

मÅय वगª ¯ांस म¤ सधुार तो चाहता ह ै लिेकन øांित नहé 

चाहता ह ै । ³यŌ ? ³यŌिक एक ओर मÅय वगª राजतÆý, 

चचª, पादरीवगª और कुलीनवगª से लड़कर अपना अिधकार 

लेना चाहता ह ैवही दसूरी ओर मÅय वगª यह नहé चाहता 

िक शिĉ अपने से नीचे तबके तक पहòचंे अथाªत् िनÌन वगª 

तक । मÅय वगª का कहना था सरकार जनता के िलए होनी 

चािहए न िक जनता Ĭारा होनी चािहए । ³यŌिक जनता Ĭारा 

होगी तो मÅय वगª का कहना था लोकतािÆýक शासन 

ÓयवÖथा Öथािपत हो जाएगी । ÿजातÆý से मÅयवगª को 

खौफ था । वह एक Óयिĉ, एक वोट नहé चाहते थे अिपत ु

सीिमत मतािधकार का समथªन करते थ ेएव ंचाहते थ े िक 

मÅय वगª वोट द ेपरंत ुिनÌन वगª को मतदान का अिधकार न 

हो । वही दसूरी ओर किथत िनÌन वगª मÅय वगª कì ओर 

बड़े भैया कì तरह दखे रहा था िक वह अपने साथ – साथ 

उनके बारे म¤ भी सोचे परंतु मÅय वगª कì यहाँ गĮु योजना 

थी िक राजतÆý और कुलीनतंý और चचª से लड़कर 

अिधकार ल¤ और उन अिधकारŌ को केवल अपने तक 

आने द¤ ।  परंतु िनÌन वगª तक नहé जाने द¤ और उÆह ेठगते 

और बेवकूफ बनाते रह े,िजससे उनकì लड़ाई म¤ िनÌन वगª 

शािमल रह े । ³यŌिक मÅय वगª लोकतýं का समथªक नहé 

था और इनका मानना था िक िनÌन वगª तक अिधकार 

पहòचँने पर ÿजातÆý कì Öथापना हो जाएगी ।  

 

1789 ई. म¤ जब øांित हòई तो इसका नेतÂृव मÅय वगª कर 

रहा था । जबिक िनÌन वगª , मÅय वगª पर दबाव बनाए हòए 

था िक उú सधुार हो और øांित हो । पåेरस कì भीड़ 

अथाªत्  िनÌन वगª थोड़े अिधकार का समथªन नहé बिÐक 

øांितकारी पåरवतªन चाहते थे । पेåरस म¤ बाÖतील का 

िकला था जो िनदōष लोगŌ के साथ जेल म¤ øूरता, 

अÂयाचार और िनरंकुशता का ÿतीक था । आम लोग इसी 

बाÖतील म¤ घुसे सभी बंिदयŌ को åरहा िकया तथा िकले को 

तहस नहस कर अपने से ही राजतÆý के िवनाश कì घोषणा 

कर दी । इसका मतलब था पहली बार लोगŌ ने  राजनीित 

म¤ कदम रखा अथाªत् लोकतंý कì िदशा कì ओर पहला 

कदम रखा इसीिलए यह ÿतीक था कì भिवÕय म¤ लोकतंý 

आने वाला ह ै । “¯ांस कì 1789 ई. øांित एक राÕůीय 

घटना नहé थी अिपत ुइसके िसĦांतŌ – Öवतंýता, समानता 

तथा बंधÂुव के नारŌ से सÌपणूª यरूोप गूंज उठा । इसीिलए 

यह कहा जाता ह ैिक यह अÆतराªÕůीय  महÂव का आंदोलन 

था, िजसके उदय होने से ¯ांस यरूोपीय इितहास का क¤ þ 

बन गया ।”2  िजससे सÌपणूª यरूोप म¤ लोकतािÆýक मÐूयŌ 

और जनमत के िनमाªण का ÿसार हòआ िजसने लोकतýं के 

आने वाल ेभिवÕय कì नéव रखी । हालांिक इितहास के इस 

मोड़ पर चंद िदनŌ के िलए ¯ांस म¤ गणतंý िटक पाया 

अथाªत् िनÌन वगª के हाथ म¤ स°ा रही । ³यŌिक िनÌन वगª 

उतना संगिठत नहé था । जबिक मÅय वगª संगिठत था, 

उसने ¯ांस कì øांित को हाईजैक कर िलया और 

नेपोिलयन वोनापाटª मÅय वगª के ÿितिनिध के łप म¤ 

आया। िनÌन वगª ने समय–समय पर मÅय वगª का साथ 

िदया परंतु मÅय वगª ने उसके साथ धोखा िकया । 19 वé 
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सदी म¤ मा³सª के łप म¤ िनÌन वगª को अपना नेता िमला । 

1848 ई. म¤ मा³सª ने कÌयुिनÖट घोषणा पý के तहत 

आĽान िकया िक दिुनया के ®िमकŌ का एकमाý लàय ह ै

दिुनयाँ से पूंजीवाद को उखाड़ फ¤ कना और समाजवाद को 

Öथािपत करना । िजससे वगª िवभेद पर आधाåरत पूंजीवादी  

समाज को समाĮ कर सवªहारा वगª के शासन कì Öथापना 

कì जा सके और सभी को Öवतंý łप से अपने िवकास 

करने का अवसर िमले ।  
 

 
 

मा³सª ने कहा था “®िमकŌ के पास खोने के िलए कुछ भी 

नहé ह,ै केवल बेिड़याँ ह§ तथा पान े के िलए संसार ह ै । 

इसीिलए दिुनया के मजदरूŌ एक हो जाओ ।”3 यहा ँसे िनÌन 

वगª मÅय वगª से अलग हो गया । कुलीन वगª के साथ 

िमलकर मÅय वगª ने िनÌन वगª को मतािधकार जैसे 

लोकतýं के मूल तÂव और  उनके मलूभूत अिधकारŌ से 

वंिचत रखा । परंत ु1917 ई. म¤ łस कì øांित हòई । िनÌन 

वगª ने स°ा का Öवाद चखा । जार का पतन हòआ । łप म¤ 

पहली बार ®िमक सरकार Öथािपत हòई । इसी का पåरणाम 

था िक पूरी दिुनयाँ म¤ पूंजीवादी नेता और मÅय वगª को अब 

लगने लगा िक यिद मतािधकार और अÆय अिधकारŌ से 

िनÌन वगª को वंिचत रखा गया तो हो सकता ह ैिक उनकì 

ÿाइवेट संपि° उसी तरह छीन ली जाए जैसे łस म¤ 

पूँजीपितयŌ और जमीदारŌ कì छीन ली गई । ³यŌिक िजस 

आधिुनक लोकतंý कì शŁुवात पिĲमी दशेŌ म¤ 18 वé, 19 

वé सदी म¤ हòई उस लोकतािÆýक ÓयवÖथा म¤ समान 

मतािधकार, ÿितÖपधाª और समान ÿितिनिधÂव सभी को 

ÿाĮ नहé था । मिहलाओ ं और किथत िनÌन वगª को इन 

अिधकारŌ से वंिचत रखा गया । ऐसे म¤  पूँजीपितयŌ और 

जमीदारŌ का डर लाजमी था । इसी का पåरणाम था िक 

1919 म¤ अमåेरका म¤, 1928 म¤ इंµल§ड, 1945  म¤ ¯ांस म¤ 

मिहलाओ ंएवं सभी नागåरकŌ को समान मतािधकार ÿदान 

िकया गया ।  

 

इÆहé øांितयŌ ने दिुनया म¤ लोकतंý को पहòचंान,े उनके 

िनरंतर िवकास और उसे मजबूत करने म¤ मील के पÂथर के 

łप म¤ भूिमका िनभाई और  लोकतंý के िवचार को पणूª 

अिभÓयिĉ िमली और लोकतंý का िवÖतार समाज के 

अंितम Óयिĉ तक मतािधकार के माÅयम से पहòचंा । इन 

øांितयŌ से आए लोकतंý म¤ सधुारŌ के बाद भी लोकतंý 

का िवकास व सधुार øमबĦ जारी रहा । पिĲमी जगत से 

बाहर 20 वé सदी के मÅय म¤ लोकतýं का ÿभाव एिशया 

और अĀìकì दशेŌ म¤ भी िदखने को िमला और 

साăाºयवाद और उपिनवेशवाद से लड़ते हòए आजादी पाई 

तथा अपने मÐुक म¤ लोकतýं और गणतंý कì Öथापना कì। 

अतः ¯ांस कì øांित ने समाज के अंितम Óयिĉ को यह 

साहस िदया िक उसे अपने अिधकारŌ कì लड़ाई Öवयं 

लड़नी होगी न िक िकसी पर िनभªर होकर ।  
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आज म§ बात करने जा रही हóँ उन महान शि´सयत कì जो 

मिहलाओ ंके िलए एक बहòत बड़ी िमसाल ह,ै और िनिĲत 

ही अपने दशे के िलए उनके बिलदान को रानी लàमीबाई 

से कम नहé आंका जा सकता । इÆहŌने अपना परूा जीवन 

दिलतŌ कì सेवा तथा उनके िलए उनका हक िदलाने म¤ 

Öवयं को  समिपªत कर िदया । जी हाँ, आप सही समझ रहे 

ह§ । मै बात कर रही हó ँसािवýी बाई फुले कì । 

 
 

3 मई 1831 को महाराÕů म¤ जÆमी सािवýीबाई फुल ेभारत 

कì पहली मिहला िशि±का थé, िजनका जÆम एक दिलत 

पåरवार म¤ हòआ । इनके समय मिहलाओ ंको िश±ा से परूी 

तरह वंिचत रखा जाता था । समाज के लोग नारी िश±ा को 

पाप समझते थ े। इसके िवपरीत सािवýीबाई फुले को पढ़ने 

कì बहòत ही लालसा थी । वह पढ़ना चाहती थी परंत ुउÆह¤ 

पढ़ने कì अनमुित न दी गई । माý 9 वषª कì आय ुम¤ ही 

उनका िववाह ºयोितबा फुले जी के साथ कर िदया गया ।  

 

उस समय ºयोितबा फुले कì उă भी माý 13 वषª कì थी । 

सािवýीबाई फुल ेके पित ºयोितबा फुले एक महान Óयिĉ 

और एक महान समाज सधुारक रह,े िजÆहŌने 1873 म¤ 

सÂयशोधक समाज कì Öथापना कì। 
 

भारत के इितहास का यह वह समय था जब समाज म¤ 

कुÿथाए ँ बुरी तरह ÓयाĮ थी । इनका ÿथाओ ं के कारण 

दिलतŌ का अÂयिधक शोषण होता था शादी के बाद भी 

सािवýीबाई फुले कì पढ़ने कì लालसा काम ना हòई और 

ºयोितबा फुले ने उनकì पढ़ाई म¤ उनका परूा सहयोग िकया 

परंत ु घर वालŌ को यह िबलकुल भी गवारा नहé था िक 

उनके घर कì बहó बेिटयाँ पढ़¤ । ºयोितबा फुले घर वालŌ से 

िछपकर अपनी पÂनी को पढ़ाया करत,े परंत ुएक िदन सभी 

को इस बात का पता लग गया और दोनŌ को ही घर स े

बाहर िनकाल िदया गया । घर से बाहर िनकाल देने के बाद 

उÆह¤ बहòत ही मसुीबतŌ का सामना करना पड़ा । संकट कì 

इस घड़ी म¤ उनकì सहायता ºयोितबा फुले के एक िमý ने 

कì । 1948 म¤ इÆहŌने भारत म¤ मिहलाओ ंके िलए पहला 

िवīालय खोला, िजसम¤ 9 जाितयŌ कì लड़िकयाँ पढ़ने 

गई। ऐसा करने पर समाज के लोगŌ ने उनका परूी तरह 

िवरोध िकया । 

जब वे पढ़ने के िलए िवīालय जातé तो उनके ऊपर कìचड़ 

पÂथर फ¤ क¤  जाते । इससे उनके कपड़े परूी तरह खराब हो 

जात े । इसीिलए वह अपने थैली म¤ एक साड़ी रखकर ले 

जाया करती और िवīालय जाकर बदल िदया करती इतना 

संघषªपूणª जीवन होने के बावजदू भी उÆहŌने अपन ेजीवन के 

हर किठनाइयŌ का हँसकर सामना िकया और एक वषª के 

भीतर ही पाँच िवīालयŌ कì Öथापना कर दी। 

आलेख 

भारत कì ÿथम मिहला िशि±का 

रीना 
बी.ए. ततृीय सेमÖेटर कì छाýा रीना, िश±ा के ±ेý म¤ जाकर देश_समाज कì सेवा करना चाहती ह§ । उÆह¤ टीवी 

देखना, घमूना और िलखने-पढ़ने म¤ गहरी Łिच ह।ै 
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तÖवीर म¤ : रीना 

सािवýीबाई फुले और उनके पित ºयोितबा फुले दिलतŌ के 

ऊपर हो रह ेअÂयाचार के िखलाफ थ े । इÆहŌने सती ÿथा 

बाल िववाह छुआछूत जैस कुÿथाओ का पणूª पूरा िवरोध 

िकया और िवधवा पनुिवªवाह का समथªन िकया । इस 

ÿकार सािवýीबाई फुल ेऔर ºयोितबा फुले ने अपना परूा 

जीवन दिलतŌ कì सेवा के िलए  Æयोछावर कर िदया । 

1897 म¤ भारत म¤ Èलेग नामक बीमारी ने अपने पैर पसार 

िलए । लोगŌ कì सेवा करते समय सािवýीबाई फुले भी इस 

रोग से úिसत हो गई, और 10 माचª 1897 म¤ माता 

सािवýीबाई फुले ने अपनी अिंतम साँस ली । इस समय वह 

हमारे बीच मौजूद न होकर भी अपने महान कायō और 

ÿयासŌ के िलए हम सभी के िदलŌ म¤ िवīमान ह।ै  

 

लघकुथा 

वह लड़कì है 
 

डॉ. खेमकरण ‘सोमन’  
 

वह लड़कì है। वह जानती थी िक वह लड़कì ह।ै घर वाले भी 
जानते थे िक वह लड़कì ह।ै इसके अलावा आसपास के लोग 
भी जानते थे िक वह लड़कì ह।ै गली-मोहÐला, दिुनया-जहान 
भी जानते थे िक वह लड़कì ह।ै  
 

वह लड़कì ह,ै शायद इसिलए घर के लोगŌ सिहत अÆय लोगŌ 
कì नजर¤ भी उस पर थé- 
कहाँ जाती ह?ै 
कहाँ से आती ह?ै 
³या खाती ह?ै 
³या पीती ह?ै 
³या पहनती ह?ै 
³या ओढ़ती ह?ै 
 

अकसर उसके कानŌ म¤ कुछ-कुछ एहसास कराने वाला यह 
वा³य पहòचँता, ‘‘याद रख तू लड़कì ह।ै’’ 
एक िदन उसने सोचा िक यह वा³य -‘‘याद रख त ूलड़कì ह,ै 
मेरा मनोबल बढ़ा रहा ह ैया घटा रहा ह ै?’’  
खैर, इस बारे म¤ उसने ºयादा न सोचा। बस पढ़ाई, खूब पढ़ाई 
करने म¤ ही मगन रही और...! 
 
और आज दिेखए िक आज के सारे अखबारŌ के पहले पÆन ेपर 
बस वही छायी है! आिखर... िसिवल सेवा परी±ा म¤ उसने 
ÿथम Öथान ÿाĮ िकया ह।ै 
उसके माता-िपता तो समझ ही नहé पा रहे थे िक यह हो ³या 
रहा ह?ै बधाई और शुभकामनाएँ दनेे वालŌ का ऐसा तांता लगा 
िक... िफलहाल अब वे बहòत खशु ह§। 
पýकारŌ ने इÁटरÓय ू म¤ पछूा-‘‘िदÓयदिशªनी जी बधाई! लिेकन 
इतना बड़ा काम आपने िकया कैसे ?’’ 
वह बोली-‘‘बस यही याद रखती रही िक म§ एक लड़कì हó।ँ’’ 
 
बातचीत अभी भी चलती रहती ह।ै लोग कहते ह§-‘‘वाकई, वह 
एक लड़कì ह।ै’’ 
कुछ लोग कहते ह§-‘‘भाई, हमने दखेा ह-ै उसका आना-जाना, 
खाना-पीना, पहनना-ओढ़ना।’’      

(लघुकथा.कॉम से साभार) 
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पåरचय: 
िश±ा का महÂव एक समझौता नहé ह।ै यह न केवल हम¤ 
²ान और समझ कì शिĉ ÿदान करता ह,ै बिÐक हम¤ अपने 
जीवन म¤ सफलता कì ओर ले जाता है। गŁुÂवाकषªण हम¤ 
आगे बढ़ने कì ÿेरणा देता ह,ै जबिक अंधकार हम¤ राÖते से 
हटा देता ह।ै इस लेख म¤, हम िवचार कर¤गे िक गŁुÂवाकषªण 
और अंधकार कैसे िश±ा के ±ेý म¤ ÿभाव डालते ह§ । 
 
गŁुÂवाकषªण: िश±ा के ÿेरणाąोत  
गŁुÂवाकषªण वह शिĉ ह ैजो हम¤ सही िदशा म¤ ले जाती ह।ै 
एक अ¸छा गŁु हम¤ उन सूचनाओ ंऔर ÿेरणाओ ंके साथ 
ÿदान करता ह ैजो हमारे जीवन को सफल बनाने के िलए 
आवÔयक होते ह§। गŁुÂवाकषªण का यह अहम तÂव हम¤ 
Öवयं को समथª बनाता ह,ै हमारी सोच को बदलता ह ैऔर 
हम¤ नई ऊँचाइयŌ कì ओर ले जाता है। गŁुÂवाकषªण न 
केवल हमारे ÓयिĉÂव को िवकिसत करता ह,ै बिÐक हमारे 
समाज के िवकास म¤ भी महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै 
 
अंधकार: िश±ा का िव¶न 
अंधकार एक ऐसी शिĉ ह ै जो छाýŌ को असफलता कì 
िदशा म¤ खीच सकती ह।ै यह उÆह¤ उनके लàयŌ कì ओर से 
हटा देता ह ैऔर उÆह¤ Öवयं के ±मताओ ंपर संदेह करन ेके 
िलए मजबरू करता है। छाý जब अपने अंधकार म¤ फंस 
जाते ह§, तो वे अपनी आÂम-संदहेी के चø म¤ फंस जाते ह§, 
जो उनके िवकास को रोक सकता ह।ै 
 

गŁुÂवाकषªण और अधंकार का ÿभाव: 
1. िश±ाथê कì ऊजाª के Öतर पर ÿभाव: गŁुÂवाकषªण से 

छाý ऊजाªवान होते ह§, जबिक अंधकार से वे असंतुĶ 
और िनराश हो सकते ह§। 

2. अÅययन कì ÿेरणा: गŁुÂवाकषªण छाýŌ को अÅययन 
म¤ ÿेåरत करता ह,ै जबिक अंधकार उÆह¤ पढ़ाई स े
भागने कì ÿेरणा दतेा ह।ै 

 
 

3. ÖवाÅयाय का महÂव: गŁुÂवाकषªण से छाý ÖवाÅयाय 
कì ओर ÿेåरत होते ह§, जबिक अंधकार उÆह¤ अपनी 
±मताओ ंपर संदहे करने के िलए मजबरू करता ह।ै 

 

 
तÖवीर म¤ : डॉ. योगेश पांडे 

छाýŌ कì ÿितबĦता: 
1. उÂसाह: छाý उÂसाही होने चािहए और नए ²ान कì 

तलाश म¤ ÿेåरत होने चािहए । 
2. Öवीकृित: वे अपनी ±मताओ ं को Öवीकार करने 

चािहए और अपने अंदर के गणुŌ का सÌमान करने 
चािहए । 

3. समथªन: छाýŌ को िश±ा, िनÕप±ता, समथªन और 
ÿेरणा ÿदान करने वाले गŁुओ ंकì आवÔयकता होती 
ह ै। 

 
संगतता कì महÂवपणूªता: 
1. सही मागªदशªन: छाýŌ को उनके मागªदशªकŌ का चयन 

करना आवÔयक ह,ै जो उÆह¤ सही िदशा म¤ ल ेजाए।ँ 

आलेख 

गŁुÂवाकषªण और अंधकार 
डॉ. योगेश पांडे 

डॉ. योगेश पांडे, भौितक िव²ान के अिसÖट¤ट ÿोफेसर ह§, और समावेश के तकनीकì संपादक भी । शोध एवं नवाचारी िश±ा 
के ±ेý म¤ उनसे बहòत उÌमीद है ।   
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2. ÖवाÅयाय: छाýŌ को ÖवाÅयाय का महÂव समझाना 
चािहए, िजससे वे अपने आÂम-िवकास म¤ स±म हŌ। 

3. ÿेरणा: गŁु छाýŌ को ÿेåरत करने और उÆह¤ नए उĥÔेयŌ 
कì ओर ले जाने के िलए एक महÂवपणूª भिूमका 
िनभाते ह§। 

 
समापन: 
गŁुÂवाकषªण और अंधकार दोनŌ ही महÂवपणूª तÂव ह§, जो 
िश±ा के ±ेý म¤ छाýŌ को ÿभािवत करते ह§। यह सिुनिĲत 
करने के िलए िक छाý अपनी िश±ा म¤ सफल हŌ, उÆह¤ 
सही मागªदशªन, संगतता और समथªन कì आवÔयकता 
होती है। गŁुÂवाकषªण के माÅयम से और अंधकार को 
पहचानकर, छाý अपने ÖवÈनŌ कì ओर अúसर हो सकते 
ह§ और अपने जीवन म¤ सफलता कì गहरी नéव रख सकते 
ह§। 
 

 

किवता  

घर 
 

के. सि¸चदानंदन 
[मलयालम के किव, सािहÂय अकादमेी परुÖकार से सÌमािनत ।] 

 
घर एक जंत ुह,ै फेफड़े िजसके  
दहे के बाहर ह§  
इसीिलए उसको  
बुख़ार आ जाता ह ै 
ज़रा-सी धपू  
या ज़रा-सी सदê म¤  
यूँ ही रही अगर आब-ओ-हवा ये  
 
यह मर भी सकता ह।ै 

 

 
िकताब 

 

िकताब         : सािहÂय और अĴीलता का ÿĳ  
ÿकाशक       : भारतीय ²ानपीठ, नई िदÐली   
संÖकरण        : 2023 
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िवता  खंड  

उज़मा खान 

िवजय जोशी 

सपना 

मह¤þ िसंह बोहरा 
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दोÖती 
 

एक ऐसा इनसान  

जो हम¤ 

अचानक  

िमल जाता ह ै

 

हमारी िज़ंदगी  

का  

िहÖसा 

बन जाता ह ै

 

कहते ह§ 

हम उसे  

Èयार से  

दोÖत 

 

लोगŌ के िलए  

बाहर वाला 

लेिकन 

हमारे िलए अपना 

खास बन जाता ह ै

 

कुछ लोग कहते ह§  

िक 

दोÖती  

बरबाद भी कर देती ह ै

 

अगर िमल जाए  

साथ िनभाने वाला 

तो हम¤,  

ये दिुनया  

याद करती ह।ै 

 

 

 

 
उजमा खान, 

बी.ए. ततृीय सेमÖेटर 

किवता खंड 
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चलो राÖते बनाते ह§ 
 

भरी दिुनयŌ ने कì ज़ािहर के एक ´वािहश है 

हमने पछूा िक ³या कर सकते ह§ हम आप के िलए । 

तो वो बोली के जÆनत ही रास आएगी हमको 

हमने बोला के चलो राÖते बनाते ह§ । 

 

हमने संग-संग म¤ खोदा, पाटा राÖता सारा 

और बना दी सीिढ़याँ उन सफेद पोशŌ के िलए । 

महज एक सीढ़ी कì कमी थी रह गई यारŌ 

वो हम पर पैर रखके चल िदए सफर के िलए । 

 

 

दबी ´वािहश के पीछे 
 

दबी ´वािहश के पीछे साँस लेता ह ैकोई  

बेवजूद होके भी मुझे भाँप लेता ह ैकोई । 

खयाल उसका ह ैया के मेरा 

मगर जहन म¤ मेरे झाँक लेता ह ैकोई । 

 

उनस ेिमलने कì तमÆना ह,ै कहाँ ढूढूँँ उनको  

स´त खामोशी म¤ मझुको आवाज देता ह ैकोई । 

भरी तनहाई म¤ िदल के बहलाने के िलए  

कुछ एक पल म¤ कहé खाँस लेता ह ैकोई । 

 

 

 

 
िवजय कुमार, 

ÿयोगशाला  सहायक  (उपनल) 

किवता खंड 
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अंकुåरत बीज 
 

सपना कì किवताएँ बहòत आशाए ँजगाती ह§ । भाषा-शैली 

और िशÐप, हर Öतर पर उनका ®म िदखता ह ै। भिवÕय म¤ 

उनसे बहòत उÌमीद ह ै। समावेश कì ओर से शभुकामनाए ँ। 

 

बीज 
 

िजस ÿकार एक व±ृ कì उÂपि°  

सवªÿथम एक बीज  से उÂपÆन होती ह।ै  

उसी ÿकार एक Óयिĉ के Ĭारा ही  

पåरवार, पåरवार से कुल से वंश कì उÂपि° होती ह।ै  

अथाªत हमारे पवूªज ही हमारी उÂपि° का बीज या जड़ ह§। 

इसके ल±ण  

हर Óयिĉ म¤ िवīमान होते ह§,  

जो हमारे पåरवार कì नéव ह§। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

जड़ 
 

िजस ÿकार िकसी बीच के अंकुåरत होने के पĲात वह 

अपनी पकड़ िमĘी के कण-कण म¤ बनता ह।ै और उस व±ृ 

कì उÂपि° और तीĄ िवकिसत होती ह।ै ठीक उसी ÿकार 

िकसी Óयिĉ का उदय के पĲात उसका िवकास होता ह§। 

जैसे िकसी व±ृ कì जड़ का एक-एक तना बढ़ता ह।ै  

 

उसे ÿकार वह Óयिĉ कì अवÖथाएं भी िवकिसत होती ह§। 

तथा वह कुटील होता जाता ह§। अपने आप को शारीåरक-

मानिसक  व पाåरवाåरक, सामािजक तौर तरीकŌ से डालता 

ह।ै तथा संसार म¤ अहम भूिमका का िनवाªह करता ह§। वह 

अपनी सभी अवÖथाएं जैसे -शैशवावÖथा, िशश ुअवÖथा, 

यवुावÖथा, ÿौढ़ अवÖथा, वĦृावÖथा बढ़ती ह।ै उसी ÿकार 

वह िøयाकलापŌ म¤ िवकिसत होता जाता ह§।  

 

 

सपना  

बी.ए. ततृीय सेमÖेटर 

किवता खंड 
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तना 
 

िजस ÿकार एक व±ृ का तना बढ़ता ह§। तने बढ़ने पर ही 

वह व±ृ का आकार लेता ह§।  

उसी ÿकार व मु́ य Óयिĉ उस पåरवार का तना ह।ै  

तथा इसी ÿकार उस Óयिĉ का पåरवार हर ÿकार स े

ÓयिĉयŌ, समहू, समदुाय कì ओर अúसर होता ह§, तथा 

समाज म¤ अपनी िøयाए ँÓयĉ करता ह§।  

समाज म¤ अपनी अहम भूिमका का िनवाªह करता ह।ै  

अपनी िÖथित बनाता ह ै। 

प°े 
 

िजस ÿकार एक व±ृ से छोटे-छोटे प°Ō कì उÂपि° होना 

ÿारंभ होता ह§।  

उसी ÿकार पåरवार कì नव, नीव व±ृ के प°Ō के समान 

होता ह§।  

िजस ÿकार एक-एक प°ा िमलकर एक व±ृ को हåरयाली 

ÿदान करता ह§। 

उसी ÿकार ÿथम Óयिĉ से उÂपि° एक-एक नीव, वंश व 

कुल का उदय िनमाªण करता ह।ै 

तथा समाज को आगे बढ़ता ह,ै और अपने िवकास कì 

ओर बढ़ता ह।ै 

 

फूल-फल 
 

िजस ÿकार एक व±ृ अपनी समÖत सफलताओ ंके कारण 

हर चरण को ÿाĮ करते हòए।  

फूल, पÕुप वह फल कì उÂपि° करता ह§। 

उसी ÿकार एक पåरवार संसार म¤ िविभÆन िøया करके  

एक पåरवार म¤ सखु, शांित, ÿेम का जीवन ÿाĮ करता ह।ै  

तथा समाज कì आवÔयकताओ ं को ÿाĮ करके अपन े

जीवन को सखुी बनाता है।  
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भाग-दौड़ म¤ ÓयÖत ह ैजीवन 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
भाग-दौड़ म¤ ÓयÖत ह ैजीवन 
बदल गया पåरवेश ह ै। 
 
सफल हòए तो खुश सारा जग 
वरना मन म¤ Ĭेष ह ै। 
 
िकसको मन कì बात सनुाऊँ 
झूठे सबके फेस ह§ । 
 
घर कì इ¸छा बनूं सरकारी 
बहòत ही लंबी रेस ह ै। 
 
सामाÆय वगª का लड़का हó ँम§ 
बड़ा ही सीåरयस केस ह ै! 
 
रोना आता हालातŌ पर 
लेिकन  
जीवन सखु-दखु का ही समावेश ह।ै 
 
 
 

 

मह¤þ िसंह बोहरा 
एम.ए. ततृीय सेमÖेटर 

 

[कला संकाय अÅय± 2023-2024] 
 

किवता खंड 
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म§ने जब जÆम 

िलया तो 

सबने कहा 

लड़कì ह।ै 

पापा न े

मÖुकुराकर 

दखेा तो कहा 

िक मरेी 

शहजादी ह।ै 

म§ िगरती तो 

पापा हाथ 

पकड़कर 

चलाते। मझुे 

चलते हòए 

दखे इतना 

खुश होते जैसे सारी दिुनया मुझ म¤ समाई हो । पैर म§ उठाती 

पर चलना पापा सीखाते। िजĥ म§ करती । िफर भी पापा मझुे 

मनाते । सबसे लड़ती म§ तो पापा Èयार से मझुे समझाते। 

पापा से गÖुसा होती तो नई चीज लाकर िखलाते। मेरी 

पढ़ाई के िलए वह रात को भी काम पर जाते। पढ़ती म§ हóँ 

पर मेरी िकताबŌ का बोझ पापा उठाते। मझुे खशु दखेने के 

िलए हर Âयौहार पर नए-नए कपड़े िदलाते। मेरी हसँी 

दखेकर ही वह खुश हो जाते। कभी Öकूल कì फìस  ºयादा 

हो तो हँसकर िसर िहलाते। अगले िदन कहé से भी मेरी 

फìस जमा कर जाते। मेरे आँस ूदेखकर वह सब से लड़ जाते 

ह§। हर जÆम म¤ मुझे यही पापा िमल,े बस इतना ही भगवान 

से मागँ ह ैमेरी। 

 

कुछ याद¤ बचपन कì। वो बचपन का भी ³या जमाना था। 

जो चीज का बहाना लेकर पापा के साथ घूमने जाना 

था।एक चीज के िलए आसँू बहाते थे। दो चीज पाकर 

िकतना खुश हो जाते थे । लाड़- Èयार म¤ कोई कमी न थी। 

इसिलए बचपन से हमारी शरारत¤ िकसी से कम न थी। 

शरारत बढ़ने पर मार भी खाते 

कहते थे पर पापा रोता दखेकर 5 

का िस³का द ेजाते थे। िफर आँस ूपŌछकर  पापा कì ओर 

खुलकर हसं दतेे थे। Èयार से आवाज देकर पीछा पकड़ लेते 

थे। घूमाने ल े  चलो पापा । ब¸चे बहòत िजĥी थे हम पर 

पापा के Èयार छोटे ब¸चे पीते थे हम । पर पापा के छोटे 

Èयारे िपĥी थे हम। Âयौहार पर सारा सामान आना था। पर 

अपनी मजê कì चीज¤ रोकर माँगना था। पहले पापा खबू 

Łलाते। िफर हाथŌ म¤ खबू सारी चीज रख जाते ।वह 

िकताबŌ के िलए पैसे मागँते थे । कुछ िकताब¤  खरीदते 

आधे पैसे खा जाते। िफर पापा के सामने मायूसी का चेहरा 

िदखाते । साइिकल दखेकर ही िकतना खुश हो जाते। पापा 

अब झलुाय¤गे यह सोचकर िचपक जाते। राÖता ऐसे रोकते 

थ।े िक कोई न जाने पाए ।आज के झलूŌ म¤ भी वह मजा 

नहé जो साइिकल पर पापा के झुलाने पर आता था। पापा 

के िलए - आसमान को िकतना भी नाप लो।वह कभी छोटा 

नहé होता। इस दिुनया म¤ बस एक िपता ह ै िजनका Èयार 

कभी झूठा नहé होता। 
 

वो पÆना ही ³या जो िकताब से यूंही छूट जाए । वो ब¸चे ही 

³या जो िपता से यूंही łठ जाएं। 

मेरे आँस ू भी कम ह।ै उनका ददª बताने के िलए। िकतना 

पसीना बहाया ह।ै उÆहŌने वजन उठाने के िलए। बस हम¤ 

एक समय का खाना िखलाने के िलए। 
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वह हमशेा 
अपने िपता 
के साथ 
रहना चाहती 
ह।ै अपने 
िपता के बारे 
म¤ बहòत 
ºयादा 
सोचती ह।ै 
वह अपने 
िपता से कभी 
ºयादा 
िडमांड नहé 
करती। उसके 
िपता उसे जो 
दतेे ह§ वह 
खुशी-खुशी 

उसे रखती ह।ै अपने िपता से वह बहòत Èयार करती ह।ै 
उसकì नजरŌ म¤ उसके पापा दिुनया के सबसे अ¸छे पापा 
ह§, वह इसिलए ³यŌिक उसने अपने पापा को हमेशा काम 
करते देखा ह।ै अपने पåरवार का ´याल रखते देखा है । 
पåरिÖथितयाँ कैसी भी हो, उसके पापा ने कभी अपने 
पåरवार का साथ नहé छोड़ा। 
 
एक बार उसका परूा पåरवार यानी वह लड़कì, उसके िपता 
यानी सभी लोग कहé धािमªक Öथल पर गए थ।े वहा ँ से 
आते समय उनके साथ एक बहòत ही द;ुखद सड़क दघुªटना 
हो गई, िजसम¤ उसकì माँ घायल हो गई, उसकì छोटी बहन 
के हाथ म¤ चोट लग गई, बाकì बड़ी बहन¤ व ेसब ठीक थé। 
उसके िपताजी उसके साथ नहé थे बिÐक वे दसूरी गाड़ी म¤ 
पीछे आ रहे थ।े वहाँ के Öथानीय लोगŌ ने उनकì बहòत मदद 
कì। उÆह¤ नजदीकì अÖपताल म¤ ले गए। िफर वहाँ उसके 
िपताजी पहòचँ।े  
 

आगे वह लड़कì िलखती ह-ै उसके िपताजी ने लोगŌ से 
कजª लेकर अपने पåरवार वालŌ का इलाज करवाया। उसके 
पापा न ेबहòत तकलीफ सही ह।ै िसफª  उसके अकेले पापा ह§ 
जो घर चलाते ह§, पर अब वह लड़कì भी अपने Öकूली 
पढ़ाई खÂम करने के बाद अपनी मा ँ के साथ काम करने 
लगी। थोड़ी समझदार हो गई ह ैइसिलए वह जानती ह ैिक 

िपता का साथ देना ³यŌ जłरी ह ै
और िकतना जłरी ह?ै उसकì नजरŌ म¤ उसके पापा उनके 
िलए बहòत तकलीफ उठाते ह§। अब वह लड़कì अपने पापा 
को ºयादा िदन और काम करने नहé देगी। वह एक सफल 
बेटी बनके अपने िपता का काम आसान करेगी। वह अपने 
िपता को भगवान का भी ऊपर वाला दजाª दतेी ह।ै वह 
इसिलए ³यŌिक उसने अपने िपता को हमेशा पåरवार के 
िलए खुिशयाँ और उनका हर सपना परूा िकया।  
 
आगे वह एक शायरी अपने िपता के नाम पर िलखती ह§- 
म§ इस दिुनया म¤ बस अपने पापा को अपना मानती हó ँ।  
बाकì दिुनया कैसी है म§ अ¸छे से जानती हó ँ। 
 
वह शहजादी है उस बादशाह कì िजसको पूरी दिुनया पापा 
कहती ह।ै आप ही बताइए चार बेिटयŌ को पालने वाला 
इनसान बादशाह से कम तो नहé होता ना। िजसका कोई 
बुढ़ापे के िलए सहारा भी ना हो, उनकì बेिटया ँ उÆह¤  
बादशाह के नजर से ही िदखेगी। 
 
आगे वह िलखती ह-ै 
अगर घर म¤ उसे कोई डाँटता है  
या मÌमी िकसी बात को लेकर डाँटती ह,ै तब वह पापा स े
कह कर उसको डॅटंवाती ह,ै और यह सब दखेकर वह बहòत 
खुश होती ह।ै 
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पजूा कÔयप 

बी.एससी. पंचम सेमÖेटर  
िपता के िलए ³या िलखू?ँ शायद शÊद ही कम पड़ जाएँ। 
मेरे पापा मेरे िलए ÿेरणा और ²ान के ąोत ह§, िजनसे ÿेåरत 
होकर ही शायद आज म§ उस मागª पर चल रही हó,ँ िजस पर 
चलकर एक िदन कामयाबी के िशखर तक पहòचँ जाऊंगी। 
मेरे ÿेरणा ąोत और मेरा मागªदशªन करने वाल ेमेरे िपताजी, 
मेरे िलए मरेी िजÆदगी का वह चमकìला िसतारा ह§, िजनसे 
रोशन होकर हर पåरिÖथित म¤ म§ने अपने जीवन म¤ सÆतुलन 
बनाया हòआ ह।ै 
 
िपता के साये म¤ पलकर मानŌ जीवन म¤ बहòत कुछ पा िलया 
ह।ै िपता मेरे जीवन का आधार है। एकमाý माता-िपता ही 
वो Óयिĉ होते ह§, िजनका ÿेम अपनी संतान के ÿित 
िनःÖवााथª होता है। िपता के Ĭारा हमारे िलए िलया गया 
कोई भी फैसला कभी भी गलत नहé हो सकता, इसिलए 
ÿÂयेक बेटे-बेटी को अपने िपता के हर फैसल ेका िदल से 
Öवागत करना चािहए। 
 
मझुे आपसे बहòत Èयार ह ै पापाजी... आप मेरे जीवन का 
आधार हो । मेरी खुिशयŌ का आधार हो । हर कामयाबी 
का आधार हो । कैसे बयां कłँ िक ³या हो आप मरेे िलए, 
आपके िलए िजतना िलखूँ, कम ही ह ै। 
 

 
 

 

 
शीतल, बी.ए. ततृीय सेमÖेटर 

 
 शीतल, बी.ए. ततृीय सेमÖेटर 

 
सिचन  

03 
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वंदना कुमारी 

सपना  

पूजा कÔयप  
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वंदना कुमारी  

बी.ए. ÿथम सेमÖेटर  
मेरी मा ँ बहòत सुंदर और दयाल ु ľी ह।ै वो हमारे घर को 

संभालती ह§। मरेी माँ के िलए मेरे मन म¤ िवशेष सÌमान और 

आदर ह,ै ³यŌिक वह मरेी पहली िशि±का ह§ जो न केवल 

मेरी िकताबŌ के अÅयायŌ को पढ़ाती ह§ बिÐक मझेु सही 

राÖते पर चलना भी िसखाती ह।ै वह हमेशा मुझे बड़Ō का 

आदर और छोटे से Èयार करन ेकì सीख देती ह।ै वह हमेशा 

मेरी जłरतŌ का Åयान रखती ह।ै मेरी माँ हमारे पåरवार म¤ 

एक अलग भूिमका िनभाती है। जब कोई हमारे पåरवार का 

सदÖय बीमार पड़ जाता है तो उसकì उिचत दखेभाल 

करती ह।ै मरेे जीवन म¤ मेरी माँ मेरे िलए सबसे ÿभावशाली 

इनसान ह§। वह न केवल मेहनती ह§ बिÐक अपने काम के 

ÿित भी काफì समिपªत ह§। वह सबुह जÐदी उठती ह ैऔर 

सरूज उगने से पहले ही अपने दैिनक कायŎ म¤ लग जाती ह§। 

वह घर कì साफ-सफाई करती ह ैऔर सबके िलए खाना 

बनाती ह ैवह हमारे पसंद-नापसंद का Åयान भी रखती ह।ै 

 

 

 
 

पजूा कÔयप 
बी.एससी. पंचम सेमÖेटर  

 
माँ के िलए िजतना िलखा जाए कम ही कम ह।ै मेरी माँ मरेे 
जीवन वो अहम िहÖसा ह,ै िजनकì िजतनी ÿशंसा कì जाए 
कम ही ह।ै मरेी माँ एक ऐसी ľी ह§ जो मेरे जीवन के कायª म¤ 
हमेशा मेरे साथ रहती ह।ै माँ के िलए ब¸चŌ का ÿेम भी 
उतना ही होता ह,ै िजतना िक माँ का अपने ब¸चŌ के िलए 
परÆतु िफर भी ब¸चŌ का ÿेम मा ँ के िलए उतना अिधक 
नहé हो सकता, िजतना कì माँ का अपने ब¸चŌ के िलए 
होता ह।ै 
 
हम¤ मा ँका सदैव सÌमान करना चािहए। मा ँचाह ेिकसी कì 
भी हो वह हमेशा आदरणीय ही होती ह।ै मझुे तमुसे Èयार ह ै
मा।ँ 
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यह कुछ समय पहल ेकì बात ह,ै जब म§ 15 वषª कì थी। 

क±ा 7 म¤ पढ़ती थी। तब सुबह रोज 6:00 बजे जगना और 

तैयार होना पड़ता था। तैयार होकर जÐदी-जÐदी Öकूल के 

िलए िनकलना पड़ता था । तब मÌमी मझुे रोजाना सबुह 

तेज -तेज आवाज लगती थी। मझुे उसे समय पर उन पर 

बहòत गÖुसा आता था। शायद ब¸चे थे। तो नéद के िलए । 

और समझना म¤ भी थोड़ा कमजोर थे। जब मÌमी आवाज 

लगाती । तो हम नहé उठ पाए थे। नéद बहòत आती थी। पर 

मÌमी के समय से उठाने पर ही हम समय पर Öकूल पहòचं 

जाते थे। िफर भी बहòत लड़ते थे। िक तमु तेज -तेज आवाज 

दतेी हो। थोड़ी दरे से उठाया करो। और थोड़ा नोक- झŌक 

भी होती थी। लड़ते भी थे। पर मÌमी पुनः दसूरे िदन िफर 

उसी समय पर आवाज लगाने लगती। आज हम बहòत बड़े 

तो हो गए ह§। पर मÌमी कì आदत नहé गई। आज हम उस 

आवाज को सनुना चाहते ह§। िफर से मÌमी से Èयार से 

लड़ना चाहते ह§। पर अब वह बीमार ह।ै वह हम¤ अब 

आवाज नहé द ेसकती। पर उनकì आवाज आज तक हमारे 

कानŌ म¤ आती ह§। और हम उसे आवाज और अपनी मा ंसे 

बहòत Èयार करते ह§। आज जब भी कहé हम दरे से पहòचँते 

ह§। या देर से उठते ह§। तो हम¤ मÌमी कì बहòत तेज Èयारी सी 

आवाज याद आती है। अब भी म§ उस आवाज को सनुना 

के िलए बेचैन हó।ँ म§ चाहती हó।ँ िक मÌमी मझुे िफर से तेज- 

तेज आवाज द े और म§ अनसनुा कर दू।ं िफर वह मझुसे 

लड़ाई ंकर¤। और मझुे जबरदÖती उठाए, और Öकूल भेज¤। 

इसिलए जो आज ह।ै उनको खुश रखकर चलो, वरना बाद 

म¤ िसफª  याद करन े के अलावा कुछ नहé रह जाता है। 

³यŌिक बीता हòआ पल कभी वापस नहé आता ह,ै और ना 

ही वह लोग िजनसे हम Èयार करते ह§। 

 

वह हÖती लगता जÆनत है।  

वह बोलती ऐसी िमठास ह।ै  

कभी गÖुसा होती तो कभी łठ जाती।  

पर मुझसे हमशेा Èयार करती। जो दिुनया म¤ सबसे खास ह।ै 

वह मरेी मा ँका Èयार मरेे पास ह§।  

भगवान का सबसे खास तोहफा ह।ै 

हर मिुÔकलŌ से लडने का वह हŌसला ह§।  

कभी कोई दःुख न िमल ेउसे।  

हर जÆम म¤ यही Èयार करने वाली मा ँिमले मझुे।  

हर ग़म से मझुे बचाती ह।ै  

मेरी िजंदगी को खुिशयŌ से सजाती ह।ै  

कोई दिुनया म¤ न उसके जैसा होगा। 

 सब नफरत, धोखा देते ह§ 

पर इस दिुनया म¤ कोई मरेी मा ँजैसा न होगा । 

 

 
 

 

 

 

सपना  

बी.ए. ततृीय सेमÖेटर 
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            िदनांक  : 23 फरवरी 2024  

Éलैग ऑफ सेरेमनी ऑफ ÿोजे³ट गौरव 
बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु म¤ 

'Éलैग ऑफ सेरेमनी ऑफ ÿोज³ेट गौरव' योजना का 

उĤाटन माननीय मु́ यमýंी ®ी पÕुकर िसंह धामी Ĭारा 

दहेरादनू म¤ ऑनलाइन माÅयम से िकया गया।  
 

 
ÿोज³ेट के नोडल अिधकार डॉ. अतीश वमाª ने बताया िक 

इस ÿोज³ेट के अंतगªत Öनातको°र Öतर पर ÿदशे के पाचँ 

हजार छाý छाýाओ ंको नेशनल Öटॉक ए³सच¤ज के बैनर 

तले स°र घंटŌ के तीन ÖतरŌ म¤ ÿिश±ण ÿदान कर 

ÿमाणपý एवं Öवरोजगार ÿदान िकया जाएगा। डॉ. अतीश 

ने बताया िक इस ÿिश±ण हतेु महािवīालय के कुल प§सठ 

छाý-छाýाओ ंका पंजीकरण िकया गया ह।ै इस अवसर पर 

छाý-छाýाओ ं के अितåरĉ वािणºय िवभाग ÿभारी 

लेिÉटन¤ट डॉ. मनÿीत िसंह और डॉ. िहत¤þ शमाª उपिÖथत 

रह।े 

åरपोटª : डॉ. िहत¤þ शमाª 

 

 
 

 

हािवȨालय    गितिविधयाँ 
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िदनांक  : 24 फरवरी 2024  

िजंदगी लाइव ‘पहले शौक िफर बबाªदी’  
बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपुर के 

इितहास िवभाग के तÂवाधान म¤ आज िवīािथªयŌ को नशा  

 

मĉु उ°राखंड űग Āì दवेभूिम अिभयान के अंतगªत 

इितहास Óया´यान क± म¤ लगभग 40 िमनट कì वीिडयो 

िफÐम- िजंदगी लाइव "पहले शौक िफर बबाªदी" िदखाई 

गई। कायªøम कì अÅय±ता ÿाचायª ÿो. केके पांडे एवं 

संचालन डॉ. िवकास रंजन  Ĭारा िकया गया। िवभाग ÿभारी 

डॉ. मनहुार आयª ने िवīािथªयŌ को इस कायªøम के िवषय 

म¤ िवÖततृ łप से बताया िक सभी िवīाथê इस िफÐम को 

दखेने के बाद अपने अनभुव िलिखत łप म¤ ÿÖतुत कर¤गे। 

 

 

िफÐम दखेने के बाद िवīािथªयŌ Ĭारा अÂयंत सुंदर िवचार 

िलखकर ÿÖतुत िकए गए। इस िलिखत फìडबैक म¤ बी.ए. 

ÿाचायª केके पांडे Ĭारा िवīािथªयŌ के साथ  यवुाओ ंम¤ नशे 

कì लत िवषय म¤ िवÖतार से चचाª तथा उÆह¤ ÿÂयेक कायª 

आÂमिवĵास के साथ करने कì सलाह दी गई। ÿाचायª Ĭारा 

िफÐम के माÅयम से छाý-छाýाओ ंको जागłक करने कì 

अनठूी पहल कì सराहना भी हòई।  ततृीय वषª कì कु. Öवाित 

ÿथम, बी. ए. िĬतीय सेमÖेटर कì कु. िपंकì िĬतीय तथा 

बी.ए. ततृीय वषª कì कु. सोना एवं एम. ए. िĬतीय सेमेÖटर 

के ®ी संदीप कुमार ततृीय Öथान पर रह।े  

 

कायªøम के िनणाªयक मंडल म¤ समाजशाľ िवभाग के डॉ. 

अिनल कुमार सैनी, इितहास िवभाग के ®ी. कैलाश तथा 

िहदंी िवभाग से डॉ. खेमकरण रह।े अतं. म¤ डॉ. मनहुार 

आयª एवं डॉ. अिनल कुमार सैनी Ĭारा िवīािथªयŌ के साथ 

नशा करने के कारणŌ पर संवादाÂमक चचाª कì गई, िजसम¤ 

िवīािथªयŌ ने खुलकर अपने िवचार Óयĉ िकए। िनणाªयक 

मंडल Ĭारा चारŌ िवजयी िवīािथªयŌ को पुरÖकारÖवłप पेन 

भ¤टकर, उनका उÂसाहवधªन िकया गया।  

åरपोटª : डॉ. कैलाश  
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िदनांक  : 21 फरवरी 2024  

अंतराªÕůीय मातृभाषा िदवस 

बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु म¤ 

अंतराªÕůीय मातभृाषा िदवस के अवसर पर माँ सरÖवती के 

सम± दीप ÿºविलत कर एक िदवसीय संगोķी का शभुारंभ 

िकया गया। अितिथयŌ के Öवागत के बाद सवªÿथम 

ऑनलाइन पिýका 'समावेश' का लोकापªण िश±ािवद एवं 

ÿाचायª के.के.पांडे, मु́ य अितिथ यवुा शायर तकì 

बाजपरुी, डॉ. रीता सचान, डॉ. बी. के. जोशी, डॉ. अिनल 

कुमार सैनी, डॉ. सÅंया चौरिसया, डॉ. िवकास रंजन, डॉ. 

मनहुार आयाª, डॉ. अतीश वमाª, डॉ. मनÿीत िसंह, ®ी 

िÿयंवद और संपादक डॉ. खेमकरण सोमन और छाý 

संपादकŌ ने िकया।  

महािवīालय कì वåरķ िशि±का डॉ. रीता सचान न े

मातभृाषा पर अपना Óया´यान देते हòए कहा िक मातभृाषा 

लगाव कì भाषा होती ह,ै अतः इस भाषा म¤ सोचने और 

िवचार Óयĉ करन ेसे न Öवय ंका अिपत ुदशे और समाज 

का भी िवकास होता ह।ै 

 

लेखक-िवचारक ®ी िÿयंवद ने मातभृाषा के इितहास पर 

अपने िवचार Óयĉ िकए। उÆहŌने कहा िक आज का िदन 

हम¤ यह एहसास करवाता ह ै िक दिुनया कì सभी भाषाओ ं

का हम सब सÌमान करना सीख¤। यवुा शायर तकì बाजपरुी 

ने एक ओर भाषा पर अपने िवचार Óयĉ िकए, वहé दसूरी 

ओर अपनी रचनाओ ं से िश±कŌ और छाý-छाýाओ ं को 

झूमने के िलए िववश कर िदया। उनकì किवताओ ं को 

छाý-छाýाओ ंĬारा मĉु कंठ से ÿशंसा कì गई। 

संगोķी कì अÅय±ता कर रहे िश±ािवद और ÿाचायª 

के.के.पांडे ने समावेश के संपादक डॉ. खेमकरण 'सोमन' 

और उनकì युवा संपादकìय टीम को बधाई देते कहा िक 

िकसी महािवīालय कì उपलिÊध छाý-छाýाएँ ही ह§, अतः 

उनके रचनाÂमक उभार के िलए समावेश जैसी पिýका का 

ÿकाशन यकìनन Öवागत योµय ह।ै िवशेषकर छाý संपादकŌ 

को सिøय łप से बधाई। उÆहŌने कहा िक छाý और 

िश±कŌ के सहयोग से ही महािवīालय कì उÆनित होती 

ह।ै यह भी एक भाषा ह ैिजसे पकड़ने कì आवÔयकता है। 

 

समावेश पिýका के संपादक डॉ. खेमकरण 'सोमन' ने मु́ य 

अितिथ और ÿाचायª के.के.पाडें सिहत पिýका के सभी नए 

लेखकŌ, छाý समादकŌ और महािवīालय Öटॉफ के ÿित 
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आभार Óयĉ िकया। उÆहŌने कहा िक संपादकìय टीम 

ÿयास कर रही ह ै िक समावेश पिýका िडिजटल सÖंकरण 

के साथ-साथ साथ िÿटं सÖंकरण म¤ भी उपलÊध हो। 

कायªøम के बीच म¤- िलफाफा खोल िदया जाए- लाइव 

ÿĳो°री ÿितयोिगता का आयोजन भी हòआ, िजसम¤ 

ÿाचायª के.के.पांडे Ĭारा आदशª कुमार, मÆतशा बी, काजल 

और सपना सिहत लेखकŌ एवं छाý संपादकŌ म¤ नेहा मौ. 

उमर, कु.सपना, नेहा, िनशा, दीपक कुमार चौधरी, सता±ी 

शमाª, अंजली, दीपक कुमार, अंिशका गĮुा, तÆन,ू कु. 

संतोष, सोनम, बली मोहÌमद, राहòल िससौिदया, अÆन ू

पांडे, िदÓया, िमथनु िवĵास और उजमा खान को सÌमािनत 

िकया गया। कायªøम का संचालन िहदंी िवभाग कì डॉ. 

संगीता ने बहòत खूबसरूती से िकया। 

 

इस अवसर पर एन.सी.सी ÿभारी लेिÉटन¤ट डॉ. मनÿीत 

िसंह, डॉ. सरूजपाल िसंह, डॉ. आदशª चौधरी, डॉ. लिलत 

कुमार, डॉ. पजूा, डॉ. वंदना, डॉ. संगीता, डॉ. संजय िसंह 

िबĶ, डॉ. नीलम मनोला, डॉ. कैलाश उिनयाल, डॉ. रोिहत 

कुमार, आिदÂय कुमार, दीपक कुमार, दीपा आयª, डॉ. 

मेहराज बानो, शकंुतला देवी, बलिवंदर, चंदन, हरीश 

बुधला, Öनेहा, कुसमुलता और डॉ. खेमकरण सोमन सिहत 

महािवīालय के अÆय कमªचारीगण भी उपिÖथत रह।े 

åरपोटª : डॉ. संगीता, उज़मा खान, िदÓया, सषुमा, बली 

मोहÌमद, सता±ी शमाª और िशवम्  

िदनांक  : 28 फरवरी 2024  

फेयरवेल पाटê का आयोजन 
 
बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु म¤ एम 
ए चतुथª सेमÖेटर, िहदंी के िवīािथªयŌ को एम ए िहदंी 
िĬतीय सेमÖेटर के िवīािथªयŌ Ĭारा फेयरवेल पाटê दी गई। 
फेयरवेल पाटê से पूवª एम ए िहदंी चतुथª सेमÖेटर के 
िवīािथªयŌ कì मौिखकì परी±ा संपÆन हòई।  
 

 
 
फेयरवेल पाटê म¤ अनौपचाåरक वाताªलाप करते हòए ÿाचायª                                                                                                                              
ÿो. केके पांडे ने कहा िक िवīािथªयŌ के आगमन से 
महािवīालय आबाद रहता ह।ै िवīाथê अिधकािधक 
सं´या म¤ आएँ और िश±ा एवं कैåरयर संबंधी तमाम 
सवाल, अपने िश±कŌ एवं मझुसे पछूा कर¤। ÿाचायª कì 
सबसे बड़ी भिूमका भी यही होती ह ैिक वह महािवīालय 
को अÅययन-अÅयापन और नवाचार का क¤ þ बनाए।ँ 
 

 
 
समाजशाľ िवभाग के ÿो. अिनल कुमार सैनी ने जीवन 
संबंधी कई बातŌ पर जोर देते हòए कहा िक जीवन सीखन-े
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िसखाने का नाम ह,ै इसिलए िनरंतर सीखते हòए आगे बढ़ते 
रह¤। िनराशा को कदािप आने ना द¤।  
 

 
 
डॉ. खेमकरण 'सोमन' ने उÆह¤ भिवÕय के िलए अनंत 
शभुकामनाएँ दी। कहा िक िवīाथê ÿायः नौकरी न िमलने 
से आÂमहÂया कर अपना जीवन समाĮ कर लेते ह§। वे 
खुशहाली का मापक ºयादा से ºयादा पैसा कमाना, गाड़ी, 
मोबाइल खरीदना और अ¸छी नौकरी मान बैठे ह§। ऐसे म¤ 
जłरी ह ै िक लोभ-लालच से बचकर अपनी ÿितभा के 
अनसुार अपना भिवÕय तय कर¤। इस अवसर पर िहदंी 
िवभाग कì िवभाग ÿभारी डॉ. सÅंया चौरिसया, डॉ. ÿदीप 
दगुाªपाल, उजमा खाना, डॉ. मेहराज बानो, िदÓया, डॉ. 
लिलत कुमार, डॉ. संगीता, बलिवंदर, ÿभजीत कौर, पजूा 
जोशी, नेहा, åरितका, बली मोहÌमद, संतोष, सषुमा, गंगा, 
शैलेश पंत, वषाª, सपना, रिÔम, और िशवम आिद उपिÖथत 
रह।े 

åरपोटª : गंगा, िशवम ्और  शैलेश पंत 

िदनांक  : 05 जनू 2024  

िवĵ पयाªवरण िदवस पर आयोजन  
 
बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय, बाजपरु म¤ 
वनÖपित िव²ान िवभाग पåरषद Ĭारा 05 जून िवĵ 
पयाªवरण िदवस 2024 के उपलàय म¤ समारोह आयोिजत 
िकया गया। महािवīालय कì ÿभारी ÿाचायª डॉ. रीता 
सचान ने दीप ÿºविलत कर कायªøम का शभुारंभ िकया। 
कायªøम म¤ छाý-छाýाओ ं Ĭारा भाषण, Öलोगन, किवता 
पाठ और पोÖटर आिद के łप  म¤ आकषªक ÿÖतुितयाँ दी 
गई,ं िजनम¤ पयाªवरण, जल, जंगल, जमीन एवं पÃृवी के 
मÐूय व महÂव को समझने और उÆह¤ बचाने के साथªक 
संदशे िदए गए। िविभÆन थीम पर आधाåरत पोÖटर 
ÿितयोिगता के आयोजन म¤ अवनीत कौर ÿथम, नािजश 
िĬतीय एवं फरीदा बानो ततृीय Öथान पर रहé।  
 

 
 
इस अवसर पर वनÖपित िव²ान िवभागीय पåरषद Ĭारा पवूª 
म¤ आयोिजत साइसं मॉडल ÿितयोिगता के िवजेताओ ं म¤ 
ÿथम Öथान ÿाĮ नीतू, िĬतीय Öथान ÿाĮ कोमल कंबोज 
और ततृीय Öथान ÿाĮ नेहा, पोÖटर ÿितयोिगता म¤ ÿथम 
Öथान ÿाĮ सÖंकृित, िĬतीय Öथान ÿाĮ हमे ू महेरा और 
ततृीय Öथान ÿाĮ सूिबया, और िनबंध ÿितयोिगता के 
िवजेताओ ंम¤ ÿथम Öथान ÿाĮ उजमा, िĬतीय Öथान ÿाĮ 
िसमरन शेख एवं तृतीय Öथान ÿाĮ ÿाची चंþा को 
आकषªक परुÖकार ÿदानकर सÌमािनत िकया गया। 
 
महािवīालय के ÿाचायª डॉ. कमल िकशोर पाÁडे के 
सरं±ण म¤ कायªøम कì अÅय±ता कर रहे डॉ. अिनल 
कुमार सैनी ने छाý-छाýाओ ं को संबोिधत करते हòए 
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पयाªवरण को संरि±त करने के बारे म¤ अपने Óयावहाåरक 
िवचार ÿÖतुत िकए ।  
 
ÿभारी ÿाचायª डॉ. रीता सचान ने कहा िक िवĵ पयाªवरण 
िदवस 2024 का थीम ह ै -'भूिम बहाली, मŁÖथलीकरण 
और सूखा सहनशीलता'। हमारी ओर से इस पर गहनता स े
िवचार करने और ±ेýीय, राÕůीय एवं वैिĵक Öतर पर 
पयाªवरण को बचाने कì िनरंतर अपील होनी चािहए। 
उÆहŌने छाý-छाýाओ ं को संबोिधत करते हòए कहा िक 
पयाªवरण कì सरु±ा एवं उसका संर±ण सभी का कतªÓय ह।ै 
हम सभी को न िसफª  अपने िलए अिपतु अपनी आने वाली 
पीढ़ी के िलए भी इस पयाªवरण को बचाना ह।ै यह तभी 
संभव ह ैजब हम सभी िमलकर इस धरती को पयाªवरण को 
संरि±त करने का एकजटु ÿयास कर¤।  
 

 
 

कायªøम का संचालन डॉ. नीलम मनोला ने िकया। 
कायªøम म¤ डॉ. अिनल कुमार सैनी, डॉ. िवकास रंजन, डॉ. 
ÿदीप दगुाªपाल, डॉ. अतुल उÿतेी, डॉ. सरूजपाल िसंह, डॉ. 
बीके जोशी, डॉ. आदशª, डॉ. जया कांडपाल, डॉ. मनÿीत 
िसंह, डॉ. संजय िसंह िबĶ, डॉ. खेमकरण सोमन, डॉ. 
कैलाश और डॉ. जय िसंह, डॉ. लिलत कुमार, डॉ. वंदना 
और डॉ. मेहराज बानो और छाý-छाýाएँ  उपिÖथत थे। 
 

åरपोटª : डॉ. नीलम मनोला 

 

िदनांक  : 19 जलुाई 2024  

पीएम िवĵकमª योजना सीखो और कमाओ 

 

बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु म¤ 

एनसीसी यिूनट Ĭारा Ĭारा पीएम िवĵकमª योजना सीखो 

और कमाओ के तÂवावधान म¤ िहदंी िवभाग के डॉ. 

खेमकरण सोमन Ĭारा कैडेटŌ को कायाªलयी िहदंी का 

²ानवधªक Óया´यान िदया गया। डॉ. सोमन Ĭारा बताया 

गया िक ÿितÖपधाª के दौर म¤ िहदंी कके ±ेý म¤ बहòत 

िवÖतार हो रहा ह ै ऐसे म¤ बहòत आवÔयक ह ै िक हम¤ यह 

पता हो िक िकस ÿकार कायाªलयी िहदंी का ²ान ÿाĮ 

करके हम अपना भिवÕय िनमाªण कर सकते ह§।   
 

 
 
इस अवसर पर समाजशाľ िवभाग के िवभाग अÅय± डॉ. 

अिनल कुमार सैनी, राजनीित िव²ान के िवभाग अÅय± 

डॉ. बजेृश कुमार जोशी ,जंतु िव²ान िवभाग के िवभाग 

अÅय± डॉ. अतुल उÿेती , वािणºय िवभाग के डॉ. 

आितश वमाª, ®ी िहत¤þ शमाª , ®ी रोिहत एवं महािवīालय 

के चीफ ÿॉ³टर डॉ. ÿदीप दगुाª पाल और डॉ. लिलत 

कुमार आिद उपिÖथत थे।  

 

कायªøम का संचालन महािवīालय के एसोिसएट 

एनसीसी ऑिफसर लेिÉटन¤ट डॉ. मनÿीत िसंह न े िकया। 

कायªøम म¤ महािवīालय एनसीसी यिूनट के 25 SW एवं 

05 SD कैडेट उपिÖथत रह।े 

åरपोटª : डॉ. अतीश वमाª  
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िदनांक  : 26 जलुाई 2024  

कारिगल िवजय िदवस 
 

बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु म¤ 

राÕůीय कैडेट कोर कì यिूनट Ĭारा कारिगल िवजय िदवस 

बहòत धूमधाम से मनाया गया। सवªÿथम राजकìय 

महािवīालय बाजपरु कì एनसीसी यिूनट, सीिनयर िवंग 

कì अंडर ऑिफसर तन ुĬारा Ĭारा परेड कर सलामी दी गई। 

इसके उपरांत भÓय कायªøम आयोिजत हòआ, िजसम¤ 

दशेभिĉ गीतŌ Ĭारा कारिगल यĦु के शहीदŌ और वीरŌ का 

Öमरण िकया गया।  

 

 
 

कायªøम कì अÅय±ता कर रह ेÿाचायª ÿो. के.के. पांडे ने 

अपने वĉÓय म¤ कहा िक कारिगल यĦु म¤ देश कì तीनŌ 

सेनाओ ंने बहòत बहादरुी के साथ अपनी वीरता का पåरचय 

िदया। यह उनकì बहादरुी का ही पåरणाम था िक हम यह 

यĦु जीत सके। इस िवषय पर कई िफÐमŌ का िनमाªण भी 

हòआ ह ैिजÆह¤ दखेकर यĦुवीरŌ के शौयª से łबł हòआ जा 

सकता ह।ै कायªøम का संचालन एनसीसी ऑिफसर 

लेिÉटन¤ट डॉ. मनÿीत िसंह ने िकया गया। 

åरपोटª : डॉ. अतीश वमाª  

 

िदनांक  : 28 मई 2024 

संÖकृत िवभाग Ĭारा Ĵोक ÿितयोिगता  

बाजपरु। राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु उधम 

िसंह नगर म¤ आज िदनांक 28 मई 2024 को संÖकृत 

िवभागीय पåरषद Ĭारा Ĵोक उ¸चारण नीितशतकम) 

ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया िजसम¤ संÖकृत 

िवभाग के छाý-छाýाओ ंने बढ़ चढ़कर भाग िलया । इस 

ÿितयोिगता म¤ ÿथम Öथान पर अंजली बी०ए० िĬतीय 

सेमÖेटर, िĬतीय Öथान पर राजकुमारी बी०ए० ततृीय वषª 

और ततृीय Öथान पर सोनम बी०ए० िĬतीय सेमÖेटर रही। 

  

कायªøम कì अÅय±ता ÿाचायª ÿोफेसर कमल िकशोर पांडे 

के Ĭारा कì गई । कायªøम का संचालन डॉ० मेहराज बानो 

Ĭारा िकया गया । उÆहŌने समÖत छाý-छाýाओ ंको बताया 

िक इस ÿितयोिगता का मु́ य उĥÔेय छाýŌ कì संÖकृत 

भाषा के ÿित Łिच जागतृ करना और छाýŌ म¤ वाचन 

कौशल व आÅयािÂमक िवकास करना है। ÿितयोिगता म¤ 

डॉ० आदशª कुमार चौधरी, डॉ०लिलत कुमार और डॉ० 

संगीता िनणªय के łप म¤ रह।े  

 

इस कायªøम म¤ महािवīालय के समÖत ÿाÅयापकगण 

उपिÖथत रह¤। 

åरपोटª : डॉ. महेराज बानो 
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आज स ेलगभग 14 अरब साल पहल े‘िबग ब§ग’ नाम कì 

घटना स े इस āĺांड का अËयदुय हòआ और तब ही से 

काल और अंतराल का मापन आरÌभ हòआ I इस 

महािवÖफोट म¤ काल और अंतराल के अितåरĉ कुछ और 

भी अिÖतÂव म¤ आई िजनम ेमु́ य ह§ - पदाथª, उजाª, और 

उनके मÅय कायªकारी परÖपर बल I आज हम िजसकì 

चचाª कर रह ेह§ ÿकाश और गुŁÂवाकषªण, य ेइÆही बलŌ कì 

एक अिभÊयिĉ हIै  

भौितकì म¤ अगर आधारभूत बलŌ कì बात कì जाय ेतो य े

चार ÿकार के होत े ह§, जो ह§- गŁुÂवाकषªण बल 

(gravitational force), िवīतु-्चÌुबकìय बल 

(electromagnetic force), ÿबल बल (strong 

nuclear force) और दबुªल बल (weak force). अÆय 

सभी बल जो महससू िकये जाते ह§ वो इÆही आधारभूत 

बलŌ के łप ह§, तथा ये चारŌ बल अलग अलग दåूरयŌ, 

आयामŌ और ÿकृितयŌ पर लगते ह§ I जहा ँ गŁुÂवाकषªण 

और िवīतु ्- चÌुबकìय बल परेू āĺाÁड म¤ लÌबी दरूी तक 

लगते ह§ वहé ÿबल नािभकìय और दबुªल बल परमाण ुके 

नािभक के अंदर अÂयंत सàूम दरूी (1 फमê = 10-15 मीटर) 

पर लगते ह§ I 

 

 

इस लेख म¤ हम अपना Åयान केवल गŁुÂवाकषªण और 

िवīतु-्चÌुबकìय बल पर केिÆþत कर¤ग ेI गŁुÂवाकषªण बल 

िजसकì वजह स ेहम पÃृवी पर खड़े रह पाते ह§ वायमंुडल म¤ 

उड़ नहé जाते तथा िवīुत चÌुबकìय बल िजसके कारण 

हम पÃृवी पर आराम स े चल पाते ह§I आईए इनकì 

िवशेषताओ ंको जानत ेह§ – 

 

कोई भी वÖत ु जब हम उस े आकाश म¤ फ¤ कते ह§ तो वह 

कुछ दरूीतय करन े के बाद वापस जमीन पर आ जाती ह,ै 

जो बताती ह ैकì पÃृवी हर वÖत ुको अपनी ओर आकिषªत 

करती हIै इसी बल कì वजह स े पÃृवी, सयूª, चंþमा, úह 

एव ं अÆय आकाशीय िपंड एक िनĲत गित करते हòए 

िÖथरता बनाये हòए ह§I तारŌ के बनन ेएव ंिबखरन ेम¤ भी यही 

बल कायªकारी ह,ै इस āĺाÁड के महान िवÖतार को जो 

बल बांधे हòए ह ैवह गŁुÂवाकषªण ही हIै 

आलेख  
गुŁÂवाकषªण और ÿकाश 

डॉ. संजय िसंह िबĶ  
भौितक िव²ान िवभाग, राजकìय Öनातको°र महािवīालय बाजपरु, ऊधम िसहं नगर  

[सािहÂय म¤ गहरी łिच रख रखने वाल ेभौितक िव²ान के अिसÖट¤ट ÿोफेसर संजय िसंह िबĶ का नजåरया सकाराÂमक एवं 
सहयोगाÂमक ह।ै उÆह¤ हाडª वकª  कì जगह Öमाटª वकª  पसंद ह§, िजनके उदाहरण वे समय-समय पर ÿÖतुत करते रहते ह§। 
वतªमान म¤ वे ‘समावेश’ के तकनीकì संपादक ह§।]   
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आधिुनक यगु म¤ गŁुÂवाकषªण का िसĦांत सवªÿथम ‘सर 

आइजेक Æयटून’ ने ÿितपािदत िकया, िजसके अनसुार - 

“इस āĺाÁड कì ÿÂयेक वÖत,ु अÆय दसूरी वÖत ु को 

आकिषªत करती ह ैऔर इस लगन ेवाल े बल का पåरमाण 

उनके þÓयमान के गुणनफल के समानपुाती और इनकì 

बीच कì दरूी के वगª के ÊयÂुøमानपुाती होता ह ै I” इसी 

िसĦांत से हम úहŌ कì गित, उनके þÓयमान तथा अÆतåर± 

म¤ राकेटŌ के ÿ±ेपण के एकदम सटीक गणना कर पाते ह§I 

गŁुÂवाकषªण को समझन े के øम म¤ एक ÿयास “अÐबटª 

आइÖंटीन” के Ĭारा उनकì मशहóर पÕुतक “जनरल Ãयोरी 

ऑफ़ åरलेिटिवटी” म¤ िकया गया, िजसम े उनके Ĭारा 

समझाया गया िक - गŁुÂवाकषªण बल, काल और अंतराल 

फेिāक (Öपेस टाइम फेिāक) म¤ पड़ने वाली सलवटŌ का 

पåरणाम ह ै तथा अÆतराल और समय का यह ताना-बाना 

þÓयमान से ÿभािवत होता हIै þÓयमान कì वजह से पैदा 

हòई इसी िसकुडन कì वजह से ही एक वÖत ुअÆय वÖत ुकì 

तरफ िखंची चली आती ह ै I इसी िसĦांत से हम आज 

अÂयंत भारी आकाशीय िपÁडŌ जैस ेतारे, Êलैक होल आिद 

कì संरचना एव ंगŁुÂवीय तरंगŌ कì जिटल िøयािविध को 

समझ पा रह े ह§I “Êलैक होल” का þÓयमान तो इतना 

अिधक होता ह ैिक ये अपन ेआसपास के समÖत पदाथª को 

िनगल जाता ह ैचूँिक ÿकाश भी इसके गŁुÂवाकषªण बल से 

बच नहé पाता ह ैऔर इसी म¤ समा के रह जाता ह ैिजसकì 

वजह से कोई ÿकाश िनकल कर हम तक नहé पहòचँ पाता 

अतः यह हम काला ÿतीत होता हIै 

 

दसूरी तरफ ÿकाश, िवīतु-्चÌुबकìय िविकरण के Öपे³ůम 

का एक छोटा सा िहÖसा ह ैऔर यह हम¤ वÖतुओ ंको दखेन े

म¤ सहायक ह ैिबना ÿकश के हम िकसी भी ŀÔय का आनंद 

नहé ल ेपाएंगे, सोिचय ेजरा रात के अंधकार म¤ आँख¤ खुली 

होने के बाद भी हम¤ कुछ िदखाई नहé देता हIै ये िवīुत-्

चÌुबकìय तरंग¤, िवīतु ् चÌुबकìय बल का ही ÿभाव ह§I 

इसम¤ गामा िकरण¤, ए³स िकरण¤, अÐůावायलेट िकरण¤, 

ŀÔय ÿकाश िविकरण, अवरĉ िकरण¤, रेिडयो और माइøो 

तरंग¤ समािहत ह§ I इन सभी के अलग अलग ÿयोग हम 

रोजमराª के जीवन म¤ दखेते ह§ और उस से लाभािÆवत होते 

ह§I इस ÿकार हमारी दखेन,े सनुन,े समझन,े सीखन े और 

अनभुव करन े कì समÖत िøयाएँ िजस बल से िनयंिýत 

होती ह§ वो ह ैिवīतु ्चÌुबकìय बल I 

 

तÖवीर म¤ : डॉ. संजय िसंह िबĶ  
 

इस समय भौितकिवदŌ के मÅय यही य± ÿĳ ह ै िक कैस े

इन चार आधारभूत बलŌ को एकìकृत िकया जाय,े तथा 

उस एक बल को पåरभािषत िकया जाय े िजसम¤ ये चारŌ 

बल एक ही अवÖथा म¤ हो, एकìकृत हŌ, जैस े कì “िबग 

ब§ग” के समय रह े हŌग े I यह āĺाÁड को समझन े तथा 

इसके मूलभतू िनयमŌ कì Êया´या करन े के ÿयास म¤ एक 

मील का पÂथर सािबत होगा I गŁुÂवाकषªण एव ंÿकाश कì 

अÆय मजेदार कहािनयाँ अथवा भौितकì कì चचाª के िलए 

कभी भी संपकª  कर¤ I  
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दोÖतŌ, िवगत िदनŌ मरेे दोÖत ने अपना द;ुख ÿकट िकया 
िक उÆह¤ हमशेा लगता है िक हम सब अपनी िजÌमेदाåरयाँ 
अब भूल रह े ह।ै या कह¤ िक भलू ही गए ह§। िव²ान कì 
भारी उÆनित के बाद भी यह बहòत िचंता का िवषय ह ै िक 
हम पढ़े-िलखे लोग भरी जवानी म¤ ही एÐजाइमर के िशकार 
हो चकेु ह§ िक अब न तो हम¤ अपने कतªÓय का Åयान रहता 
ह,ै न अपनी जुबान का। खाना-पीना और सोना ही एकमाý 
हमारे जीवन का लàय रह गया ह।ै कतªÓय और अिधकार 
को बखबूी समझने के बाद भी हम केवल अपने ही 
अिधकार कì बात करते ह§। ÿितिदन पý-पिýकाओ,ं 
सोशल मीिडया और इल³ेůोिनक मीिडया म¤ मनÕुयता और 
संवेदनशीलता के िजस ÿकार परख¸चे उड़ रह ेह§, वाÖतव 
म¤ सामिूहक łप से यह हम सबकì हार है। अब  िकसी के 
मरने पर िकसी को कोई कĶ नहé होता। अब हम 
सावªजिनक मĥु ेपर भी एक नहé होते । ³या यह िचंता का 
िवषय नहé? 
 
चूंिक हम दोनŌ ने आिदÂय नाथ झा राजकìय इटंर कॉलजे 
łþपरु से िश±ा úहण कì थी, अतः उनकì संवेदनशीलता 
से म§ लÌबे समय से पåरिचत हóँ। अब जबिक वे बहòत अ¸छे 
पद पर कायªरत ह§, और चाहते ह§ िक कुछ ऐसा िकया जाए 
िक दशे और समाज म¤ वह अपनी भिूमका तय कर सक¤ । 
केवल Öवयं के िलए जीवन Óयतीत करना उÆह¤ बहòत भार 
लग रहा था । म§ समझ गया िक उनका संकेत यवुा या पढ़-े
िलखे लोगŌ से ह ै जो अपना कुछ वĉ अपने पåरवार कì 
तरह अपने समाज पर भी  खचª कर सक¤  । 

 
बहरहाल, दोÖत से बातचीत करने के बाद म§ने िहंदी 
अकादमी कì पिýका ‘इÆþÿÖथ भारती’ का नवंबर-िदसंबर 
2022 का  अंक उठा िलया। दोÖतŌ, मझुे वहाँ जो कुछ भी 
पढ़ने को िमला, बहòत पीड़ा के साथ वह अब म§ आपके 
सामने ÿÖतुत कर रहा हó ँतािक हम िवचार कर सक¤ - 
िक... 
दिुनया भर म¤ करीब 15 करोड़ ब¸चे सड़कŌ पर रहते ह§। 
 
अकसर ये ब¸चे अपने घर से भाग जाते ह§ ³यŌिक इनके 
पåरवार ग़रीब होते ह§, घर पर इनके माँ-बाप अकसर नशा 
करते ह§ और िहसंक हो जाते ह§। 
 
कई बार ÿाकृितक आपदाओ ंकì वजह से ब¸चे बेघर हो 
जाते ह§ और बड़े शहरŌ म¤ िकसी तरह िजÆदगी गुजारने कì 
कोिशश करते ह§। 
सड़क पर रह रह ेब¸चे दो तरह के होते ह§- 
कुछ ब¸चे िदन भर सड़कŌ पर काम करते ह§ लेिकन शाम 
को अपने पåरवार म¤ लौट जाते ह§। 
 
कुछ ब¸चे अपना पूरा वØत सड़कŌ पर ही िबताते ह§ और 
रात को भी सड़क के िकनारे सोते ह§। 

-संयĉु राÕů संघ कì åरपोटª 
 
आइए हम िवचार कर¤  
िक... 
³या यह मनÕुयता के िलए शिमªÆदगी का सबब नहé ह ै? 

 
संपादक कì ओर से ... 

 
डॉ. खेमकरण ‘सोमन’ 
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िÿय छाý-छाýाओ,ं 
‘समावेश’ का यह अंक कैसा लगा?  
Èलीज... हम¤ अवÔय बताएँ।  
 

हम¤ िलिखत बताए ँ
या मौिखक बताएँ  
लेिकन अवÔय बताए ँ
िक हम कैसा कायª कर रह ेह§?  
या हम¤ और ³या करना चािहए? 
 

हम अपनी सफाई िदए िबना   
आपकì बातŌ को  
और अपनी किमयŌ को शातं मन से 
सनुना चाहते ह§, और  
उन पर िवचार व सधुार करना चाहते ह§। 
 

िÿय छाý-छाýाओ,ं 
‘समावेश’ पूणªतः आपकì पिýका ह ै 
अतः आप अपनी  
किवता, कहानी, लेख, याýाव°ृांत, 
िनबंध, और सा±ाÂकार 
hindivibhag2@gmail.com 
भेजकर, हम¤ संबल ÿदान कर¤।  
- 
संपादक 
डॉ. खेमकरण ‘सोमन’ 

याद¤... 

 
वािषªक øìड़ा समारोह 2023-2024 

 
अंतराªÕůीय मातृभाषा िदवस, 21 फरवरी 2024  

 
िवदाई समारोह, समाजशाý िवभाग, 2023-2024 

 
अंतराªÕůीय योग िदवस [एनसीसी यूिनट] 2023-2024 

 

इस पिýका म¤ Óयĉ िवचार रचनाकारŌ के ह§। इनस ेमहािवīालय कì नीितयŌ, योजनाओ ंऔर िवचारŌ का सहमत होना आवÔयक नहé। 
: संपादक 

 


