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ͪĤय छाğ-छाğाओं, कुछ सÜताह पहले मɇन े

सोशल मीͫडया पर एक कहानी पढ़ȣ, िजस ेअब 
मɇ आपके सामने Ĥèतुत करना चाह रहा हँू। 
कहानी यह है ͩक एक बार, ͪवæव ͪवÉयात 
वै£ाǓनक अãबट[ आइंèटȣन से उनके Ĝाइवर ने 
कहा, "सर, मɇ इतने वषɟ से आपके साथ हँू। 
मɇने हर सेͧ मनार और मीǑटगं मɅ आपके ɮवारा 
Ǒदए गए Ĥ×येक भाषण को बहुत ग़ौर से सनुा 
और याद ͩकया है।" 
 
आइंèटȣन ये सुनकर बहुत हैरान हुए। कुछ देर 
तक बहुत गàभीरता से सोचने के बाद उÛहɉने 
Ĝाइवर से कहा, "ठȤक है, अगले सेͧ मनार के 
आयोजक मुझे नहȣं जानते। आप मेरे èथान 
पर वहाँ बोͧलए, और मɇ आपका Ĝाइवर बनकर 
आपके साथ चलँूगा। 
 
ठȤक ऐसा हȣ हुआ। सेͧमनार मɅ अगले Ǒदन 
उनका Ĝाइवर मंच पर चढ़ गया और भाषण 
देने लगा और आइंèटȣन एक कोने मɅ खड़े हो 
गए। भाषण के समापन के बाद उपिèथत 
ͪवɮवानɉ ने जोर-शोर से ताͧलया ँ बजाɃ। 
Ĝाइवर कȧ बातɉ को सुनकर सभी बहुत 
Ĥभाͪवत हो गए। 
 
तभी सेͧमनार मɅ उपिèथत एक Ĥोफेसर ने 
Ĝाइवर से पूछा, "सर, Èया आप उस साप¢ेता 
के ͧसƨांत को ͩफर से समझा सकते हɇ, थोड़ी-
बहुत कÛÝयूजन है मुझे ?" 
 
असलȣ आइंèटȣन ने जब ये घटनाĐम देखा तो 
वे बहुत परेशान हो गए ͩक अब Èया ͩकया 
जाए। हकȧकत तो सबके सामने आन ेवालȣ है। 
बेचारा वाहन चालक पकड़ा जाएगा और अपनी 

जो बेइÏजती होगी, सो अलग। लेͩकन अगले 
हȣ ¢ण महान वै£ाǓनक आइंèटȣन अपने 
Ĝाइवर का जवाब सुनकर हैरान रह गए। 
Ĝाइवर ने बहुत सÏजनता से कहा, "Èया बोल 
रहे हɇ महोदय, यह ǒबलकुल आसान सी बात 
आपके Ǒदमाग मɅ नहȣं आई ? यह मामूलȣ सी 
बात आप मेरे Ĝाइवर से पूǓछए। वह आपको 
बहुत अÍछȤ तरह समझा देगा। ͩफ़लहाल मुझे 
और कुछ कहने कȧ जǽरत नहȣं है। उसके बाद 
आइंèटȣन ने बाक़ȧ सब संभाल ͧलया। 
 

 
00 

ͪĤय छाğ-छाğाओं, आइंèटȣन के जीवन संबंधी 
यह कहानी या इसके माÚयम से मɇ Èया 
कहना चाह रहा हँू, आप अÍछȤ तरह समझ रहे 
हɉगे। हम अपनी संगǓत, साथ और संपक[  यǑद 
अÍछे लोगɉ से रखɅ तो उसका Ĥभाव हमारे 
आचार, ͪवचार, भाव और åयवहार पर पड़ता है। 

संर¢क एवं Ĥधान संपादक कȧ कलम से...  

Ĥो. कमल ͩकशोर पांड े
Ĥाचाय[ 
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जैसा ͩक आइंèटȣन के जीवन-दश[न, भाषण 
शैलȣ का Ĥभाव उनके Ĝाइवर पर पड़ा। 
Ǔनèसंदेह, उनके Ĝाइवर के अंदर भी सीखने कȧ 
महान ललक रहȣ होगी। तभी उसने भी 
आइंèटȣन कȧ संगǓत का सकारा×मक लाभ 
उठाया। मɇ ये कहना चाह रहा हँू ͩक आप खूब 
पढ़Ʌ , और नए-नए लोगɉ और ͪवशेषकर ͧश¢कɉ, 
लेखकɉ, बुͪƨजीͪवयɉ और ͬचतंनशील युवाओं के 
साथ अपनी सगंǓत, और साथ बढ़ाइए जो 
आपके जीवन को पãलͪवत पुिçपत करɅ। ताͩक 
आप जो सोचते हɇ, वो बन सकɅ । èमरण रहे 
अपनी सोच-समझ, अपनी वैचाǐरकȧ ͪवकͧसत 
करने के ͧलए Ǔनरंतर सजृना×मकता, और 
सजृना×मकता के ͧलए Ǔनरंतर सोच-समझ 
ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता होती है।  
 

 
00 

महाͪवɮयालय ɮवारा ͩकया गया यह Ĥयास 
छाğ-छाğाओं कȧ रचना×मकता को पãलͪवत 
करने तथा आ×मͪवæवास पैदा करने मɅ Ĥभावी 
कदम होगा, िजससे ͪवɮयाथȸ ͩकसी भी ͪवषय 
पर खुले Ǒदमाग से ͬचतंन कर समèयाओं के 

कई अͧभनव समाधान Ǔनकालने मɅ भी स¢म 
हɉगे। सामाÛय भाषा मɅ ͧलखूँ तो छाğ-छाğा 
खूब पढ़Ʌ, मनन करɅ, अपनी कãपनाओं को 
शÞद व आकार दɅ, िजससे वह कला, साǑह×य, 
सèंकृǓत, ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ के शोध एवं 
लोकͪĤयकरण हेतु भी अपनी Ĥभावी भूͧ मका 
Ǔनभाने मɅ स¢म हɉगे। 

00 

‘समावेश’ का यह पहला अंक अब आपके हाथɉ 
मɅ है। मुझे ĤसÛनता हो रहȣ है ͩक इस पǒğका 
मɅ महाͪवɮयालय के ͧश¢कɉ के अǓतǐरÈत 
छाğ-छाğाओं ने भी ͧलखा। ͪवचार करɅ तो 
महाͪवɮयालय कȧ पǒğका पर पहला अͬधकार 
छाğ-छाğाओं का हȣ है। अब जबͩक Ĥकाͧशत 
होने के सअुवसर उपलÞध हɇ अतः मɇ बार-बार 
बस यहȣ कहँूगा ͩक वे अपनी सजृना×मकता 
Ǒदखाएँ, और खूब ͧलखɅ, ͪवͧभÛन मƧुɉ पर 
Ǔनरंतर ͧलखɅ। अपने मन कȧ बातɅ ͧलखɅ। अपन े
जीवन Ĥसंग, संघष[ को लेकर डायरȣ ͧलखɅ। 
जीवन का उतार-चढ़ाव ͧलखɅ। यक़ȧनन, इससे 
उÛहɅ बहुत लाभ होगा, और पǒğका एवं 
महाͪवɮयालय पǐरवार को भी। 

00 

ऑनलाइन पǒğका ‘समावेश’ के ͧलए Ǒहदंȣ 
ͪवभाग Ĥभारȣ डॉ. संÚया चौरͧसया सǑहत डॉ. 
अǓनल कुमार सैनी, डॉ. खेमकरण ‘सोमन’, डॉ. 
संगीता, डॉ. अतीश वमा[, डॉ. संजय ͧसहं 
ǒबçट, डॉ. कैलाश उǓनयाल, डॉ. लͧलत कुमार 
और नई पहल का Ǒहèसा बनने के ͧलए 
ͪवशेषकर छाğ-संपादकɉ को बधाई-शुभकामनाए।ँ 
मुझे ͪवæवास है ͩक यह टȣम महाͪवɮयालय मɅ 
सजृना×मकता को बढ़ावा देगी।  
 
आपको यह अंक कैसा लगा, मुझे अवæय 
बताए।ँ  

_ 

Ĥो. कमल ͩकशोर पांड े 
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ͪवशेष 

जीवन के उƧेæय को कैसे पहचान े? 

डॉ. अǓनल कुमार सैनी 
अͧसèटɅट Ĥोफेसर, समाजशाèğ ͪवभाग 

उÍच ͧश¢ा मɅ अÚययन-अÚयापन के लगभग 

13 वषɟ मɅ मɇने अनुभव ͩकया है ͩक अͬधकांश 
ͪवɮयाथȸ ǒबना अपने ͪवषय एवं उƧेæय को 
जाने महाͪवɮयालय मɅ Ĥवेश लेते हɇ। यह 
ǒबãकुल ऐसे हȣ हɇ जैसे ͩकसी बस मɅ बठै जाना 
ǒबना यह जाने कȧ उनका गंतåय Èया है? 
इसका पǐरणाम यह होता है ͩक कुछ ͪवɮयाथȸ 
जाने अनजान े ͩकसी गंतåय पर पहँुच तो जाते 
हɇ लेͩकन वे जीवन भर उसे काय[ को ढोते 
रहते हɇ और एक Ǔनराशा और उ×साहहȣन 

जीवन जीने के ͧलए ͪववश होते हɇ। मɇने अपन े
जीवन मɅ िजतनी भी पèुतक पढ़ȣ हɇ उनमɅ स े
एक पèुतक है इͩकगाई (Ikigai) िजसने मुझे 
बहुत Ĥभाͪवत ͩकया है। मझेु ͪवæवास है ͩक यह 
पुèतक ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अपने ͪवषय मɅ 
जानने तथा जीवन के उƧेæय को पहचानने मɅ 
मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा सकती है। इसͧलए मɇ 
यहाँ हेÈटर गाͧस[या एवं ĥांͧ सèक मीरलेस 
ɮवारा ͧलखी गई ͪवæव Ĥͧसƨ पुèतक इͩकगाई 
(Ikigai)  का सारांश Ĥèतुत कर रहा हँू। 
 
जापान के एक ɮवीप िजसका नाम ओͩकनावा 
है, उसे पर एक लाख लोगɉ मɅ से औसतन 
24.55 लोग 100 साल से Ïयादा कȧ उĨ के हɇ, 
जो कȧ पूरȣ दǓुनया के औसत से बहुत Ïयादा 
है। जापान का एक गाँव िजसका नाम Ogimi है, 

उसको दǓुनया मɅ लंबी उĨ का गाँव के नाम स े
जाना जाता है Èयɉͩक वहा ँ पर सबसे Ïयादा 
लंबी उĨ के लोग रहते हɇ। तो आͨखर मɅ ऐसा 
कौन सा रहèय है जापान के लोगɉ के पास जो 
उनको इतनी लबंी उĨ देता है। 

इसी रहèय के बारे मɅ हमɅ यह ͩकताब बताती 
है, और उसे रहèय का नाम है इͩकगाई। 
 
Èया है इͩकगाई? 

इस ͩकताब मɅ हमɅ इͩकगाई एक ͬचğ के 
माÚयम के ɮवारा बताया गया है, िजसको हम 
आगे ͪवèतार स ेदेखɅगे। 
पहला कदम 
 

 
जब आप वह काम िजससे आप Üयार करते हɇ 
और िजसे आप करने मɅ Ǔनपुण है, इन दोनɉ 
को ͧमला देते हɇ तो बनता है PASSION 

काम से Üयार + करने मɅ Ǔनपुण = PASSION 
 
दसूरा कदम 

जब आप वो काम िजसे आप करने मɅ Ǔनपुण 
है और उसको करने के ͧलए आपको पैसे भी 
ͧमलɅगे, इन दोनɉ को ͧमला देते हɇ तो बनता है 
PROFESSION 
करने मɅ Ǔनपुण + काम के पैसे बराबर = 
PROFESSION 
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तीसरा कदम 

जब आप वह काम िजसे करने से आपको पैस े
ͧमलते हɇ और दǓुनया को उसे काम कȧ जǾरत 
है, इन दोनɉ को ͧमला देते हɇ तो बनता है 
VOCATION 
काम के पैसे + दǓुनया को जǾरȣ बराबर = 
VOCATION (उɮयम) 
 
चौथा कदम 

जब आप वह काम िजसकȧ दǓुनया को जǾरत 
है और उस काम स ेआप Üयार भी करते हɇ, 
इन दोनɉ को ͧमला देते हɇ तो बनता है 
MISSION 
दǓुनया को जǾरत+काम से Üयार = MISSION 
 
अǓंतम कदम 

अǓंतम कदम मɅ जब आप ऊपर Ǒदए गए चारɉ 
कदम और ͧमला देते हɇ तो बनता है- 
PASSION + PROFESSION + VOCATION + 
MISSION = IKIGAI [इͩकगाई] 
 
जब भी आप कोई भी काय[ करɅ तो अपने आप 
से हमेशा पूछे ͩक Èया आपको वह काम करना 

अÍछा लगता है? Èया वह काम करने मɅ आप 
Ǔनपुण है? Èया वह काम मुझे पैसे देगा? और 
Èया उस काम कȧ दǓुनया को जǾरत है? हर 
ͩकसी का अपना IKIGAI होता है, उसी को हमɅ 
खोजना है। जापान के लोग उसी को पहचान 
कर अपनी िजदंगी उसी के अनुसार जीते हɇ। 

ऐसे और Èया कारण है जो जापान के लोगɉ 
को इतनी लंबी उĨ और खुशहाल िजंदगी देती 
है? आइए देखते हɇ। 
 
सेवाǓनविृ×त 

Èया आपको पता है ͩक जापान कȧ भाषा मɅ 
ǐरटायरमɅट (Retirement) के मतलब जैसा कोई 
भी शÞद नहȣं है। जापान के लोग अपने काम 
से भी कम से कभी भी ǐरटायर नहȣं होते हɇ, व े
पूरȣ िजंदगी कुछ ना कुछ काम करते हȣ रहते 
हɇ। लंबी और खुशी से भरȣ िजंदगी जीने के 
ͧलए आपको अपने काम स ेÜयार होना चाǑहए 
तब आप कभी भी ǐरटायरमɅट के बारे मɅ नहȣं 
सोचɅगे, Èयɉͩक आपकȧ खुशी हȣ अब आपके 
काम मɅ होगी न कȧ घर मɅ बैठकर शरȣर को 
जंग लगाने मɅ। 
 
कम भोजन 

जापान के लोग कभी भी भरपेट खाना नहȣं 
खाते हɇ, वे हमेशा अपनी भूख का 80% हȣ 
भोजन करते हɇ। इसके ͧलए आप जब भी खाना 
खाए,ँ जैसे हȣ आपका पेट भरने वाला हो तुरंत 
खाना बंद कर दɅ। जापान के लोग इसको करन े
के ͧलए एक थालȣ मɅ भोजन नहȣं करते बिãक 
छोटे-छोटे बत[न मɅ भोजन करते हɇ ताͩक 
उनको लग े उÛहɉने बहुत खा ͧलया लेͩकन 
वाèतव मɅ उÛहɉने भोजन कम हȣ ͩकया होता 
है। 
 
तनाव : लंबी उĨ का दæुमन  

Heidelberg University Hospital ने एक 
अÚययन ͩकया िजसमɅ उÛहɉने 30 डॉÈटर को 



7  समावेश 2023-24, Ǒहदंȣ ͪवभाग, राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर [ऊ. ͧस.ं नगर] 

 

जॉब इंटरåयू के ͧलए भेजा, जहा ँउÛहɉने बहुत 
हȣ Ïयादा कǑठन सवालɉ को करने के ͧलए 
Ǒदया गया। बाद मɅ जब उनके Þलड सɇपल ͧलए 
गए और उनका परȣ¢ण ͩकया गया, तब पाया 
गया ͩक उनके शरȣर मɅ एंटȣबॉडी ने तनाव को 
वैसे हȣ ǐरएÈट ͩकया है जैसे कȧ वो 
Pathogens (बीमारȣ को पैदा करने वाले जीव) 
पर करती है। इसमɅ ǑदÈकत यह है ͩक जब यह 
एंटȣबॉडी बनती है तो यह Pathogens को तो 
मरती हȣ है लेͩकन साथ मɅ हमारे healthy 

cells को भी मार देती है, िजससे हम उĨ से 
Ïयादा बूढ़े लगते हɇ और सुèत से मालूम होते 
हɇ। Èयɉͩक हम हमेशा स ेऐसे नहȣं थ ेपहले हम 
ͧशकार के ͧलए जाया करते थे ͧसफ[  तभी 
तनाव ͧलया करते थे। लेͩकन आज छोटȣ-छोटȣ 
बात को सोते रहते हɇ और अपने हेãदȣ सãेस 
को मारते रहते हɇ। पहले का तनाव सÍचा 
तनाव था मतलब ͩक जब कोई जानवर आप 
पर हमला कर देता था तो उसमɅ हमारȣ जान 
जा सकती थी लेͩकन आज के खतरे ͧसफ[  
नाम माğ के खतरे है जो हम ͧसफ[  अपने 
Ǒदमाग मɅ बना लेते हɇ लेͩकन असल मɅ वे होते 
भी नहȣं है। 

Ïयादा देर तक न बैठे 

Ïयादा देर तक बठैने स ेआप जãदȣ बूढ़े हɉगे, 
Ïयादा देर तक बैठने से शायद आपको 
शारȣǐरक तौर पर आराम ͧमले लेͩकन इसस े
आपकȧ सãेस को नुकसान होगा, खाने का 
असंतुलन, हाइपरटɅशन, और यहां तक कȧ कɇ सर 
जैसी बीमारȣ भी हो सकती है। इससे बचने के 
ͧलए आपको बस अपनी रोजमरा[ कȧ िजंदगी मɅ 
ये कुछ आदतɅ  अपनानी चाǑहए- 
 
 रोज कम से कम 21 ͧमनट चलɅ।  

 ͧलÝट एलȣवेटर का इèतेमाल न करɅ। 

 सोशल एिÈटͪवटȣ मɅ पाǑट[ͧसपेट करो ताͩक 
आप देर तक टȣवी के सामने बैठ ना रहो। 

 अपने जंक फूड पैकेट वाले फूड को अÍछे 
खाने से बदल दɅ। 

 एक अÍछȤ Èवाͧलटȣ कȧ 7-8 घंटे कȧ नींद 
ले इससे Ïयादा ना सोए।ँ 

 अपने बÍचɉ या पालतू जानवर के साथ 
खेलɅ। 
 

  
 
काम पर Úयान  

जो भी आप करते हɇ उसको करते वÈत फॉÈस 
होना बहुत जǾरȣ है, फॉÈस होने से आपके 
काम मɅ Ýलो आता है िजससे आप वह काम 
बहुत हȣ आसान और ǒबना थके कर सकते हɇ। 
काम मɅ फोकस और Ýलो लाने के ͧलए आपको 
नीचे ͧलखी बातɉ को फॉलो करना चाǑहए। 
 
कǑठन काम चुने 
हमेशा वह काम चुने िजसे करने के ͧलए 
आपको ǐरसच[ करनी होगी आपको मेहनत 
करनी होगी उसको करने के ͧलए आपके Ǒदमाग 
को हमेशा सोचा होगा ताͩक आपका फॉÈस 
बना रहे हɇ। Úयान रहे कोई ऐसा काम ना चुन 
ले जो आपकȧ एǒबͧलटȣ से बाहर हो और 



8  समावेश 2023-24, Ǒहदंȣ ͪवभाग, राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर [ऊ. ͧस.ं नगर] 

 

उसको करना आपके ͧलए इतना Ïयादा कǑठन 
हो ͩक कुछ Ǒदनɉ बाद उसको करना बंद कर दɅ 
और कोई ऐसा काम भी ना करने लग जाए 
जो आपके ͧलए बहुत हȣ Ïयादा आसान हो 
िजससे करते वÈत आप बोर फȧल करɅ और 
उसको करना बंद कर दɅ। 
 
èपçट उƧेæय 

ͩकसी भी काम को शǾु करने से पहले आपके 
पास उसको करने का िÈलयर ऑÞजेिÈटव होना 
चाǑहए कȧ आपको Èया करना है कब करना है 
ͩकस ͧलए करना है Èयɉ करना है। यह सब 
बातɅ आपको पहले से पता होनी चाǑहए। 
िजसको ख×म करने के ͧलए एक समय 
Ǔनिæचत होना चाǑहए ताͩक उसको आप समय 
पर ख×म कर सकɅ  और उसको आगे के ͧलए 
टाले ना। 
 

 
 
एक समय मɅ एक काम 

हमɅ ऐसा लगता है ͩक एक साथ एक स े
Ïयादा काम करने स ेहम अपना समय बचात े
हɇ और Ïयादा काम कम समय मɅ ख×म कर 
सकते हɇ। लेͩकन साइंǑटͩफक एͪवडɅस इसके 
ǒबãकुल उãटे हɇ। जो लोग एक समय मɅ एक 

स े Ïयादा काम करते हɇ वह काम को देर से 
ख×म करते हɇ साथ हȣ उसे काम को करत े
वÈत वह ǒबãकुल भी ĤोडिÈटव नहȣं होते हɇ। 
आप èवयं देखे आप ͩकतनी बार खाना खात े
समय अपना मोबाइल इèतेमाल करते हɇ, पढ़त े
वÈत टȣवी देखते हɇ, एक काम सोचते समय 
ͩकसी और काम के ͪवषय मɅ सोच रहे होते हɇ। 
अगर आपको अपना फोकस बढ़ाना है और 
काम मɅ Ýलो चाǑहए तो आपको एक समय मɅ 
ͧसफ[  एक हȣ काम करना या सोचना चाǑहए। 

 जब आप सुबह उठे तो एक घंटे तक अपन े
फोन, लैपटॉप या टȣवी कȧ èĐȧन ǒबãकुल 
ना देखɅ। 

 सोने से एक घंटा पहले अपने फोन कȧ 
èĐȧन ना देखɅ, इससे आपको नींद आने मɅ 
मदद ͧमलेगी। 

 काम करते वÈत फोन को िèवच ऑफ या 
दो नॉट ͫडèटब[ कर दɅ। 

 हÝत े मɅ एक Ǒदन टेिÈनकल ĭत रखɅ 
िजससे अपना फोन का इèतेमाल न करɅ। 

 50 ͧमनट काम और 10 ͧमनट आराम 
करɅ। 

 बेकार के काम को ना कहना सीखɅ। 
 
दǓुनया के सबसे लंबी उĨ वाले लोग Èया खात े
हɇ? 

वãड[ हेãथ आगȶनाईजेशन के अनुसार जापान 
मɅ सबसे Ïयादा लाइफ एÈसपÈेटɅसी है 
आदͧमयɉ के ͧलए 85 साल और औरतɉ के 
ͧलए 87 साल। तो आईए देखते हɇ ͩक जापान 
के लोग ऐसा Èया खात े हɇ िजससे इतने लंब े

समय तक जीते हɇ। 
 
Èया कम खाए ँ

जापान के ओकȧनावा के लोग नमक और चीनी 
बहुत हȣ कम खाते हɇ, पेट भर के खाना नहȣं 
खाते हɇ। भूख का केवल 80% हȣ खाते हɇ। 

Èया खाते हɇ? 
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जापान के लोग रोज औसतन 18 अलग-अलग 
तरह के फूɬस खाते हɇ। फलɉ और सिÞजयɉ कȧ 
पाँच सͪवɍग हर रोज लेते हɇ, िजसमɅ अलग-
अलग रंग कȧ ͧशमला ͧमच[, गाजर, पालक, गोभी 
आलू, और सोयाबीन होती हɇ। 30% कैलोरȣ 
जापान के लोगɉ कȧ ͧसफ[  सÞजी से आती है। 
हÝते मɅ तीन बार मछलȣ खाते हɇ। नमक 
औसत 7 Ēाम से लेकर 12 Ēाम हȣ खाते हɇ। 
जापान के 15 एंटȣ ऑÈसीडɅट फूड– Tofu (सोया 
दधू से बना पनीर), Miso (सोया को फमɏट 
करके बनाया जाता है), Tuna मछलȣ, गाजर, 

करेला, Sea Kelp (समुġं का algae), प×ता गोभी, 
Nori (समġु का Algae), Üयाज, सोए èĤाउɪस, 

खीरा, सोयाबीन, शकरकंद, ͧशमला ͧमच[ और 
जैिèमन चाय। 
 
इͩकगाई हाͧसल करने स ेन केवल छाğ-छाğाओ ं
के अÚययन के Ĥदश[न मɅ सुधार हो सकता है 
बिãक मानͧसक èवाèØय मɅ सुधार हो सकता 
है। काम और संĐमण कȧ तनावपूण[ अवͬध के 
दौरान IKIGAI [इͩकगाई] एक उपयोगी ͪवͬध है। 
 

 

कͪवता 
 

अभी बाक़ȧ है 
डॉ. लͧलत कुमार 

  रसायन ͪव£ान ͪवभाग 

रात कȧ ͧसलवटɅ  

अभी बाक़ȧ हɇ, 
ऐ आफ़ताब  

मत Ǔनकल अभी, 
ͬचͫड़यɉ का चहकना  

अभी बाकȧ है। 

 
उनके Ǿह के अÈस पर  

ͧशकन थी, 
उनका दȣदार करना  

अभी बाकȧ है। 
 
जाम से जाम टकराए  

तो महͩफ़ल जवान हुई, 

उनका- 
नज़रɉ से ͪपलाना  

अभी बाकȧ है। 
 
कहते हɇ ͩक  

आप महͩफ़ल मɅ  

नज़र नहȣं आते, 
नज़रɉ का नज़रɉ से  

ͧमलना  

अभी बाकȧ है। 
 
अब अपनी जुबाँ से  

कुछ भी न कहो ‘लͧलत’ 

फूलɉ का महकना,  

ͧमलना 
ͨखलना, 
अभी बाकȧ है। 
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आज कȧ ͫडिजटल दǓुनया मɅ ͩकताबɉ 
कȧ, Èया िèथǓत और अहͧमयत है ? 

    डॉ. खेमकरण ‘सोमन’ 
       Ǒहदंȣ ͪवभाग  

इसमɅ कोई शक नहȣं ͩक ͪव£ान, तकनीक और 

ͫडिजटल होती दǓुनया के कारण मानवीय 
जीवन मɅ सरलता, सहजता, रोचकता और 
रोमांच मɅ अǓतशय वृͪ ƨ उ×पÛन हुई है। अब 
जीवन- समाज का Ĥ×येक अंग, ¢ेğ और 
ͪवषय, ऑनलाइन åयवèथा के अतंग[त समाǑहत 
होता जा रहा है। इस Ǻिçट स े ͩकताबɉ कȧ 
िèथǓत और अहͧमयत पर ͪवचार-ͪवमश[ होना 
बहुत आवæयक और èवाभाͪवक है ͩक वत[मान 
समय मɅ ऑनलाइन ͩकताबɉ का Èया मह×व 
है? Èया भͪवçय मɅ ͩकताबɅ ख×म हो जाएँगी 
अथवा केवल ई-बुक फामȶट मɅ हȣ उपलÞध 
हɉगी िजसे केवल ͩकंडल, फोन या लैपटॉप मɅ 
पढ़ने कȧ सुͪ वधा होगी? 
 
ͪवचार करɅ तो पाएँगे ͩक इसकȧ Ĥबल शुǽआत 
हो भी चुकȧ है। आज गूगल बÈुस, गुड-रȣɬस, 

मैनी बुÈस, इंटरनेशनल ͬचãĜɅस ͫडिजटल 
लाइĦेरȣ, ĤोजÈेट गुटेनबग[ और ओपन लाइĦरेȣ 
आǑद अÛय दज[नɉ ऑनलाइन Üलेटफॉम[ पर 
पाठक अपनी मनपसंद ͩकताबɅ पढ़ रहे हɇ। 
बेशक, यह खचȸलȣ और महंगी åयवèथा है 
मगर नए पाठकɉ कȧ सÉंया मɅ लगातार वृͪ ƨ 
भी रेखांͩकत हो रहȣ है। इसस ेजीवन, समाज 
और कैǐरयर को भी ऊँचाई ͧमलȣ है। 
 
जैसा ͩक मɇने पूव[ मɅ कहा और पुनः कहना 
चाहता हँू ͩक यह अभी शǽुआत भर है। इस 
समय बेशक, स¢म घर-पǐरवारɉ मɅ नåयतम 
और आधǓुनकतम गैजɪेस हɉ, िजनके माÚयम 
से पाठक सरलतापूव[क ͩकताबɅ ऑनलाइन 
परचेज कर रहे हɇ या मुāत पढ़ रहे हɇ, ͩकंत ु

समĒ Ǿप से यह हर जगह संभव होता नहȣं 
Ǒदखता। कारण, Ïयादातर लोग अभी भी èमाट[ 
फोन, टेबलेɪस या गैजेɪस खरȣदने कȧ िèथǓत 
मɅ नहȣं, या खरȣद भी चुके हɇ तो गरȣबी, अǽͬच  
और अͧश¢ा के पǐरणामèवǾप उस चतेना का 
बड़ा अभाव ͧमलता है िजसे मĚेो ͧसटȣ मɅ बहुत 
सरलता स े देखा जा सकता है। आͨखरकार, 
ऑनलाइन ͩकताब और पğ-पǒğकाएँ पढ़ने के 
ͧलए सहȣ और सकारा×मक मानͧसकता 
चाǑहए।   

 
 
देखा जाए तो ऑनलाइन बुÈस पढ़ने का 
उपलिÞधपूण[ Ĥचलन कोͪवड-19 यानी 2020 स े
यकायक बढ़ना शǾु हुआ। यहȣ समय था जब 
ऑफलाइन åयवèथा Úवèत हो जाने के कारण 
पğ-पǒğकाओ,ं जन[ल, वेद, उपǓनषद, रामायण, 

महाभारत और पुराण आǑद धाͧम[क Ēंथɉ कȧ 
पीडीएफ फाइलɅ, åहाɪसएप Ēुप और ईमेल के 
माÚयम से पाठकɉ तक पहँुचने लगीं। िजन पğ 
और पǒğकाओं के नाम कभी सुने नहȣं थ,े 

उनके भी दश[न होने लगे। कहने का आशय है 
ͩक ऑनलाइन पढ़ने कȧ Ĥविृ×त मɅ भरपूर 
बढ़ो×तरȣ हुई। कोͪवड महामारȣ के कारण जब 
दǓुनया भर कȧ अथ[åयवèथा, उɮयोग धधें, नौकरȣ 

आलेख 
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और åयापार ख×म होने कȧ िèथǓत मɅ थे। तब 
ऐसे मɅ ई-फॉमȶट और ऑनलाइन ͪवकãपɉ कȧ 
भारȣ मह×ता Ĥकट हुई और ͪवशेषकर 
ऑनलाइन ͧश¢ा का कारोबार बहुत ͪवèताǐरत 
हुआ। अͬधकांश èकूल, कॉलेज और 
यूǓनवͧस[टȣज ऑनलाइन मोड मɅ आ गए।  
 
वत[मान समय मɅ ऐसे पचासɉ एिÜलकेशन 
अिèत×व मɅ हɇ िजनके माÚयम से घर बैठे 
ऑनलाइन पढ़ाई-ͧलखाई और कमाई का लंबा- 
तगड़ा Ǒहसाब है। अब तो दस वष[ का बÍचा 
भी इतना £ान रखन े लगा है ͩक बड़े बुजुग[ 
भी बस मुँह ताकते रह जाते हɇ। यूɪयूब चैनल 
और गूगल का तो कहना हȣ Èया। इनके ͧलए 
तो Ĥशंसा का हर शÞद अधूरा है।  
 
कहने का आशय यह है ͩक ͩकताब चाहे 
ऑनलाइन मोड मɅ पढ़Ʌ या ऑफलाइन मोड मɅ, 
उसे पढ़ने का अपना हȣ रस, आनंद और ͪववेक 
है। चूंͩ क ͩकताबɉ के Ĥकाशन का Ĥ×य¢ संबंध 
ĤाकृǓतक संसाधनɉ से है, और वैिæवक èतर पर 
ĤाकृǓतक संसाधन Ǔनरंतर कम हो रहे हɇ, अतः 
यह कहने मɅ कोई Ǒहचक नहȣं ͩक भͪवçय मɅ 
ऑनलाइन पढ़ने कȧ आदतɉ मɅ Ǔनरंतर वृͪ ƨ हȣ 
होगी। इसे ͩकसी भी िèथǓत मɅ रोका नहȣं जा 
सकता। हा,ँ पुरानी पीढ़ȣ बेशक... èपश[ का 
आनंद और अनुभव लेते हुए, अपने हाथɉ मɅ हȣ 
ͩकताब लेकर पढ़ना चाहती है, परंतु नई पीढ़ȣ 
èकूल, कॉलेज, मĚेो या बस मɅ कहȣं भी, ͩकसी 
भी èथान पर हो, उसन ेऑनलाइन पढ़ने कȧ 
अÍछȤ आदत अÍछȤ तरह ͪवकͧसत कर लȣ है। 
वाèतव मɅ ͫडिजटल होती दǓुनया ने ͩकताबɉ 
कȧ ऐसी दǓुनया खोल दȣ है, िजस े आज से 
पहले कभी नहȣं देखा गया। यकȧनन, åयèतता 
के दौर मɅ इससे अÍछा ͪवकãप कहȣं नहȣं 
ͧमल सकता। इसी कारण इसका चहँुǑदशा 
èवागत भी हो रहा है। 

00 

 
 

 

कͪवता 
मसला 

       वीरेन डगंवाल 

बेईमान सज-ेबज ेहɇ  

तो Èया हम मान लɅ ͩक  

बेईमानी भी एक सजावट है?  

 

क़ाǓतल मज़ ेमɅ हɇ  

तो Èया हम मान लɅ ͩक  

क़×ल करना मज़ेदार काम है?  

 

मसला मनुçय का है  

इसͧलए हम तो हरͬगज़ नहȣं मानɅगे  

ͩक मसले जान ेके ͧलए हȣ  

बना है मनुçय।  

 ĤèतुǓत : ͪĤया Ǒदवाकर 

 एम.ए. ततृीय सेमèेटर, Ǒहदंȣ 
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आलेख 

ĮीǓनवास रामानुजन 

         डॉ. जय ͧसहं 

अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, गͨणत ͪवभाग 

ĮीǓनवास रामानुज महान भारतीय गͨणत£ 

थ,े िजनका जÛम 22 Ǒदसंबर 1827 दͯ¢ण 
भारत के कोयंबटूर के एक गाँव मɅ हुआ था। 
इनकȧ माता का नाम कोमलताàमल और ͪपता 
का नाम ĮीǓनवास अáयंगर था।  
 
आधǓुनक समय मɅ महानतम गͨणत£ मɅ मान े
जाने वाले रामानुजन बचपन से हȣ बेहद 
ĤǓतभावान थ।े इÛहɉने कोई ͪवशेष Ĥͧश¢ण 
ĤाÜत नहȣं ͩकया था। ͩफर भी अपनी ĤǓतभा 
और अßयास के पǐरणामèवǾप गͨणत के ¢ेğ 
मɅ ͪवशेष योगदान Ǒदया। इÛहɉने अपनी ĤǓतभा 
और लगन से न केवल गͨणत के ¢ेğ मɅ 
अƫतु अͪवçकार ͩकए वरन भारत को 
अतुलनीय गौरव भी Ĥदान ͩकया। 

 
ĮीǓनवास रामानुज तीन वष[ कȧ अवèथा तक 
भी बोल नहȣं सके! यह िèथǓत देख माता-ͪपता 
को लगा कहȣं यह गूंगा हȣ न रह जाए, अतः 
èकूल मɅ नाम ͧलखवा Ǒदया, पर रामानुजन को 
पढ़न-ेͧलखने मɅ भी ǒबलकुल Ǿͬच नहȣं थी। 
ͧश¢क उÛहɅ बहुत हȣ कमजोर बुͪƨ का 

कͪवता  

                           नेहा 
                           बी.ए. Ĥथम समेेèटर 

घर वालɉ के खाने के ͧलए  

हमेशा कमाते हɇ 
पर अकसर घर वालɉ के साथ बैठकर  

खा नहȣं पाते हɇ 
 

सारȣ परेशाǓनयाँ छुपाते हɇ 
सभी ग़मɉ को गले से लगाते हɇ 
एक ͪपता हȣ हɇ जो ͪपता का ͩकरदार  

Ǔनभाते हɇ 
 

घर के हालात कैसे भी हɉ 
हर पल पǐरवार के सामने  

मèुकुराते हɇ 
ͪपता वो इनसान हɇ   

जो कभी नहȣं घबराते हɇ 
 

बेǑटयाँ इनके साये मɅ राज करती हɇ  

औलाद कȧ ÉवाǑहशɅ पूरȣ करनɅ मɅ  

जी जान लगाते हɇ 
और खुद कȧ  

ÉवाǑहशɅ पूरȣ करने को  

तरस जाते हɇ 
 

ͧलखने को तो बहुत कुछ हɇ  

ͪपता के बारे मɅ  

पर 
िजतना ͧलखɅ सब कम हɇ- 
 

इसͧलए  

सहȣ कहा है ͩकसी ने  

कोई दो Ǒदन भी नहȣं Ǔनभा सकता  

ये ͩकरदार  

जो ͪपताजी िज़ंदगी भर  

Ǔनभाते हɇ। 
00 
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समझते थे। परंतु आग े चलकर इÛहोनɅ पढ़ाई 
मɅ पूरȣ ĤेसीडɅसी टॉप ͩकया। 
 
रामानुजन अपने अÚयापकɉ से अकसर Ĥæन 
ͩकया करते थे ͩक संसार का पहला åयिÈत 
कौन था? समंदर कȧ एक छोर स ेदसूरे छोर कȧ 
लंबाई ͩकतनी है? इ×याǑद अटपटे Ĥæन। 
कुशाĒबुͪƨ कȧ होने के साथ-साथ èकूल-कॉलेज 
मɅ उनका-èवभाव इतना मधरु था ͩक कॉलेज 
के अÛय ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ǔनयम रामानुजन पर 
लागू नहȣं होते थ।े गͨणत मɅ Ĥथम èथान 
ĤाÜत होने के कारण आगे कȧ पढ़ाई के ͧलए 
उÛहɅ छाğविृ×त दȣ गई। परंतु आगे के वषɟ मɅ 
गͨणत मɅ Ïयादा लगाव होने कȧ वजह से 
रामानुजन अÛय ͪवषयɉ मɅ बेहद कमजोर होकर 
परȣ¢ा मɅ फेल हो गए और उनकȧ छाğविृ×त 
ǽक गई। इस Ĥकार फेल होने के कारण उनकȧ  
आगे कȧ पढ़ाई ǽक गई। 
 
कॉलेज छोड़ने के बाद आगामी पाँच वषɟ का 
समय इनके ͧलए बहुत हताशा भरा था। भारत 
इस समय परतंğता कȧ बेͫड़यɉ मɅ जकड़ा था। 
चारɉ तरफ भयंकर गरȣबी थी। ऐसे समय मɅ 
रामानुजन के पास न कोई नौकरȣ थी और न 
हȣ ͩकसी सèंथान मɅ अथवा ͩकसी Ĥोफेसर के 
साथ काम करने का मौका। बस उनका ईæवर 
पर अटूट ͪवæवास और गͨणत के ĤǓत अगाध 
Įƨा ने उÛहɅ कत[åय माग[ पर चलने के ͧलए 
सदैव Ĥेǐरत ͩकया। नामͬगरȣ देवी रामानुजन के 
पǐरवार कȧ इçटदेवी थी। उनके ĤǓत अटूट 
ͪवæवास ने उÛहɅ कहȣं ǽकने नहȣं Ǒदया और वे 
ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी गͨणत मɅ 
शोधकाय[ करते रहे। इस समय रामानुजन को 
ɪयूशन से कुल पाँच Ǿपये माͧसक ͧमलते थे 
और इसी मɅ गुजारा होता था। रामानुजन का 
यह जीवन काल बहुत कçट और दःुख से भरा 
था। उÛहɅ हमेशा अपने भरण-पोषण के ͧलए 
और अपनी- ͧश¢ा को जारȣ रखने के ͧलए 

इधर-उधर भटकना पड़ा और अनेक लोगɉ से 
असफल याचना भी करनी पड़ी। 
 
ͪववाह और गͨणत साधना  
वष[ 1908 मɅ माता ͪपता ने इनका ͪववाह 
जानकȧ नामक कÛया से कर Ǒदया। ͪववाह के 
बाद इनके ͧलए सब कुछ भूलकर गͨणत मɅ 
डूबना संभव नहȣं था। अतः वे नौकरȣ कȧ 
तलाश मɅ मġास आ गए। बारहवीं कȧ परȣ¢ा 
उ×तीण[ न होने कȧ वजह से इÛहɅ नौकरȣ नहȣं 
ͧमलȣ। यहȣ समय था जब उनका èवाèØय भी 
बहुत बुरȣ तरह खराब हो गया। इलाज के ͧलए 
डॉÈटर भी जाते तो गͨणत मɅ ͩकए गए अपन े
काय[ जǾर Ǒदखाते। इसी समय ͩकसी के कहने 
पर रामानुजन वहा ँ के ͫडÜटȣ कलेÈटर Įी 
वीरामाèवामी अáयर से ͧमले। जो èवयं गͨणत 
के ͪवɮवान थे। उÛहɉने रामानुज कȧ ĤǓतभा को 
पहचाना और 25 Ǿपये माͧसक छाğविृ×त का 
Ĥबंध कर Ǒदया। यहाँ रामानुजन ने अपने 
अÚययन काय[ को आगे बढ़ाया, और अपना 
Ĥथम शोध पğ Ĥकाͧशत ͩकया। 
 
Ĥोफ़ेसर हाडȸ से पğाचार  
इसी समय रामानुजन न ेअपने संÉया ͧसƨांत 
के कुछ सğू Ĥोफेसर शेष अáयर को Ǒदखाए तो 
उनका Úयान लंदन के Ĥोफेसर हाडȸ कȧ तरफ 
गया। Ĥोफेसर हाडȸ उस समय ͪवæव Ĥͧसƨ 
गͨणत£ɉ मɅ से एक थ े और अपने सÉत 
èवभाव और अनुशासन ͪĤयता के कारण जाने 
जाते थे। Ĥोफेसर हाडȸ के शोधकाय[ को पढ़ने 
के बाद रामानुजन ने बताया ͩक उÛहɉने 
Ĥोफेसर हाडȸ के अन×ुतǐरत Ĥæन का उ×तर 
खोज Ǔनकाला है। अब रामानुजन का Ĥोफेसर 
हाडȸ से पğ-åयवहार Ĥारंभ हुआ।  
 
अब यहाँ से रामानुजन के जीवन मɅ एक नए 
युग का सूğपात हुआ िजसमɅ Ĥोफेसर हाडȸ कȧ 
बहुत बड़ी भूͧ मका थी। दसूरे शÞदɉ मɅ कहा 
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जाए तो िजस तरह स े एक जौहरȣ हȣरे कȧ 
पहचान करता है और उसे तराशकर चमका 
देता है, रामानुजन के जीवन मɅ वैसा हȣ कुछ 
èथान Ĥोफेसर हाडȸ का था। Ĥोफेसर हाडȸ 
आजीवन रामानुजन कȧ ĤǓतभा और जीवन 
दश[न के Ĥशंसक रहे। रामानुजन और Ĥोफेसर 
हाडȸ कȧ यह ͧमğता दोनो के ͧलए लाभĤद 
ͧसƨ हुई। एक Ĥकार देखा जाए तो दोनɉ न े
एक-दसूरे के ͧलए पूरक का काम ͩकया। उस 
समय के कई ĤǓतभाशालȣ गͨणत£ िजनकȧ 
शोध पğ के ऑͩफसर हाडȸ ने देखे थ,े उनमɅ 
रामानुजन सबसे उ×कृçट थ।े 
 
आरंभ मɅ रामानुजन ने अपने ͩकए गए 
शोधकाय[ को Ĥोफेसर हाडȸ के पास भेजा तो 
पहले उÛहɅ भी पूरा समझ मɅ नहȣं आया। जब 
उÛहɉने अपने ͧमğ गͨणत£ɉ से सलाह लȣ तो 
वे इस Ǔनçकष[ पर पहंुचे ͩक रामानुजन गͨणत 
के ¢ेğ मɅ एक दलु[भ åयिÈत×व हɇ और इनके 
ɮवारा ͩकए गए काय[ को ठȤक से समझने और 
उसमɅ आगे शोध के ͧलए उÛहɅ इंÊलɇड आना 
चाǑहए। अतः उÛहोने रामानुजन को कɇ ǒĦज 
आने के ͧलए आमंǒğत ͩकया। वहाँ जाकर के 
रामानुज ने Ĥोफेसर हाडȸ के साथ ͧमलाकर 
कई शोध काय[ ͩकए। पर समय के साथ उनका 
ͬगरता èवाèØय सबके ͧलए ͬचतंा का ͪवषय 
बन गया और एक समय के बाद अब डॉÈटरɉ 
ने भी जवाब दे Ǒदया था। अतं मɅ रामानुजन 
के ͪवदा कȧ घड़ी आ हȣ गई। 26 अĤैल 1920 
के Ĥातः काल मɅ वे अचेत हो गए और दोपहर 
होते होते उÛहɉने Ĥाण ×याग Ǒदए। इस समय 
रामानुजन कȧ आयु माğ 33 वष[ थी। इनका 
असमय Ǔनधन गͨणत जगत के ͧलए 
अपूरणीय ¢Ǔत थी। देश-ͪवदेश मɅ िजÛहɉने भी 
रामानुजन कȧ असमय म×ृयु का समाचार सुना, 
वे èतÞध रह गए। 

00 
 

कͪवता 
 

थोड़ा हȣ तो मागँा           

डॉ. संजय ͧसहं ǒबçट  
अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, भौǓतक ͪव£ान ͪवभाग  

 

थोड़ा हȣ तो Ǒदया  

Ïयादा कहा ँǑदया 
पर तुमसे वह भी न Ǒदया गया! 
 

थोड़ा हȣ तो कहा  

Ïयादा कहा ँकहा  

पर तुमसे वह भी न कहा गया! 
 

थोड़ा हȣ तो सुना  

Ïयादा कहा ँसुना  

पर तुमसे वह भी न सुना गया! 
 

थोड़ा हȣ तो चला  

Ïयादा कहा ँचला  

पर तुमसे वह भी न चला गया! 
 

थोड़ा इसͧलए Ǒदया  

Èयɉͩक  

थोड़ा हȣ था मरेे पास  

थोड़ा इसͧलए कहा Èयɉͩक  

थोड़ा कहना जǽरȣ था  
 

थोड़ा इसͧलए सुना  

Èयɉͩक  

थोड़ा भी कोई सुनना नहȣं  

चाहता था  
 

थोड़ा इसͧलए चला  

Èयɉͩक  

नहȣं चलता तो 
नहȣं पहँुच पाता तुम तक। 
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èकूल : सुकेश  साहनी 

‘‘तुàहɅ बताया न, गाड़ी छह घंटे लेट है,’’ 

èटेशन माèटर ने झुँझलाते हुए कहा, ‘‘छह घंटे 
से पहले तो आ नहȣं जाएगी... कल से नाक मɅ 
दम कर रखा है तुमने।’’ 
 
‘‘बाबूजी, गुèसा न हो,’’ वह Ēामीण औरत हाथ 
जोड़कर बोलȣ, ‘‘मɇ बहुत परेशान हँू, मेरे बेटे को 
घर से गए तीन Ǒदन हो गए हɇ... उसे कल हȣ 
आ जाना था! पहलȣ दफा घर से अकेला बाहर 
Ǔनकला है...’’ 
 
‘‘पर तुमने बÍचे को अकेला भेजा हȣ Èयɉ?’’ 

औरत कȧ ͬगड़ͬगड़ाहट से पसीजते हुए उसने 
पूछ ͧलया। 
 
‘‘मǓत मारȣ गई थी,’’ वह Ǿआँसी हो गई, ‘‘… 

बÍचे के ͪपता नहȣं हɇ, मɇ दǐरयाँ बुनकर घर का 
खचा[ चलाती हँू। ͪपछले कुछ Ǒदनɉ से िजद कर 
रहा था ͩक कुछ काम करेगा। टोकरȣ-भर चन े
लेकर घर से Ǔनकला है...’’ 
 
‘‘घबराओ मत...आ जाएगा!’’ उसने तसãलȣ दȣ। 
 
‘‘बाबूजी वह बहुत भोला है। उसे रात मɅ अकेले 
नींद भी नहȣं आती... मरेे पास हȣ सोता है। हे 
भगवान!...दो रातɅ उसने कैसे काटȣ हɉगी? इतनी 
ठंड मɅ उसके पास ऊनी कपड़े भी नहȣं है...’’ 
वह ͧससकने लगी। 
 
èटेशन माèटर ͩफर अपने काम मɅ लग गया 
था। वह बेचैनी से Üलेटफाम[ पर घूमने लगी। 
 
इस गाँव के छोटे-से èटेशन पर चारɉ ओर 
अÛधकार छाया हुआ था। उसने मन-हȣ-मन 

तय कर ͧलया था ͩक भͪवçय मɅ वह अपन े
बेटे को कभी खुद से दरू नहȣं होने देगी। 
 
आͨखर पैसɅजर Ěेन शोर मचाती हुई उस 
सुनसान èटेशन पर आ खड़ी हुई। वह साँस 
रोके, आँखɅ फाड़े ͫडÞबɉ कȧ ओर ताक रहȣ थी। 

ज 

एक आकृǓत दौड़ती हुई उसके नजदȣक आई। 
नजदȣक से उसने देखा-तनी हुई गद[न...बड़ी-
बड़ी आ×मͪवæवास से भरȣ आँखɅ... कसे हुए 
जबड़े... हɉठो पर बारȣक मèुकान... 
 
‘‘मा,ँ तुàहɅ इतनी रात गए यहाँ नहȣं आना 
चाǑहए था!’’ अपने बेटे कȧ गàभीर, ͬचÛता भरȣ 
आवाज उसके कानɉ मɅ पड़ी। 
 
वह हैरान रह गई। उसे अपनी आँखɉ पर 
ͪवæवास हȣ नहȣं हो रहा था- इन तीन Ǒदनɉ मɅ 
इतना बड़ा कैसे हो गया? 

00 

 

पाँच लघुकथाए ँ
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दंश : Ǒदनेश भ͠ 

इंजीǓनयǐरगं कॉलेज के हॉèटल मɅ ͬगरȣश और 

मुझे एक हȣ Ǿम ͧमला था। चौथे Ǒदन पाँच 
सीǓनयस[ आए थे कमरे मɅ। 
 
‘‘तुम दोनɉ का अटेèटेशन हो गया ?‘‘ उÛहɉन े
कड़ककर पूछा। 

‘‘नहȣं....! यह अटेèटेशन Èया है भैया?‘‘ हम 
भीतर तक काँप गए थ,े उनकȧ आँखो को 
देखकर। 

‘‘Ǿम नàबर अड़ताͧलस मɅ पहँुचɉ, सब मालूम 
हो जाएगा।‘‘ कहकर वे चले गए। 
 
ͬगरȣश और मɇ ͧसर से पाँव तक रɇͬगगं के भय 
मɅ डूबे पहँुचɅ थे Ǿम नàबर अड़ताͧलस मɅ। वे 
पाँचɉ ͩकसी जूरȣ के सदèय कȧ तरह बैठे थ।े 
उनके सामने एक बड़ी परात मɅ नीला रंग घुला 
रखा था। 
 
‘‘अपने पɇट-चɬडी उतारो और इस परात मɅ 
बैठो। ͩफर उठकर उस बड़े कागज पर बैठो। 
तुàहारे पीछे कȧ Ǔनशानी कागज पर बन जाए 
ͩफर उस पर हमसे साइन कराओ। यह 
अटेèटेशन कागज तुàहारे कमरे मɅ हमेशा 
उपलÞध होना चाǑहए। कागज गुमा अटेèटेशन 
ͩफर होगा।‘‘ बीच मɅ बैठा सीǓनयर यह ĤͩĐया 
समझा रहा था। कमरे मɅ तैरते उसके शÞद 
हमारे भय को ɮͪवगुͨणत कर रहे थ।े हमारे 
शरȣर पसीने से तर गए थे और Ǒदमाग सोचने-
समझने कȧ िèथǓत मɅ नहȣं। 
 
मɇ बचपन से शͧम[ला और संकोची रहा हँू। मेरे 
ͧलए यह करना असàभव था। मɇने शरȣर कȧ 
सारȣ शिÈत लगाकर शÞद जोड़े और हकलाकर 
कहा, ‘‘ भैया मɇ नंगा नहȣं हो पाऊँगा।‘‘ 
 
पाँचɉ ने ͪवͬचğ Ǻिçट से मुझे देखा। एक 
सीǓनयर उठा था। उसका भारȣ हाथ मेरे बाएँ 

गाल पर इतना जबरदèत पड़ा ͩक दो Ǒदन 
तक गाल सूजा हȣ रहा। 
 
‘‘èयाला...‘‘ ǒबना अटेèटेशन कराए रहेगा 
हॉèटल मɅ। पाँचɉ इतनी जोर स े हँसे ͩक पूरा 
कमरा गूँज गया। 

‘‘शाम को तुàहारा अटेèटेशन हॉèटल के सभी 
लड़कɉ के बीच होगा।‘‘ कहकर वे कहȣं चले 
गए। 
 
कमरे मɅ लौटकर मɇने ͬगरȣश से कहा-‘‘मɇ 
अटेèटेशन नहȣं कराऊँगा चाहे मझेु पढ़ाई 
छोड़कर घर वापस जाना पड़े।‘‘ 

ͬगरȣश बोला था,‘‘ मɇ वापस नहȣं जाऊँगा। 
वापस जाकर मुझे खेती करनी पडे

़
गी और ͩफर 

जãदȣ हȣ शादȣ।‘‘ 

शाम होने से पहले मɇ सामान उठाए èटेशन पर 
था। 
 
ͬगरȣश ने अटेèटेशन करा ͧलया था। आज वह 
Ĥथम Įेणी का इंजीǓनयर है। मɇने नहȣं कराया, 
ͧमͫडल èकूल ͧश¢क हँू। 
 
कुछ घटनाएँ जो िजंदगी पर गहरा दंश छोड़ती 
है, उसके ͧलए एक छोटा शÞद भी िजàमेदार 
होता है, जैसे मेरे ͧलए अटेèटेशन। 
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गुǾ दͯ¢णा : रंगनाथ Ǒदवाकर 
 

गावँ महरैल का मÚय ͪवɮयालय। एक काले-

कलूटे छाğ को एक ͧश¢क लगातार पीटे जा 
रहे थे। छाğ को जोर-जोर से ͬचãलाते देख 
एक ͧश¢क मना करते हɇ, ‘‘बहुत हो गया 
झाजी! अब छोड़ दȣिजए नहȣं तो कल से 
ͪवɮयालय आना हȣ बंद कर देगा।’’ 
 
‘‘अरे ई चो͠ा छोड़ता कहाँ है?’’ और लड़के को 
आठ-दस बɅत लगाकर हँसते हɇ।  
 
उसी समय ͪवɮयालय मɅ एक जीप आकर 
Ǿकती है। झाजी चुपके स े बɅत हटा देते हɇ। 
एक ͧश¢क आगंतुक को पहचान जाते हɇ- 
िजला ͧश¢ा अधी¢क। कल हȣ तो मधबुनी मɅ 
Ĥभार ͧलया है। 
 
िजला ͧश¢ा अधी¢क महोदय कȧ नजर उस 
कराहते हुए लड़के पर पड़ती है। ¢ण भर 
Ǒठठककर वह मèुकुराने लगते हɇ। कहते हɇ, 
‘‘आइए मɇ आप सबɉ को अपना Ǒदåय£ान 
Ǒदखाता हँू।’’  
 
èवागत-स×कार को नकारकर िजला ͧश¢ा 
अधी¢क महोदय उस कराहते हुए लड़के के 
पास पहँुचकर कहना शǾु करते हɇ, ‘‘मेरा 
Ǒदåय£ान कहता है ͩक यह लड़का Ǔनिæचत 
Ǿप से हǐरजन है। इस े ͪपछले कई Ǒदनɉ से 
लगातार मार पड़ रहȣ है। इसे मारने वाले 
ͧश¢क झाजी हɉगे तो Ĥायः बीस वषɟ से 
लगातार यहाँ ‘ͪवɮयादान’ दे रहे हɇ। मɇ चाहँू तो 
इतने ͧश¢कɉ मɅ से झाजी कौन हɇ, यह भी बता 
सकता हँू।’’ 
 
पूरा ͪवɮयालय पǐरसर शांत हो गया। ͧश¢कɉ 
मɅ आæचय[ फैल गया। कुछ देर बाद उÛहɉने 
झाजी को पहचानते हुए पूछा, ‘‘Èयɉ झाजी? 

आæचय[ हो रहा है न मेरे Ǒदåय£ान पर? मुझे 
यह Ǒदåय£ान आपकȧ हȣ छड़ी ने Ǒदया है। 
ͩकसी हǐरजन को ͧमडल पास न होने देने के 
आपके संकãप को तोड़कर गुǾदͯ¢णा चुकाने 
मɇ आपके सम¢ खड़ा हँू। नहȣं पहचाना मुझ?े 

मɇ ͧशवचरण राम... आपका ͧसबुआ...’’ 
 
ͪवɮयालय मɅ èतÞधता छा गई। झाजी पसीने 
से तरबतर हो गए। िजला ͧश¢ा अधी¢क 
महोदय ने कागज पर कुछ ͧलखा और चपरासी 
को दे Ǒदया। ĤािÜत रसीद पर हèता¢र करते 
समय झाजी का हाथ काँप रहा था। 
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दो टुकड़ े : पारस दासोत 

आज... ͧशͯ¢का उसके घर पर बÍचे को 

ɪयूशन पढ़ाकर हटȣ हȣ थी, उसने ͧशͯ¢का से 
छेड़छाड़ करने कȧ Ǔनयत से उसको अपनी 
कोहनी मार दȣ। 
 
ͧशͯ¢का कुछ न बोलȣ।  
 
बÍचे को होमवक[  देने के बाद, ͧशͯ¢का जब 
अपने घर लौटने को हुई, उसने दरवाजे के पास 
हȣ पड़ी एक Ƀट को उठाकर, मनचले कȧ प×नी 
से पूछा, ‘‘दȣदȣ! Èया आप इस Ƀट को अपनी 
हथेलȣ कȧ मार से तोड़ सकती हɇ?’’ 
 
‘‘ये Ƀट.ऽऽऽ! ना बाबा ना! इतनी ताकत ना है 
मेरे मɅ!’’ 
‘‘अंकल...’’ ͧशͯ¢का न े पास हȣ खड़ े उसके 
मनचले पǓत से पूछा, ‘‘अंकल, आप, आप तोड़ 
सकते हɇ, इस Ƀट को?’’ 
 
इससे पहले मनचला कुछ बोलता, ͧशͯ¢का ने 
उसकȧ तरफ देखकर अपनी हथेलȣ कȧ एक मार 
से Ƀट के दो टुकड़े कर Ǒदए। 

 

 

Ǒहदायत : शैलेÛġ सागर 

पहलȣ बार जब बालक ͪवɮयालय गया तो मा ँ

ने अÚयापक के संबंध मɅ समझाया, ‘‘अÚयापक 
गुǾ होते हɇ। मा-ँबाप से भी बढ़कर। उनका पूरा 
सàमान करना चाǑहए।’’ 
 
‘‘गुǾ Èया होते हɇ...?’’ बालक ने िज£ासा कȧ। 

‘‘Èयɉͩक वे पǐरĮम करके हम सबको पढ़ाते हɇ। 
अÍछे गुण, अÍछȤ बातɅ ͧसखलाते हɇ, अÍछे 
उपदेश देते हɇ। कोई गलत काय[ नहȣं करते, 
अÍछे åयवहार का आदश[ Ĥèतुत करते हɇ।’’ 
 
बालक उ×सुकतावश टकटकȧ बाँधे सुनता रहा। 

‘‘अÚयापक बÍचɉ से बड़ा Üयार करते हɇ। आज 
उनका आशीवा[द लेना न भूलना...’’ चलत ेसमय 
माँ ने Ǒहदायत दȣ। 
 
मन असीम िज£ासाएँ व बाल-सुलभ कौतहूल 
ͧलए बालक क¢ा मɅ बैठ गया। क¢ा का समय 
आरàभ हो गया ͩकÛतु अÚयापक महोदय का 
कहȣं पता नहȣं था। काफȧ समय बाद एक 
åयिÈत चÜपलɅ ǓघसǓघसाते क¢ा मɅ आया और 
अÚयापक कȧ कुसȸ मɅ धंस गया। 
 
शोर-शराबे का माहौल बन गया। 
 
‘‘चलो बैठो...’’ अÚयापक ने मेज पर अपने पैर 
फैला ͧलए। 

‘‘चल ओ लड़के। Ǔनकाल ͩकताब...इधर खड़ े
होकर ‘सूरज उगता’ वाला पाठ पढ़...’’ 
 
सहमा हुआ बालक उठा और एक ओर जाकर 
दबे èवर मɅ पढ़ने लगा- ‘‘उगता सूरज ͬचͫड़या 
बोलȣ।’’ 

‘‘अबे उãल,ू घर स ेभखूा आया है Èया, जोर-जोर 
से पढ़...’’ अÚयापक दहाड़।े 
 
बालक का èवर बढ़ गया। 
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अÚयापक महोदय ने जबे से बीड़ी का बंडल 
Ǔनकालकर बीड़ी सुलगाई और आँख ेबंद करके 
लंब-ेलंबे कश खींचने लगे। 

‘‘अबे गध,े Ǿक Èयɉ गया...’’ अचानक वह 
गरजे। 

‘‘माèटर जी, पाठ समाÜत...’’ बालक का èवर 
काँप गया। 

‘‘तो पहाड़े याद करा इÛहɅ...’’ 
‘‘जी माèसाब...’’ 
‘‘दो इकम दो, दो दनूी चार...’’ 
 
पूरȣ क¢ा का èवर इससे जुड़ गया। 
अÚयापक महोदय ने आखँɅ पूरȣ तरह बंद कर 
लȣ और कहȣं खो-से गए। 
 
कुछ समय बाद छु͠ी कȧ घंटȣ टनटनाई। शोर-
शराबे के बीच अÚयापक एवं ͪवɮयाथȸ गण 
बाहर Ǔनकल पड़े। बालक को अचानक माँ कȧ 
Ǒहदायत याद आई। उसने तेजी स ेआकर उस 
बालक के पाँव छू ͧलए, जो पाठ पढ़ा रहा था। 

00 

 

कͪवता 
छोटȣ सी है िज़ंदगी 

       उजमा खान 

       बी.ए. Ĥथम समेेèटर       

छोटȣ सी है िज़ंदगी 

हर बात मे खुश रहो 
 
जो चहेरा पास न हो 
उसकȧ आवाज मɅ रहो खुश रहो 
 
कोई Ǿठा हो आपस े

उसके अदंाज मɅ खुश रहो 
 
जो लौट के नहȣं आने वाले 

उनकȧ याद मɅ खुश रहो 
 
कल ͩकसने देखा है 

अपने आज मɅ खुश रहो। 

कͪवता 
माँ तरेा ǐरæता 

       Ǔनशा 
       बी.ए. ततृीय वष[ 

 

माँ तेरा ǐरæता दǓुनया मɅ  

सबसे अनोखा है, 

दǓुनया लाख Üयार कर ले... 
मगर, तेरȣ डॉट मɅ छुपा Üयार भी  

उनके Üयार से अनोखा है 
 
तेरे Üयार के आगे  

ͩकसी का Üयार Ǒटक हȣ नहȣ सकता 
गलती हमारȣ होने पर भी, 
कोई हमɅ मना दे, 

ऐसा शÉस दǓुनया मɅ  

तेरे अलावा- 
कोई हो हȣ नहȣं सकता। 
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कͪवताए ँ

जीत ͧलया तुमने मन 
 

डॉ. रȣता सचान 

एसोͧसएट Ĥोफ़ेसर, 
वनèपǓत ͪव£ान ͪवभाग 

 
ͪवदाई के ¢णɉ मɅ बहती अĮुधारा  

कह रहȣ है तुमसे, मन रो रहा है हमारा  
 
जीत ͧलया तुमने मन, मन से हमारा  

जीत न पाए हम मन तमुसे तुàहारा  
 
गर ͧमलɅगे तुमसे पूछɅगे दबुारा  

इनकार न करोगे ͪवæवास है हमारा  
 
इनसान के Ǒदलɉ मɅ बहती हȣ Ĥेमधारा  

इक दȣप जला के देखो, जीत लɅगे जग सारा  
 
धन वैभव सुख शांǓत इधर कुछ नहȣं तुàहारा  

सब छूट जाएगा जब उसने पुकारा। 

खेल के मैदान मɅ 
 
डॉ. अǓनल कुमार सैनी, 

अͧसèटɅट Ĥोफेसर, 
समाजशाèğ ͪवभाग 

 
आषाढ़ के महȣने मɅ 
भरा था पानी  

खेल के मैदान मɅ 
 
घास भी घना था  

खेल के मैदान मɅ 
थी बहुत तेज धूप  

खेल के मैदान मɅ  
 
काटती थी घास मǑहलाएँ  

खेल के मैदान मɅ 
लगा था राçĚ Úवज एक कोने मɅ  

खेल के मैदान मɅ 
 
खड़े थ ेͧश¢क  

और कम[चारȣ राçĚगान के ͧलए  

खेल के मैदान मɅ  

राçĚगान हुआ शǾु  

जब खले के मैदान मɅ 
हो गई खड़ी हाथ जोड़  

घास काटती मǑहला भी  

खेल के मैदान मɅ 
 
देखकर राçĚ भिÈत  

उस घास काटती मǑहला कȧ 
हो गए अͧभभूत सभी खेल के मैदान मɅ 
 
करने लगे नमन सभी  

घास काटती मǑहला को  

खेल के मैदान मɅ। 
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पǐरचचा[ मɅ भाग ले रहे हɇ : 

ͧमथनु ͪवæवास                             

अÛनू पांड े 

नेहा 
खुशी सागर  

उजमा खान  

बलȣ मोहàमद 

Ǒदåया, मÛतशा बी  

तÛन ू

 

 

 

 
 

आदश[ कुमार  
डॉ. कैलाश उǓनयाल 

दȣपक कुमार चौधरȣ 
डॉ. योगेश पांड े        

कु. संतोष, सपना  
सÚंया सागर, सता¢ी शमा[  

डॉ. संजय ͧसहं ǒबçट  

डॉ. अतीश वमा[  

पǐरचचा[ 

Ĥæन  
 

1. आपकȧ Ǻिçट मɅ ͧश¢ा का Èया मह××व है ? 

2. Èया कॉलेज ͧश¢ा के èथान हɇ या टाइम पास कȧ जगह ? इस ͪवषय मɅ आप 
Èया सोचते हɇ? 

3. इन Ǒदनɉ आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ है, ऐसा Èयɉ ? 
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ͧमथुन ͪवæवास   

बी.एस.सी. ततृीय सेमेèटर 

01. ͧश¢ा जीवन कȧ कंुजी है। यह हमɅ £ान, 

कौशल, और समझ Ĥदान करती है जो हमɅ 
अपने जीवन मɅ सफल होने मɅ मदद करती है। 
ͧश¢ा हमɅ एक बेहतर इनसान भी बनाती है। 
ͧश¢ा मनुçय का उ×थान करती है। यह हमɅ 
एक बेहतर भͪवçय देती है। 

02. मेरा मानना है ͩक कॉलेज का उƧेæय ͧश¢ा 
Ĥदान करना है। हालांͩ क, यह छाğ पर Ǔनभ[र 
करता है ͩक वह कॉलेज को ͩकस Ǿप मɅ 
देखता है। यǑद छाğ गंभीरता से अÚययन 
करना चाहता है, तो कॉलेज उसके ͧलए एक 
ͧश¢ा का èथान होगा। लेͩकन यǑद छाğ 
कॉलेज को केवल एक टाइम पास के Ǿप मɅ 
देखता है, तो यह उसके ͧलए केवल एक टाइम 
पास कȧ जगह बन सकता है। 

03. इन Ǒदनɉ आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ है 
Èयɉͩक लोग मानͧसक तनाव और अवसाद से 
जूझ रहे हɇ। इसका कारण है बढ़ती ĤǓतèपधा[, 
बदलती सामािजक-आͬथ[क पǐरिèथǓतयाँ, और 
पाǐरवाǐरक समèयाएँ। 

 

अÛनू पांडे 
बी .ए. Ĥथम सेमèेटर 

01. समाज मɅ ͧश¢ा का मह×व काफȧ बढ़ चकुा 
है। ͧश¢ा इस Ĥकार होनी चाǑहए ͩक एक 
åयिÈत अपने पǐरवेश से पǐरͬचत हो सके। 
ͧश¢ा हम सभी के उÏÏवल भͪवçय के ͧलए 
एक बहुत अवसर साधन है िजसमɅ हम समाज 
मɅ समानता ला सकते हɇ। ͧश¢ा का मह×व 
हमारे जीवन मɅ अ×यͬधक है Èयɉͩक यह हमɅ 
£ान, समझ और सोचने कȧ ¢मता Ĥदान 
करता है। कहा गया है ͩक- 
येषां न ͪवɮया न तपो न दानं, £ान ंन शील ंन 
गुणो न धम[ः। 

ते म×ृयुलोके भुͪव भारभूता, मनुçयǾपेण 
मगृाæचरिÛत।। 

 

02: आजकल के कॉलेज ͧश¢ा के èथान हɇ, 
ͧसफ[  टाइम पास कȧ जगह नहȣं, Èयɉͩक कॉलेज 
मɅ हमɅ नया £ान और समझ ͧमलती है। साथ 
हȣ साथ åयिÈत×व भी ͪवकͧसत होता है। 
कॉलेज हमɅ अपने सपनɉ को साकार करने कȧ 
तैयारȣ कराते हɇ और अपने उÏÏवल भͪवçय के 
ͧलए कॉलेज के माÚयम से िजंदगी मɅ अनुभव 
और सुख भरे पल भी ͧमलते हɇ। 

 

03:  लोग अवसाद, लाचारȣ और जीवन मɅ कुछ 
नहȣं कर पाने कȧ हताशा के चलते आ×मह×या 
करते हɇ। मौजूदा दौर मɅ आ×मह×या के मामले 
तेजी से बढ़ रहे हɇ। इसका एक Ĥमुख कारण 
तनाव है। आज कȧ भागदौड़ कȧ िजंदगी मɅ 
अपनी मंिजल को न पाने पर लोग तनाव से 
परेशान हो जाते हɇ और आ×मह×या के बारे मɅ 
सोचते हɇ। इसͧलए मɇ कहना चाहती हँू ͩक 
हालातɉ से हारे 
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वÈत के मारे, 

तुम भले हȣ दǓुनया को लगो बेचारे   

मगर िजंदगी कȧ डोर को 
ना छोड़ना- 
आ×मह×या के सहारे। 

 

नेहा  
बी.ए. Ĥथम समेेèटर  

01. हमारे जीवन मɅ ͧश¢ा मह×वपूण[ भूͧ मका 
Ǔनभाती है आज के समय मɅ हर åयिÈत को 
ͧशͯ¢त होना हȣ चाǑहए ͧश¢ा ĤाÜत करने कȧ 
ना कोई उĨ होती है ना कोई सीमा ͧश¢ा 
ĤाÜत करना हर åयिÈत के ͧलए  बहुत जǾरȣ 
हो जाती है और आज के वत[मान समय मɅ 
ͧश¢ा कȧ अ×यͬधक जǾरत है यह ऐसे इस 
ͧलए है आज के वत[मान समय मɅ हर åयिÈत 
अÍछȤ िजंदगी åयतीत करना चाहता है इन 
सभी मɅ ͧश¢ा मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है 
अÍछȤ ͧश¢ा ĤाÜत करके åयिÈत अपना जीवन 
अÍछे से åयतीत कर सकता है अÍछȤ ͧश¢ा 
से åयिÈत अपने सपनɉ को पूरा कर सकता है 
समाज मɅ अपना नाम बन सकता है और 
अपने पǐरवार जनɉ को एक अÍछȤ िजंदगी दे 
सकता है आज के वत[मान समय मɅ ǒबना 
ͧश¢ा के ͩकसी भी åयिÈत का कोई भी 
अिèत×व नहȣं है मा-ँबाप अपने बÍचɉ को 
ͧशͯ¢त करने के ͧलए हर संभव Ĥयास करते 
हɇ वह यह चाहते हɇ कȧ जो िजदंगी दखु और 
तकलȣफ उÛहɉने सहȣ है वह आगे चलकर 
उनके बÍचे ना सके इसीͧलए मा-ँबाप अपने 
बÍचɉ को ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए हर संभव 
Ĥयास करते हɇ ताͩक पढ़ ͧलखकर उनके बÍचे 
आगे चलकर समाज मɅ अपना नाम करɅ और 
अÍछȤ िजंदगी åयतीत करɅ। 

 

02. कॉलेज ͧश¢ा का हȣ मǑंदर होता है लेͩकन 
हमारȣ जो नई पीढ़ȣ आ रहȣ है उनकȧ 
मानͧसकता Ǒदन पर Ǒदन खराब होती जा रहȣ 
है उÛहɉने èकूल कॉलेज को टाइम पास करने 
का èथान बना रखा है लेͩकन पढ़ने वाले बÍचे 
èकूल हो या कॉलेज वहां जाकर पढ़ते हɇ और 
टाइम पास करने वाले बÍचे जाकर वहां पर 
टाइम पास करते हɇ यह बात हमारे ऊपर 
सǓुनिæचत करता है ͩक हमɅ Èया करना है 
हमारे भͪवçय के ͧलए Èया सहȣ है और Èया 
गलत कॉलेज मɅ टाइम पास करने वाले åयिÈत 
अपना भͪवçय हमेशा खराब करते हɇ लेͩकन 
जो पढ़ाई करने वाले åयिÈत होते हɇ वह पढ़ 
ͧलखकर अपना भͪवçय सवारते हɇ कॉलेज कोई 
टाइम पास करने का जगह नहȣं होता वह एक 
अवसर होता है जो हर åयिÈत को ͧमलता है 
अपना भͪवçय संवारने के ͧलए जो लोग घर 
पर रहकर नहȣं पढ़ पाते वह कॉलेज मɅ जाकर 
पढ़ते हɇ कई बÍचɉ के पास पèुतक नहȣं होती 
इसीͧलए वह कॉलेज मɅ जाकर लाइĦेरȣ से 
पुèतक लेकर कॉलेज मɅ पढ़ते हɇ लेͩकन आज 
के दौर मɅ बहुत स ेबÍचे ऐसे हɇ जो इस सोच 
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से पǐरͬचत नहȣं है। वह कॉलेज आते हɇ मौज 
मèती करते हɇ और घर चले जाते हɇ पर यह 
सब करके वह अपने आप को और अपने मां-
बाप को धोखा दे रहे हɇ उनके घर वालɉ को 
यह आस लगी रहती है ͩक मेरा बÍचा कॉलेज 
पढ़ने जा रहा है और पढ़ कर आता है पर वह 
ऐसा नहȣं करते और कुछ बÍचे पढ़ते हɇ ͧलखत े
हɇ नई-नई चीज़ सीखने हɇ कॉलेज मɅ अपना 
योगदान देते हɇ èकूल कॉलेज मɅ ͧमğɉ का 
योगदान मह×वपूण[ होता है कहते हɇ ना- जैसी 
संगत वैसी रंगत अÍछे ͧमğ बनकर अÍछे से 
पढ़ाई करना और आवारा गलती करने वाले 
सहȣ åयिÈत को भी ǒबगाड़ के रख देते हɇ 
इसीͧलए कॉलेज मɅ पढ़ने जाओ और औरɉ को 
भी Ĥो×साǑहत करो èकूल कॉलेज कोई टाइम 
पास करने कȧ जगह नहȣं होती सो सधुारो देश 
सुधरेगा और देश सुधरेगा तब जाकर भारत 
आगे बढ़ेगा। कॉलेज मɅ पढ़ने का अवसर बार-
बार हर åयिÈत को नहȣं ͧमलता, अगर åयिÈत 
को पढ़ने का अवसर ͧमला है तो उसका लाभ 
उठाओ। कई åयिÈत ऐसे होते हɇ िजÛहɉने 
कॉलेज भी नहȣं देखा होता है। आपको कॉलेज 
जाने का ऑÜशन ͧमल रहा है तो उसका सहȣ 
इèतेमाल करो और पढ़ाई करो। कॉलेज कोई 
टाइम पास करने कȧ जगह नहȣं होती। 
 
03. इन Ǒदनɉ åयिÈत मानͧसक Ǿप से कमजोर 
होता जा रहा है और वह अपने जीवन मɅ आने 
वालȣ कǑठनाइयɉ का सामना नहȣं कर पाते है 
और वह आ×मह×या करने के राèते पर चले 
जाते हɇ और वह अपने दखु तकलȣफ को दरू 
करने का एकमाğ यहȣ राèता आ×मह×या करने 
का राèता अपनाते हɇ िजसके कारण समाज मɅ 
लोग अपने आप को महसूस नहȣं करते 

आ×मह×या का एक कारण यह भी है यǑद 
åयिÈत को समय पर ͩकसी चीज कȧ ĤािÜत 
ना हो या मन चाहे चीज कȧ ĤािÜत ना हो तो 
वह åयिÈत अपने आप को ख×म करना चाहता 
है। 

 

इन Ǒदनɉ åयिÈत िजतना तनाव Ēèत है, वैसी 
िèथǓत अतीत मɅ पहले कभी नहȣं थी। लोगɉ 
कȧ तेजी से बदलती जीवन शैलȣ रहन-सहन 
और भौǓतक वèतुओं के ĤǓत अ×यͬधक 
आकष[ण पाǐरवाǐरक ͪवघटन और बढ़ती 
बेरोजगारȣ धन दौलत को सव[Įेçठ समझने कȧ 
Ĥविृ×त के कारण आ×मह×या के मामले बढ़ते 
जा रहे हɇ। 
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खुशी सागर 

बी.ए. ततृीय सेमèेटर 

01. ͧश¢ा हमारे देश कȧ ĤगǓत के ͧलए बहुत 
जǾरȣ है हमारे देश मɅ शेरɉ कȧ तुलना मɅ गांव 
के लोग कम ͧशͯ¢त होते हɇ ͧश¢ा हमारȣ खुद 
कȧ और देश कȧ ĤगǓत मɅ मदद करती है 
ͧशͯ¢त आदमी को समझ मɅ मान सàमान भी 
खूब ͧमलता है हम ͧश¢ा के माÚयम से जीवन 
मɅ बहुत सफलता ĤाÜत कर सकते हɇ इसͧलए 
हमारे और समाज का ͧशͯ¢त होना जǾरȣ है 
ͧश¢ा के बल पर åयिÈत अपने अपना आन े
वाला भͪवçय बदल सकता है। 

 

02. कॉलेज जीवन ͩकसी åयिÈत के जीवन के 
सबसे यादगार वषɟ मɅ से एक माना जाता है। 
यह èकूलȣ जीवन से ǒबãकुल अलग है। कॉलेज 
जीवन हमɅ नए अनुभवɉ और उन चीजɉ से 
पǐरͬचत कराता है िजसे हम पहले पǐरͬचत 
नहȣं थ,े परंतु कुछ लोगɉ के ͧलए वत[मान 
कॉलेज जीवन का अथ[ है जीवन का भरपूर 
आनंद लेना और जमकर जमकर पाटȹ करना, 
व कुछ लोग वत[मान कॉलेज को टाइम पास 
कȧ जगह मानते हɇ परंतु वाèतव मɅ ऐसा नहȣं 
है, यह åयिÈतयɉ के अपने अपने मत हɇ। 
ͪवचार करɅ तो कॉलेज हȣ एक माğ ऐसा èथान 
है जहाँ हर Ǒदन एक नया सीखने का Ǒदन 
होता है। कॉलेज मɅ हमɅ £ान और गǓतͪवͬधयɉ 
के नए ¢ेğ का पता लगाने का मौका ͧमलता 
है जैस-े åयाÉयान Ĥदश[न काय[शालाएँ पैनल 
चचा[एँ, अǓतͬथ वÈत वÈताओं ɮवारा åयाÉयान, 

ĤǓतयोͬगताएँ और उ×सव आǑद। 

 

03. इन Ǒदनɉ आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ 
है। इसके बहुत स ेकारण हो सकते हɇ। ͪवæव 

èवाèØय संगठन कȧ ǐरपोट[ के मुताǒबक दǓुनया 
मɅ हर साल लगभग 8 लाख लोग आ×मह×या 
करते हɇ, िजनमɅ 21 फ़ȧसदȣ आ×मह×या केवल 
भारत मɅ होती है। हमारे देश मɅ शायद हȣ कोई 
ऐसा Ǒदन बीतता होगा जब ͩकसी न ͩकसी 
इलाके से गरȣबी, भुखमरȣ, कुपोषण, बेरोजगार 
और कज[ जैसी तमाम आͬथ[क तथा अÛय 
परेशाǓनयɉ से परेशान लोगɉ के आ×मह×या 
करने कȧ खबरɅ ना आती हɉ। अतः कॉलेज हो 
या समाज, हमɅ èवèथ वातावरण बनाना होगा 
जो मानͧसक समèयाओं से मुÈत हो। 

 

 

उजमा खान 

बी.ए. Ĥथम सेमèेटर 
 

01. ͧश¢ा हमɅ ͪवͧभन Ĥकार का £ान और 
कौशल को Ĥदान करती है ये सीखने कȧ 
Ǔनरंतर, धीमी और सुरͯ¢त ĤͩĐया है जो हमɅ 
£ान ĤाÜत करने मɅ मदद करती है ये Ǔनरंतर 



26  समावेश 2023-24, Ǒहदंȣ ͪवभाग, राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर [ऊ. ͧस.ं नगर] 

 

चलने वालȣ ĤͩĐया है जो हमारे जÛम के साथ 
हȣ शुǾ हो जाती है और हमारे जीवन के साथ 
हȣ ख़×म होती है ! 
 
02. कॉलेज एक महाͪवɮयालय है जहा ँ ͫडĒी 
ĤाÜत होती है कॉलेज एक टाइम पास कȧ 
जगह नहȣं है अगर सहȣ तरȣके से हम कॉलेज 
जाए ँऔर पढ़ाई पर Úयान लगाएँ, और कुछ 
ͪवɮयाथȸ ऐसे होते हɇ जो कॉलेज को टाइम 
पास करने कȧ जगह समझते हɇ' और कुछ 
ͪवɮयाथȸ  पढ़ाई करने आते हɇ, और कुछ को 
हȣ सफलता ĤाÜत होती है! 
 
03. आ×मह×या कȧ बड़ी हुई ĤगǓत अवसाद कȧ 
Ǻिçट से बीमार और शराब के अ×याͬधक सेवन 
के सामायोजन के बाद भी बनी रहती है,एक स े
अͬधक ͬचͩक×सा िèथǓत वाले åयिÈतयɉ मɅ 
जोͨखम ͪवशेष Ǿप से ऊंचा था जवान मɅ 
èवाèØय समèयाओं को आ×मह×या के 
Ĥाथͧमक उपचार के Ǿप मɅ सुͬ चबƨ ͩकया 
जाता है ! 

 

 

बलȣ मोहàमद 

एम. ए. Ĥथम समेेèटर, Ǒहदंȣ 
01. ͧश¢ा एक माÚयम है जो åयिÈत को 
बेहतर बनाने मɅ सहायता करता है। ͧश¢ा 
ɮवारा समाज मɅ Ûयाय, समानता, और एकता 
का ͪवकास होता है। ͧश¢ा राçĚȣय उ×थान के 
ͧलए मह×वपूण[ है, Èयɉͩक यह देश के åयिÈत 
का ͪवकास करता है। ͧश¢ा मानव समाज के 
ͪवकास और ĤगǓत के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ 
है। यह हमारे समाज मɅ ͪववेक, £ान, समझ, 

और समप[ण कȧ भावना को ͪवकͧसत करती 
है। ͧश¢ा मानवीय सàपदा को वृͪ ƨ देती है 
और सभी ¢ेğɉ मɅ समृͪ ƨ का माग[ Ĥशèत 
करती है। मानव ͪवकास: ͧश¢ा मानव ͪवकास 
कȧ मूलभूत आवæयकता है। 
 
02. एक कॉलेज एक शै¢ͨणक सèंथान या 
उसका एक घटक Ǒहèसा है। एक कॉलेज ͫडĒी 
Ĥदान करने वाला श¢ैͨणक सèंथान हो सकता 
है। अतः कॉलेज का मतलब देश मɅ ͧश¢ा 
Ĥदान करना हȣ नहȣं बिãक युवा शिÈत का 
मजबूत आधार भी है। कॉलेज वह èथान है 
जहां कोई अपने कǐरयर लêय को ĤाÜत करने 
के ͧलए उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कर सकता है। 
कॉलेज वाèतव मɅ हर ͩकसी के ͧलए आवæयक 
है। इस Ĥकार एक सफल कǐरयर के ͧलए छाğ 
को £ान, आ×मͪवæवास, श¢ैͨणक और तकनीकȧ 
कौशल, कǐरयर के अवसर और सामािजक 
कौशल कȧ आवæयकता होती है। यह कहना 
उͬचत नहȣं है ͩक èकूल-कॉलेज टाईमपास कȧ 
जगह है। 
 
03. आ×मह×या (िजसका अथ[ है- èवयं को 
मारना) जानबूझ कर अपनी म×ृयु का कारण 
बनने के ͧलए काय[ करना है। आ×मह×या 
अÈसर Ǔनराशा के चलते कȧ जाती है, 

आ×माह×या करने  कारण व ͩकसी भी åयिÈत 
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का तनाव मɅ होना। जसैे ͩक श¢ैͨणक दबाव: 
भारत कȧ ĤǓतèपƨȸ ͧश¢ा Ĥणालȣ छाğɉ पर 
उÍच श¢ैͨणक Ĥदश[न हेतु अ×यͬधक दबाव 
डालती है। ͪवफलता का डर और माता-ͪपता 
कȧ अ×यͬधक उàमीदɅ छाğɉ मɅ मानͧसक 
èवाèØय समèयाओं को जÛम देने के साथ हȣ 
उनमɅ आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त को बढ़ावा देती 
हɇ, िजससे छाğɉ को लगता है ͩक उनके पास 
कोई राèता नहȣं बचा है। मानͧसक èवाèØय 
सेवाओं कȧ कमी: मानͧसक èवाèØय सेवाओं मɅ 
सुधार के हाͧलया Ĥयासɉ के बावजूद अभी भी 
मानͧसक èवाèØय पेशेवरɉ कȧ कमी है, ͪवशेष 
Ǿप से Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͩकफायती मानͧसक 
èवाèØय देखभाल तक सीͧमत पहँुच है। यह 
समèया भारत मɅ मानͧसक èवाèØय संकट को 
बढ़ाती है और आ×मह×याओं मɅ वृͪ ƨ से जुड़ी 
एक सवȾपǐर ͬचतंा के Ǿप मɅ उभरती है। 

 

 

Ǒदåया 
बी.ए. Ĥथम सेमèेटर 

01. ͧश¢ा का इंसान के जीवन मɅ ͧश¢ा का 
बहुत बड़ा मह×व है। ͧश¢ा के दौरान हȣ इंसान 
अपनी िजदंगी मɅ आगे बढ़ सकता हɇ। और वह 
हर असंभव काय[ कर सकता है जो एक अनपढ़ 
åयिÈत नहȣ कर सकता। एक ͧशͯ¢त åयिÈत 
को हर वो काय[ करने कȧ समझ होती है, जो 
एक अनपढ़ åयिÈत कȧ समझ से परे हɇ। आज 
के दौर मɅ ͧशͯ¢त åयिÈत हȣ अपनी मंिजल 
को आसानी से पा सकता है। वरना अनपढ़ 
åयिÈत तो हजार जगह कȧ ठोकरɅ खाने के 
बाद भी संभाल नहȣ पाता है। एक åयिÈत को 
अपनी िजदंगी मɅ सफल होने के ͧलए ͧश¢ा 
कȧ अ×यÛत आवæयकता है।   
 
02. आज के समय मɅ लोगɉ ने èकूल कालेज 
को एक टाईम पास कȧ जगह बना ͧलया हे 
जहा लोगो को ͧश¢ा Ēहण करनी चाǑहए वहा 
लोग अपना टाईम पास करते हɇ। परंतु कुछ 
लोग अब भी कॉलेज मɅ अपनी िजदंगी सवरने 
या यूँ कहे ͩक ͧश¢ा Ēहण करने आते हɇ और 
वह आगे चलकर तरÈकȧ भी कर रहे हɇ. हमारा 
तो ये मानना है कȧ कॉलेज कोई टाईम पास 
या ͩफर मनोरंजन का èथान नहȣं, बिãक 
ͧश¢ा Ēहण करने का èथान है, और हमारा 
बाकȧ सभी èटूडɅट से यहȣ कहना है ͩक वह 
अपने ͧश¢कɉ को अपने माता ͪपता के समान 
माने और उनकȧ अवहेलना ना करɅ। और अपने 
èकूल कालेज को टाईम पास का जǐरया ना 
बनाकर अपनी ͧश¢ा का मǑंदर बनाए। 
  
03. आज के दौर मɅ आ×मह×या के मामले बढ़त े
जा रहे हɇ। इसके बहुत से कारण हɇ िजसम े
बेरोजगारȣ गरȣबी भुखमरȣ इ×याǑद कारण हɇ। 
कुछ लोग तो बेͩफजूल कȧ बातɉ को लेकर भी 
आ×मह×या कर लेते हɇ। आज के दौर मे ऐसा 
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इसͧलए हो रहा है Èयɉͩक लोगो के पास 
रोजगार का कोई साधन उपलÞध नहȣं है, और 
वह अपने पǐरवार को खान पान कȧ सामĒी 
उपलÞध नहȣं करा सकते अथवा कमाने का 
कोई साधन उपलÞध ना होने के कारण वह 
आ×मह×या कर लेते हɇ। इस बारे मɅ हमारȣ 
सलाह यहȣ है कȧ लोगो को अपने कमाने का 
जǐरया ढंूढना चाǑहए और अपने पǐरवार को 
इस दखु दुͪ वधा मɅ ना डालकर उनका Úयान 
रखना चाǑहए। अथवा उनके खान पान कȧ 
åयवèथा करनी चाǑहए ताͩक उनके पǐरवार को 
कोई तकलȣफ न हो। 

 

मÛतशा बी 
बी.ए. ततृीय सेमèेटर 

 

01. ͧश¢ा कȧ हमारȣ Ǻिçट मɅ बहुत मह×व है। 
ͧश¢ा हमɅ एक आदश[ नागǐरक बनाने मɅ पूण[ 
सहयोग Ĥदान करती है। ͧश¢ा केवल नौकरȣ 
का हȣ नाम नहȣं है। आज हम भारतीय शायद 
इसͧलए ͧश¢ा को मह×व देते हɇ Èयɉͩक ͧश¢ा 
पूण[ कर लेने पर शायद हमɅ नौकरȣ ͧमल जाए 
ͩकÛतु £ान के ͧलए शायद कोई पढ़ता है। 

ͧश¢ा åयिÈत के बातचीत से झलकती है। 
ͧश¢ा åयिÈत को अपराध से बचाती है। 
 
02. कॉलेज ͧश¢ा का èथान है न ͩक टाइम 
पास कȧ जगह। Ĥ×येक ͪवषय का अÚयापक 
कॉलेज मɅ है और िजन बÍचɉ का लाभ ͧसफ[  
ͫडĒी हाͧसल करना है, वे केवल ͫडĒी हाͧसल 
करते हɇ और जो छाğ-छाğाएँ ͫडĒी के साथ 
ͧश¢ा भी हाͧसल करना चाहते हɇ, व े ͧश¢ा 
हाͧसल करते हɇ। तो ऐस े ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए 
कॉलेज ͧश¢ा का èथान हɇ। दसूरȣ बात ͩक 
सभी छाğ-छाğाएँ समान नहȣं होते। सबकȧ 
नजर व नजǐरया अलग-अलग होता है, इसͧलए 
कुछ के ͧलए कॉलेज ͧश¢ा का èथान है तो 
कुछ के ͧलए टाइम पास कȧ जगह। 
 
03. आजकल आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त इस Ĥकार 
आम होती जा रहȣ है जैसे भारत कȧ जनसÉंया 
वृͪ ƨ। इसके ͪवͧभÛन कारण हो सकते हɇ, 
िजनमɅ कुछ पर Ĥकाश डालने का Ĥय×न 
कǾँगी। आ×मह×या अͬधकतर नौजवान कर रहे 
हɇ। नौकरȣ न ͧमल पाने के कारण åयिÈत यह 
गुनाह कर बैठता है। घरेलू Ǒहसंा या कोई भी 
छोटा-मोटा कारण िजसे बढ़ा-चढ़ाकर उस 
åयिÈत को Ǒदमागी रोगी बना देता है। कोई भी 
पाप आ×मह×या स े बड़ा नहȣं होता। इसको 
रोकने के ͧलए यह देखना होगा ͩक यǑद हमारे 
घर मɅ कोई åयिÈत Ïयादा बोलता है और 
अचानक शांत रहना शǾु कर दे तो उससे बातɅ 
करनी चाǑहए। उसकȧ समèयाओं को समझना 
चाǑहए। 

 

तÛन ू

बी.कॉम. ततृीय सेमेèटर 
 

01. ͧश¢ा मनुçय को अस×य से स×य कȧ ओर, 

अÛधकार से Ĥकाश कȧ ओर, और èवयं कȧ 
वाèतͪवकता कȧ ओर ले जाती है। ͧश¢ा का 
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अथ[ £ान लेना हȣ नहȣं, बिãक उसका सहȣ 
उपयोग भी है। 
 
02. यह पूरȣ तरह ͪवɮयाथȸ पर Ǔनभ[र करता है 
ͩक वह ͩकस उƧेæय स े कॉलेज आ रहा है। 
पǐरĮमी  अनुशाͧसत और िज£ासु के ͧलए तो 
वह अवæय हȣ ͧश¢ा का èथान है। 
 
03. आज के समय मɅ आ×मह×या का कारण 
åयिÈत का अपने जीवन को दसूरो के जीवन 
से तुलना करना और जीवन कȧ और èवयं कȧ 
समझ न होना है। आजकल समाज मɅ अलगाव 
आने कȧ Ĥमुख वजह सोशल मीͫडया है। 
 

आदश[ कुमार 

एम. ए. ततृीय सेमèेटर, समाजशाèğ 
 
01. सभी माता ͪपता अपने बÍचɉ को सफलता 
कȧ ओर जाते हुए देखना चाहते हɇ, जो केवल 
अÍछȤ और उͬचत ͧश¢ा के माÚयम से हȣ 
संभव है। जीवन मɅ सफलता ĤाÜत करने और 
कुछ अलग करने के ͧलए ͧश¢ा सभी के ͧलए 
एक बहुत मह×वपूण[ साधन है। ͧश¢ण ĤͩĐया 
के दौरान हमɅ ĤाÜत हुआ £ान हम सभी को 
अपने जीवन मɅ आ×मǓनभ[र बनाता है। 
 
02. कॉलेज पढ़ने ͧलखने का पͪवğ èथान है। 
अतः आनंद के साथ नए ͪवषय पर Úयान देना 
चाǑहए। यǑद यहाँ पढ़ने कȧ अप¢ेा टाइमपास 
के ͧलए आएंगे तो िजदंगी एक Ǒदन टाइमपास 
हो जाएगी। 
 
03. वत[मान मɅ भागदौड़ भरȣ िजंदगी मɅ 
अÈसर लोग मानͧसक तनाव मɅ रहते हɇ। 
तनाव कȧ वजह से आ×मह×या करने कȧ 
घटनाएं बढ़ रहȣ हɇ। कोई पाǐरवाǐरक कलह को 
लेकर तो कोई åयवसाय को लेकर तनाव मɅ है। 
ऐसी िèथǓत मɅ लोग िजदगी को दांव पर लगा 

रहे हɇ। मनोͬचͩक×सक डा. शͧशकांत यादव के 
अनुसार आ×मह×या कȧ बढ़ रहȣ Ĥविृ×त समाज 
के ͧलए ͬचताजनक है। आ×म ह×या कȧ 
गंभीरता के बारे मɅ जागǾक करने के ͧलए वष[ 
2003 से हर साल 10 ͧसतंबर को सुसाइड 
ͪĤवɅशन डे के Ǿप मɅ मनाया जाता है। Êलोबल 
बड[न आफ ͫडजीज èटडी 1990-2016 के 
अनुसार देश मɅ 15 स े 39 साल के लोगɉ मɅ 
म×ृयु का मÉुय कारण आ×मह×या है। कहा ͩक 
आ×मह×या को रोकने के ͧलए हम सबके 
Ǔनरंतर सहयोग कȧ आवæयकता है। जब भी 
हमɅ अपने आस-पास कोई ऐसा åयिÈत Ǒदखे 
जो खदु को नुकसान पहँुचान े कȧ बात करता 
हो, उसकȧ बातɉ को हãके मɅ न लɅ। उससे बात 
करɅ काउंसलर से संपक[  करɅ। हो सकता है 
हमारे Ĥयास से ͩकसी को खशुी ͧमले जीने कȧ 
उàमीद जाग जाए। 

[आदश[ कुमार, वत[मान मɅ छाğसंघ सͬचव हɇ।] 
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डॉ. कैलाश उǓनयाल 

अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, इǓतहास ͪवभाग   
 

01. मेरȣ Ǻिçट मɅ ͧश¢ा कȧ मह×ता यह है ͩक 
इससे हमारȣ सोच और Ǻिçटकोण मɅ पǐरवǓत[त 
होता है। सबसे मह×वपूण[ बात ͩक हमɅ 
èवतंğता कȧ भावना ĤाÜत होती है, और समाज 
मɅ हमɅ उÍचतम माÛयता कȧ ĤािÜत होती है। 

 

02. वत[मान के कॉलेज पढ़ने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ 
के ͧलए ͧश¢ा के कɅ ġ है एवं न पढ़ने वाले 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए टाइम पास कȧ जगह भी 
है। 

 

03. इन दोनɉ आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त इसͧलए 
बढ़ रहȣ है Èयɉͩक आजकल के युवा Üयार के 
Ĥेमजाल मɅ फंसकर अंधकार मɅ हȣ रहे हɇ और 
आगे जाकर समाज मɅ उनके ͧलए अपने 
कैǐरयर बनाने के ͧलए जगह नहȣं है, इसͧलए 
असफल Üयार Ĥेम मɅ या धोखा खाने के बाद 
एवं बेरोजगारȣ के कारण आ×मह×या कर लेत े
हɇ। 

 

 

 
 

दȣपक कुमार चौधरȣ 
एम. ए. ततृीय सेमèेटर, समाजशाèğ 

 
01. ͧश¢ा का मह×व है मिèतçक का ͪवकास 
होना ͧश¢ा को Ēहण करके उÍच अͬधकारȣ 
बÛना अÍछȤ नौकरȣ पाना अपने देश का 
समाज का नाम रोशन करना।। 
 
02. सबकȧ अपनी-अपनी सोच है कोई यहा ं
पढ़ने आता है तो कोई टाइम पास करना 
लेͩकन यह ͧश¢ा का मǑंदर है। हमɅ ͧश¢ा 
Ēहण करनी चाǑहए ना ͩक हमɅ टाइम पास 
करना चाǑहए। 
 
03. इन दोनɉ आ×मह×या इसͧलए बढ़ रहȣ है 
Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ ͧश¢ा Ēहण कर रहा है परंतु 
उसे रोजगार नहȣं ͧमल पा रहा है, िजसस ेबढ़ती 
महंगाई मɅ अपना घर नहȣं चला पा रहा है। 
इस वजह से भी कुछ ͪवɮयाथȸ आ×मह×या कर 
रहे हɇ और कुछ ͪवɮयाथȸ क¢ा मɅ फेल हो 
जाते हɇ। कई कारणɉ मɅ इन कारणɉ से भी 
ͪवɮयाथȸ आ×मह×या कर लेते हɇ। 
 

[दȣपक कुमार चौधरȣ, पूव[ छाğसंघ अÚय¢ हɇ।] 
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डॉ. योगेश पांड े

अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, भौǓतक ͪव£ान ͪवभाग 
 

01. ͧश¢ा मेरे नजǐरए मɅ जीवन को समथ[न 
करने वाला एक मह×वपूण[ साधन है। यह न 
केवल £ान देती है, बिãक åयिÈतगत और 
सामािजक ͪवकास मɅ भी मदद करती है। 
 
02. वत[मान मɅ कॉलेज ͧश¢ा ͧसफ[  £ान ĤाÜत 
कराने के ͧलए हȣ नहȣं, बिãक कौशल, सोचने 
कȧ ¢मता, और कैǐरयर तैयारȣ मɅ सहायक है। 
यह åयिÈतगत और पेशवेर ͪवकास का कɅ ġ है। 
 
3. आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ है Èयɉͩक 
लोग सामािजक दरूȣ, मानͧसक èवाèØय 
समèयाएं, और जीवन के तनाव के कारण 
आ×मǓनभ[रता और समथ[न कȧ कमी महसूस 
कर रहे हɇ। 

कु. संतोष 

एम. ए. Ĥथम समेेèटर, Ǒहदंȣ 
01. ͧश¢ा मनुçय के भीतर अÍछे ͪवचारɉ का 
Ǔनमा[ण करती है, मनुçय के जीवन का माग[ 
Ĥशèत करती है। बेहतर समाज के Ǔनमा[ण मɅ 
सुरͯ¢त नागǐरक कȧ भूͧमका मह×वपूण[ होती 
है। इनसानɉ मɅ सोचने कȧ शिÈत होती है 
इसͧलए वो सभी Ĥाͨणयɉ मɅ Įेçठ है लेͩकन 

अͧशͯ¢त मनुçय कȧ सोच पशु के समान होती 
है। 
 
02. एक कॉलेज एक शै¢ͨणक सèंथान या 
उसका एक घटक Ǒहèसा है। एक कॉलेज ͫडĒी 
Ĥदान करने वाला श¢ैͨणक सèंथान हो सकता 
है। अतः कॉलेज का मतलब देश मɅ ͧश¢ा 
Ĥदान करना हȣ नहȣं बिãक युवा शिÈत का 
मजबूत आधार भी है। कॉलेज वह èथान है 
जहा ँकोई अपने कैǐरयर लêय को ĤाÜत करने 
के ͧलए उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कर सकता है। 
कॉलेज वाèतव मɅ हर ͩकसी के ͧलए आवæयक 
है। इस Ĥकार एक सफल कैǐरयर के ͧलए छाğ 
को £ान, आ×मͪवæवास, श¢ैͨणक और तकनीकȧ 
कौशल, कैǐरयर के अवसर और सामािजक 
कौशल कȧ आवæयकता होती है। यह कहना 
उͬचत नहȣं है ͩक èकूल कॉलेज टाइमपास कȧ 
जगह है। 
 
03. आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त अवसादĒèत कȧ 
बीमारȣ, शराब के अ×यͬधक सेवन और अÛय 
कई कारकɉ के समायोजन के बाद बनती है। 
आ×मह×या मɅ तभी कम होगी जब मलेजोल 
बढ़ेगा। 
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सपना 
बी.ए. Ĥथम सेमèेटर 

 

01. ͧश¢ा मनुçय के जीवन का मह×वपूण[ 
लêय है। ͧश¢ा ĤाÜत करने के पæचात ्åयिÈत 
अपनी सभी समèयाओं का सामना करन े मɅ 
स¢म हो जाता है। ͧश¢ा ɮवारा åयिÈत का 
जीवन ͪवकास कȧ ओर अĒसर होता है तथा 
सदाचार का जीवन ĤाÜत कर समाज मɅ अहम 
भूͧ मका का Ǔनव[हन करता है। एक Ĥकार से 
ͧश¢ा ɮवारा åयिÈत का जीवन Ǔनरंतर 
ͪवकͧसत होता जाता है तथा वह सामािजक, 

शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप से पुçट होता है। 
कुल ͧमलाकर मुझ े लगता है ͩक ͧश¢ा कȧ 
मह×ता इसͧलए भी है ͩक यह हमɅ संघष[ करना 
ͧसखाती है। 

 

 
 

02. åयिÈत कȧ सोच एक Ĥविृ×त है, जो ͩकसी 
भी माग[ पर चलȣ जाती है। इसी Ĥकार कॉलेज 

मɅ पढ़ाई के समय पढ़ना तथा खले के समय 
खेलना दोनɉ हȣ आवæयक है, अतः जो भी 
कॉलेज मɅ ͧश¢ा Ēहण के समय पर उपिèथत 
होता है, वह अपनी ͧश¢ा Ĥविृ×त को मजबूत 
बनाता है। आज के दौर मɅ कॉलेज मɅ सभी 
Ĥकार के छाğ-छाğा हɇ। पढ़ने वाले तथा समय 
बबा[द करने वाले भी। इसͧलए कॉलेज सभी के 
ͧलए अलग-अलग भूͧ मका रखता है ͩकंत ुपढ़ाई 
के समय पढ़ना आवæयक है Èयɉͩक जो समय 
पर सर या मैम ɮवारा बताया जाता है, वह बाद 
मɅ आपको कोई भी नहȣं समझा सकता। 

 

03. जब मनçुय ͩकसी कçट मɅ होता है तो 
उसके मिèतçक मɅ अनेक नकारा×मक ͪवचार 
उ×पÛन होते हɇ ये ͪवचार या तो समाज के 
कारण या पǐरवार अथवा Ǔनजी समèया के 
कारण से उ×पÛन हो जाते हɇ अतः मनुçय 
अपने मिèतçक को ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ ले जाता 
है वह सोचता है ͩक वह हार गया, तो वह 
अपने जीवन को समाÜत करने का Ĥय×न 
करता है, अथा[त वह Ĥाणɉ को ×यागने का 
Ǔनण[य लेता है, ͩकंतु समèया केवल जीवन का 
अंत करना नहȣं होता, अͪपतु समèया का 
समाधान करना भी जǾरȣ है, अतः समèया का 
समाधान करɅ, अपने जीवन को नई Ǒदशा दɅ, 
िजंदगी का नया लêय बनाएँ। 
 

हमɅ यǑद कोई काय[ सहȣ लगता है, तो पǐरवार, 

समाज के बारे मɅ न सोचकर अपनी जीवन कȧ 
Ǒदशा को आगे का माग[ Ǒदखाना चाǑहए, थोड़ी 
मुिæकले भी आती हɇ पर समय एक समान 
नहȣं रहता है समय बदलता रहता है, जीवन को 
नई Ǒदशा दɅ और िजंदगी का नया लêय बनाएं 
तभी जीवन सुखद होता है। 
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सÚंया सागर 

बी. कॉम. ततृीय सेमेèटर 
 

01. ͧश¢ा हमे ͪवͧभÛन Ĥकार का £ान Ĥदान 
करती है। ͧश¢ा और कौशल से हमɅ 
आ×मͪवæवास ͧमलता है, ͧश¢ा हम सभी के 
जीवन का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा है और ͧश¢ा 
जीवन से नहȣं बिãक ͧश¢ा से जीवन है। 
 
02. वत[मान समय मɅ कॉलेज को आज कȧ यवुा 
पीढ़ȣ ने टाइम पास कȧ जगह समझ रखा है 
Èयɉͩक कॉलेज से ͧश¢ा ĤाÜत करने के बाद 
भी युवाओं का, बेरोजगार होना यह मÉुय 
कारण बन गया है, और अगर ͧश¢ा का अगर 
मह××व है तो केवल आÚयाि×मक £ान कȧ 
ĤािÜत हȣ सÍची ͧश¢ा है। 
 
03. आज के समय म े आ×मह×या Ïयादातर 
युवावèथा के उĨ के åयिÈतयɉ ɮवारा होती है, 

िजन के सपने पूरे न होने पर कोई राèता 
नजर नहȣं आता और, व ेहर तरȣके से Ǔनराशा 
का सामना करते हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ åयिÈतयɉ 
मɅ मनोबल टूट जाने और आ×मͪवæवास न रह 
जाने के कारण आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ 
है। 

 

 
 

सता¢ी शमा[ 
बी.एस.सी. ततृीय सेमेèटर 

 

01. ͧश¢ा हमारे जीवन का एक अͧभÛन अंग 
है। ͧश¢ा हमɅ जीवन जीने कȧ कला ͧसखाती 
है। ͧश¢ा एक इनसान को वाèतͪवक Ǿप मɅ 
मनुçय बनाती है। जो, बुͪƨ, दया, संवेद ना, 
¢माशीलता आǑद गुणɉ से पǐरपूण[ होता है। 
एक अनपढ मɅ ये गुण होते है लेͩकन ͧश¢ा 
उन गुणɉ को वाèतͪवक Ǿप Ĥदान करती है। 
पैसा कमाना, घर बनाना, पालन-पोषण तो 
अनपढ को लêय भी कर सकता है, लेͩकन 
जीवन देकर जीवन को साथ[क बनाने का काम 
ͧश¢ा हȣ करती है। ͧश¢ा जीवन को एक नया 
Ǿप देती है। ͧश¢ा हमɅ न ͩक åयिÈतगत 
बिãक सामािजक दाǓय×वɉ के ĤǓत सजग और 
कत[åयǓनçठ करती है। 
 
दसूरȣ तरफ अगर हम धाͧम[क Ǻिçट से देखɅ 
तो भी ͧश¢ा हर समाज का और समाज के 
Ĥ×येक मɅ वग[ के ͧलए उपयोगी व मह×वपूण[ 
है। उͬचत ͧश¢ा हमɅ आचरण करना ͧसखाती 
है, आदर, औपचाǐरक, अनौपचाǐरक åयवहार 
करना हम ͧश¢ा Ēहण करने पर हȣ सीखते है। 
इसͧलए हमारे पुराणɉ मɅ कहा गया है ͩक £ान 
ͪवनĨता देता है, और ͪवनĨता योÊयता लेती 
है। धन पाğता से ĤाÜत होता है और धन स े
धम[ और उसके बाद सुख ĤाÜत होता है। 
अथा[त ͪवɮया से ͪवनय देती है, ͪवनय स े
योÊयता आती है, योÊयता से धन धन से हȣ 
धम[ होता है, और धम[ से हȣ सुख ĤाÜत होता 
है। 
 
02. वत[मान मɅ कॉलेज ͧश¢ा का èथान है या 
टाइम पास का ? इसका जवाब तो यहȣ हो 
सकता है ͩक जो कॉलेज पढ़ने के इरादे से 
जाते हɇ, उनके ͧलए तो ͧश¢ा का हȣ èथान है। 
इसमɅ कोई दो राय नहȣं है। और वहȣ Ïयादातर 



34  समावेश 2023-24, Ǒहदंȣ ͪवभाग, राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर [ऊ. ͧस.ं नगर] 

 

छाğ टाइमपास के ͧलए हȣ आते हɇ, तो उनके 
ͧलए टाइमपास कȧ जगह है। हालांͩक इसमɅ 
सबकȧ अपनी-अपनी राय है। हम तो कॉलेज 
पढ़ने के ͪवचार ͧलए आते हɇ Èयɉͩक ͧश¢ा का 
मह×व समझते आते हɇ। बाकȧ कई तो ͧसफ[  
घूमने हȣ आते हɇ। 
 
03. अगर हम आजकल अपने समाज मɅ देखɅ 
तो रोज आ×मह×या के मामले सुनने को ͧमलते 
हȣ हɇ। लोग इसे नजर अंदाज करते हɇ Èयɉͩक 
ये घटना अभी उनके पǐरवार या करȣबी के 
साथ नहȣं हुई। देखा जाए तो बहुत गंभीर मƧुा 
है। हमɅ इसपर Úयान देने कȧ आवæयकता है। 
आ×मह×या के इन मामलɉ मɅ सबसे 
आ×मह×याएँ आज कल का युवावग[ हȣ कर रहा 
है। आज कल हम अपन ेबÍचɉ को बचपन से 
हो ये ͧसखा देते हɇ, ͩक हारना बुरȣ बात है। हार 
जाओगे तो कुछ नहȣं ͧमलेगा, सब ख×म। 
इसͧलए बड़े होकर ये बÍचे हारने से घबराते 
हɇ। वे èवय ं को हारता हुआ नहȣं देख पात।े 
और नासमझी मɅ ऐसा कदम उठा लेते हɇ। 
 
आजकल मा-ँबाप अपने बÍचɉ पर अपनी 
आका¢ंाओं का इतना भार रख देतɅ हɇ ͩक 
बÍचा समझ हȣ नहȣं पाता उसे Èया करना 
चाǑहए और Èया नहȣं। आज का युवा वग[ 
ͫडĤेशन का ͧशकार होता जा रहा हɇ, कहȣं उसे 
पढ़ाई कȧ ͬचतंा है। कहȣं नौकरȣ नहȣं ͧमल रहȣ, 
कहȣं पǐरवार, और कहȣं कुछ और। आज का 
युवा वग[ बहुत जãदȣ Ǔनराश हो जाता है। वह 
दो ͧमनट वालȣ मैगी कȧ तरह हȣ सफलता और 
सबकुछ अब पा लेना चाहता है। अब दो ͧमनट 
वालȣ मैगी मɅ भी èवाद नहȣं होता, और न वह 
तसãलȣ, जो तसãलȣ और èवाद स ेपकाई गई 
मैगी मɅ होता है। ये तो ͩफर भी हमारा जीवन 
है। 
 

डॉ. संजय ͧसहं ǒबçट 

अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, भौǓतक ͪव£ान ͪवभाग 

 
01. जैसा कȧ èवामी ͪववेकानंद ने कहा है 
"åयिÈत मɅ अÛतǓन[Ǒहत पूण[ता को उजागर 
करना हȣ ͧश¢ा है।" वत[मान समय मɅ जब 
समèत संसार सूचना तकनीकȧ के दौर से 
गुजर रहा है ऐस े मɅ उͬचत एवं अनुͬचत के 
बारे मɅ समझ होना बहुत जǽरȣ है। ͧश¢ा ऐसी 
होनी चाǑहए जो åयिÈत मɅ आि×मͪवæवास पैदा 
करे, उसे आ×मǓनभ[र बनाए तथा उसे 
जीͪवकोपाज[न के काǒबल बनाए। ͧश¢ा हȣ 
एकमाğ ऐसा औजार है िजसके ɮवारा माğ 
जीवन åयतीत करना हȣ उƧेæय न होकर सपने 
देखना और उसे पूरा करना सभंव है। 
 

 
 
02. वèतुतः कॉलेज ͧश¢ा के हȣ èथान हɇ 
परÛतु वत[मान समय मɅ ͧश¢कɉ और छाğɉ कȧ 
ऐसी उदासीनता देखने मɅ आती है ͩक कॉलेज 
टाइम पास कȧ जगहɅ हȣ मालूम पड़ती है, 

लेͩकन सभी सèंथानɉ को एक हȣ तराज ू मɅ 
तोलना भी सहȣ नहȣं होगा। 

03. इन Ǒदनɉ आ×मह×या कȧ Ĥविृ×त बढ़ रहȣ है 
हालाँͩक इसका कोई पुÉता Ĥमाण मेरे पास 
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नहȣं है लेͩकन मɇ सोचता हँू ͩक अǓत 
संवेदनशील åयिÈत हȣ ऐसा कदम उठता है 
इसके अनेक कारण हो सकते हɇ, जैसे ͩक 
सामािजक दबाव, Ǔनराशाभरा जीवन, उàमीदɉ का 
टूटना, अप¢ेाओं पर खरा नहȣं उतरना आǑद। 
वत[मान समय मɅ जब åयिÈत सोशल मीͫडया 
मɅ इतना समय Þयतीत कर रहा है कȧ वह 
उसी जीवन को सच मानने लग जाता है और 
हȣनभावना से Ēèत हो जाता है उसका आस-

पड़ोस से सामािजक सàबÛध कट गया है। 
हȣनभावना स Ēͧसत ऐसा ÞयिÈत जब कोई 
सहारा नहȣं पाता तो आ×मघाती कदम उठा 
लेता है। 

 

डॉ. अतीश वमा[ 
अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, वाͨणÏय ͪवभाग 

  
01. आपके पहले Ĥæन के उ×तर मɅ बस इतना 
कहना चाहता हँू ͩक ͧश¢ा के ǒबना åयिÈत, 
समाज या देश एक कदम भी आगे नहȣं बढ़ 
सकता। इसके ǒबना न åयिÈत का अिèत×व 
है, न देश का, और न समाज का। कहने का 
अथ[ है ͩक ͧश¢ा कȧ मह×ता के कारण हȣ 
åयिÈत या अÛय संèथाओं कȧ मह×ता भी है। 
ये हमɅ अपन ेमानवीय लêय कȧ ओर उÛमुख 
करने का काय[ करती है। एक तरह से ये  
हमारȣ आँखɉ को खोलने का काय[ करती है। 
अब ये भी अलग बात है ͩक कोई åयिÈत 
ͧश¢ा Ēहण करने के बाद भी अपनी आँखɅ बंद 
रखता है। ऐसे åयिÈतयɉ का कोई इलाज नहȣं 
इस धरती पर।  
 
02. देͨखए, एक कॉलेज अपने आप मɅ एक 
समाज होता है, जहाँ केवल नई और नई चीजɉ 
का वास है। यहाँ एक हȣ समय मɅ कई Ĥकार 
कȧ घटनाएँ भी घट सकती हɇ, और घटती भी 
हɇ। एक Ĥकार से नकारा×मक शिÈत भी और 

सकारा×मक शिÈत भी। अतः यहाँ आकर कोई 
अपनी उजा[ टाइमपास मɅ लगाता है, तो कोई 
ͧश¢ा Ēहणकर देश, समाज और èवयं को 
आगे बढ़ाने मɅ।  
 
03. आ×मह×या करने के कई कारण हɇ। ये 
बहुत हȣ गंभीर मुƧा है। मɇ इसका एकबड़ा 
कारण सामािजक अलगाव मानता हँू। तो दसूरा 
बड़ा कारण ͧश¢ा को, जो हममɅ जीवन जीन े
और संघष[ का राèता अपनाना ͧसखा सकने मɅ 
अ¢म Ĥमाͨणत हो रहȣ है। आपने मुझे बात 
कहने का अवसर Ǒदया, और इस पǐरचचा[ का 
Ǒहèसा बनाया। बहुत-बहुत धÛयवाद।  
 

 

 

ĤèतुǓत : छाğ संपादक 
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मेरȣ आपबीती...   
 

Ǔनͩकता 
बी.ए. Ĥथम सेमèेटर 

इǓतहास गवाह है ͩक बीते हुए वषɟ मɅ िèğयɉ 
को ͧश¢ा कȧ दशा ͩकतनी खराब थी। हालांͩ क 
आज िèğयɉ कȧ ͧश¢ा को लेकर समाज मɅ 
जागǾकता आई है लेͩकन एक हद तक हȣ। 
आज भी िèğयɉ को Ïयादा पढ़ना-ͧलखना 
पुरानी परंपराओं का उãलंघन माना जाता है। 
कई पǐरवार आज भी लड़ͩकयɉ को पढ़ने और 
उÛहɅ अÍछȤ ͧश¢ा Ǒदलाने के ͧलए कोई Ïयादा 
Ĥय×न नहȣं कर रहे हɇ। हालांͩक ͧश¢ा के ¢ेğ 
मɅ मǑहलाएँ आगे आई हɇ लेͩकन उतना आगे 
नहȣं आई हɇ िजतना ͩक आना चाǑहए था। 
 

 
 
अब बात मेरे ͪवषय मɅ। मेरा नाम Ǔनͩकता है 
और यह गव[ कȧ बात है ͩक जब मɇ इस 
दǓुनया मɅ आई, और मɇन ेअपना होश संभाला। 
तब मरेे ͧलए पǐरवार और सबसे Ïयादा मेरȣ 

मा ँ ने मुझे पढ़ने के ͧलए Ĥय×न ͩकया। मɇ 
बताना चाहती हँू ͩक मेरȣ Ĥेरणा İोत मेरȣ माँ 
रहȣ है िजसने मुझे हमशेा से हȣ सहȣ गलत 
और अÍछȤ बातɅ ͧसखाई हर ͩकसी कȧ िजंदगी 
मɅ कोई ना कोई होता है िजससे वह Ĥेरणा 
लेता है मेरȣ िजंदगी मɅ वह शÉस मेरȣ मां है। 
उनकȧ ͧसखाई हुई अÍछȤ बातɉ के साथ मɇ बड़ी 
हुई और मɇ इस लायक हुई ͩक मɇ सहȣ-गलत 
का भेद समझ सकंू। 
 
मɇ पढ़ने मɅ अÍछȤ थी, तो अतः हर क¢ा मɅ 
Ĥथम èथान ĤाÜत करने लगी। क¢ा सात मɅ 
मेरे सबसे पसंदȣदा ͧश¢क Ǒहदंȣ ͪवषय के 
अÚयापक रवींġ सर थ,े िजÛहɉने मुझे बताया 
ͩक िजंदगी मɅ कभी भी ͩकसी के चहेरे पर 
भरोसा नहȣं करना चाǑहए, Èयɉͩक अकसर लोग 
चेहरा समय देखकर बदल देते हɇ। वह बात मɇ 
हमेशा याद रखती थी,  लेͩकन एक बार मɅ 
उनकȧ यह बातɅ भूल गई और मेरȣ हȣ एक 
दोèत िजस पर मɇ आँखɅ बंद करके भरोसा 
करती थी, उसने हȣ मुझे एहसास करा Ǒदया 
ͩक लोगɉ के चेहरे पर भरोसा करना ͩकतना 
गलत हो सकता है। धीरे-धीरे मɇ हर क¢ा मɅ 
Ĥथम èथान ĤाÜत करने लगी और इस तरह 
मɇ Êयारहवीं क¢ा मɅ पहँुच गई। यह एक ऐसी 
क¢ा थी िजसमɅ मɇने पहलȣ बार क¢ा मɅ 
तीसरा èथान ĤाÜत ͩकया। पूरȣ क¢ा मɅ तीसरे 
èथान पर आने पर मुझे बहुत बुरा लगा। मुझ े
लगा ͩक मुझे और अͬधक Įम करना चाǑहए। 
 
23 जनवरȣ 2022 को मɇने अपनी बड़ी दȣदȣ को 
हमेशा के ͧलए खो Ǒदया,  िजस कारण मɇ और 
मेरा पǐरवार काफȧ हद तक परेशान रहने लग।े 
मेरे पढ़ने कȧ ¢मता मɅ भी कमी आने लगी 
और मɇ Êयारहवी ं क¢ा मɅ तीसरे èथान पर 
आई, तभी मɇने तय ͩकया ͩक मेरȣ दȣदȣ के 
ͧलए मेरा Üयार मेरȣ ताकत होना चाǑहए ना 
ͩक मेरȣ कमजोरȣ; और मɇ ͩफर से पढ़ाई पर 
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Úयान देना शǾु ͩकया और बारहवीं क¢ा कȧ 
बोड[ परȣ¢ा Ĥथम èथान स े उ×तीण[ कȧ। यह 
देखकर मेरे घर वालɉ ने मुझे आगे पढ़ाने का 
Ǔनण[य ͧलया, िजसके कारण मɇ आज 
महाͪवɮयालय कȧ छाğा हँू। हालांͩक जब मेरे 
माता-ͪपता ने मुझे आगे पढ़ने का फैसला 
ͩकया तो लोगɉ न ेकहा ͩक आगे पढ़ने से Èया 
होगा? करना तो इसे चãूहा-चौका हȣ है। तब 
मेरȣ मेरे पापा ने उन लोगɉ को जवाब Ǒदया 
ͩक मेरȣ बेटȣ अगर पढ़ना चाहती है और जीवन 
मɅ कुछ बनना चाहती है तो मɇ और तुम लोग 
कौन होते हɇ उसके सपनɉ के बीच आने वाले?  
 

 
 
तब मɇने तय ͩकया ͩक िजदंगी मɅ मɇ पढ़-
ͧलखकर कुछ बनकर हȣ Ǒदखाऊंगी तथा उन 
लोगɉ का मुँह बंद कǾंगी जो लड़ͩकयɉ को 
केवल घर मɅ चूãहा चौका करने वालȣ समझते 
हɇ हालांͩक मेरȣ इस ͧश¢ा याğा मɅ काफȧ 
कǑठनाइयɉ को सामना ͩकया लेͩकन मेरे पापा 
ने मुझे ͧसखाया है ͩक कǑठनाइया ँ हर ͩकसी 
के राèते मɅ आती है अतः कǑठनाइयɉ को 
देखकर राèता नहȣं बदलना चाǑहए बिãक 
कǑठनाइयɉ को सामना करना चाǑहए। मɇने यहȣ 
ͩकया भी िजसका पǐरणाम है ͩक मɇ आज 

महाͪवɮयालय कȧ छाğा हँू। ͩकसी ने सच कहा 
है ना कȧ मंिजल ͧमले या ना ͧमले यह तो 
नसीब कȧ बात है, लेͩकन हम कोͧशश भी न 
करɅ यह और गलत बात है। तो बस इसͧलए 
मɇने िजंदगी मɅ हर मुसीबत को हँसकर सामना 
करना सीख ͧलया है।  
 
तो दोèतɉ, अभी तो बस यहȣं तक मेरȣ ͧश¢ा 
याğा है। आगे जो होगा, उसकȧ आपबीती ͩफर 
कभी। यह कहते हुए ͩक-  

ͧश¢ा है एक ऐसा सोना,  

िजस ेतुम कभी भी ना खोना। 

00 

बधाई 
Ǒहदंȣ के वǐरçठ कथाकार संजीव को वष[ 2023 
का साǑह×य अकादमी पुरèकार, उनके उपÛयास 
'मुझे पहचानो' के ͧलए ͧमला है। ‘समावशे’ टȣम 
और महाͪवɮयालय पǐरवार कȧ ओर से उÛहɅ 
बधाई। 

- छाğ संपादक 
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कͪवता 
 

जानवर बनाता है ये संसार 

सपना 
बी.ए. Ĥथम सेमेèटर 
 

01. 
मɇ नÛहȣं सी परȣ आसमान से आ ͬगरȣ 
नफरत कȧ इस दǓुनया मɅ खुͧ शयाँ लाने 
पता नहȣं लोग मुझसे Èयɉ घबराते। 

 

02. 
मɇ नहȣं जाǓत जानती हँू नहȣं धम[ 
न मɇ अÍछाई जानती हँू ना बुराई 

पता नहȣं मुझे Èयɉ भटकाते हɇ लोग। 

 

03. 
घर संसार ͩकतना कुछ ͧसखाता है 

कोई अÍछाई ͧसखाता है तो कोई बुराई 

कोई सच बोलना ͧसखाता है  

तो कोई झूठ 

इनसान स ेमुझे जानवर बनाता है  

ये संसार। 

 

04. 
कोई पढ़ाता है 

कोई पढ़ाई को गलत बताता है 

मɇ लड़कȧ हँू 

बस यहȣ बार-बार समाज मुझे जताता है। 

 

05. 
कोई शादȣ के बहाने खरȣदना है 

तो कोई बेचता है 

मɇ Èया चाहती हँू 

यह कोई नहȣं सोचता है। 

 

06. 
दहेज देकर लालच बढ़ाते हɇ 
कहते हɇ लड़कȧ होने का फज[ Ǔनभाते हɇ 
लालच बढ़ता है तो मारत ेहɇ 
दहेज और काम है यहȣ वजह बताते हɇ। 

 

07. 
खाना मɇ बनाती हँू सबको Üयार से ͨखलाती हँू  

खुद बाद मɅ खाती हँू 

एक-एक दाने पर ताना कटा¢ ͧमलता है 

मɇ बोझ हँू घर मɅ 
यहȣ सब हँसते हुए सह जाती हँू। 

 

08. 
हँसती हँू सबका Éयाल रखती हँू 

कोई दखुी हो तो उसके साथ रहती हँू 

हर परेशानी को हटाती हँू 

अपना दखु सबसे छुपाती हँू 

मɇ लड़कȧ हँू-  

मɇ भी जीना चाहती हँू 

बस ये हȣ बात दǓुनया को बताना चाहती हँू। 
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Ǒदनांक: 30 मई, सोमवार 
हैãलो अनुपमा जी! 
मɇने आज के अखबार मɅ आपके बारे मɅ पढ़ा। 
आपकȧ Ǿͬचयɉ के बारे मɅ पढ़ा। इससे पहले मɇ 
भी इसी पेज पर छपा हँू। शायद आपने देखा 
होगा। उसके बाद भी कोई बहुत अÍछा ĥेÖड 
नहȣं है मेरा। आपको ‘हैãलो यंग’ पेज पर 
देखकर मुझे बहुत अÍछा लगा। मन ͩकया ͩक 
मɇ आपसे दोèती कǾँ। इसͧलए मɇ अपना 
बायो-डाटा भेज रहा हँू। आपको अजीब लगेगा 
लेͩकन कोई बात नहȣं। इसमɅ मेरे बारे मɅ सब 
कुछ ͧलखा हुआ है। ए टू जेड। कुछ बातɅ ऐसी 
भी हɇ जो मेरे मàमी-पापा भी नहȣं जानते। 
Üलȣज...मेरȣ दोèती èवीकार कर लेना। आपको 
पğ ͧलखकर आज मɇ बहुत खशु हँू। 
शुभकामनाओं के साथ- 
 
आापका दोèत, 
आकाश 
 

Ǒदनांकः 28 जून, मंगलवार 
हैãलो अनुपमा जी,  
पहले तो मɇ खुश हुआ ͩक मेरा कोई पğ आया 
है ! लेͩकन ͧलफाफा खोलकर देखा तो उसमɅ 
मेरा हȣ पğ Ǔनकला। ͧलफाफे के ऊपर ͧलखा 
हुआ था पता गलत है। जबͩक मɇ अÍछȤ तरह 
जानता हँू, आपका पता ǒबलकुल सहȣ है। 
ͧलफाफा देखकर लगता है ͩक आपने इस े
खोलकर भी पढ़ा है। 
 
अनुपमा जी, अब यह न समͨझएगा ͩक मɇ 
आपसे नाराज हो गया हँू। आपने मेरȣ दोèती 
èवीकार नहȣं कȧ है तो इसका कारण भी 

अÍछȤ तरह जानता हँू। आप लड़कȧ हɇ, मɇ 
लड़का हँू। और हम दोनɉ हȣ अजनबी हɇ। 
इसͧलए यकाएक दोèती भी नहȣं होनी चाǑहए। 
कुछ जाँच-परख भी तो आवæयक है। इस 
कारण आपकȧ शंका-आशंका मɇ भलȣभांǓत जान 
रहा हँू तथा एक पğ अब और भेजने कȧ 
गुèताखी कर रहा हँू ताͩक आप मेरȣ दोèती 
èवीकार कर लɅ। इसी के साथ मɇ अपना पेन 
काड[-वोटर आई.डी. कȧ जेरोÈस कॉपी भी भेज 
रहा हँू। िजसे देखकर आप जान-समझ सकɅ  ͩक 
मɇ एक सहȣ लड़का हँू। Üलȣज अनुपमा जी 
Üलȣज... अब पğ वाͪपस मत भेिजएगा।  
आई होप ͩक... आप अÍछȤ हɉगी। 
 
आापका दोèत, 
आकाश     
 

 

कहानी_                              

पता गलत है 
साभार : पǐरकथा, जनवरȣ-फरवरȣ 2018                      डॉ. खेमकरण ‘सोमन’, Ǒहदंȣ ͪवभाग 
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Ǒदनांकः 20 जुलाई, बुƨवार   
हैãलो अनुपमा जी! 
आपने ͩफर वहȣ, 30 मई के पğ कȧ तरह, 28 
जून को ͧलखे गए पğ को भी बहुत बेरहमी के 
साथ वाͪपस कर Ǒदया! वहȣ, पुरानी बात 
ͧलखकर ͩक पता गलत है! जबͩक पğ को 
देखकर, साफ-साफ पता चल रहा है ͩक आपने 
इस बार भी इसे पढ़ा है! ͧलफाफा उस तरह 
ͬचपका नहȣं हɇ, िजस तरह मɇ ͬचपकाकर 
भेजता हँू। ͧलफाफे को देखकर कोई भी ये बातɅ 
कह सकता है! 
 
सच! मɇ अपने कमरे मɅ आज बहुत रोया। आज 
मेरा जÛमǑदन भी है। मुझे पूरा ͪवæवास था 
ͩक आप जÛमǑदन कȧ शुभकामनाएँ दɅगी। हो 
सकता है कुछ ͬगÝट भी भेजɅ। लेͩकन ऐसा 
कुछ भी नहȣं हुआ। ǐरयलȣ... आज मɇ बहुत 
अपसेट था। मàमी-पापा जी भी कह रहे थे ͩक 
बेटा एनी ĤोÞलम! अब उÛहɅ Èया बताता ? 
बस चुप हȣ रहा। अब रात 11 बजे आपको पğ 
ͧलख रहा हँू। 
 
अनुपमा जी, मɇ बहुत सी लड़ͩकयɉ को जानता 
हँू लेͩकन, मɇने कभी ͩकसी से कोई अपशÞद 
नहȣं कहा। कभी ͩकसी से कोई बɮतमीजी नहȣं 
कȧ। मɇ मा-ँबहनɉ कȧ इÏजत करने वाला बहुत 
हȣ अÍछा लड़का हँू। मेरे अÍछे माता-ͪपता को 
मुझसे बहुत अपे¢ा है ͩक मɇ इस दǓुनया के 
ͧलए कुछ बेहतर कǾँ। ͧसͪवल सेवा परȣ¢ा कȧ 
तैयारȣ कǾँ। मेरȣ छोटȣ बहन संजना इस 
दǓुनया मɅ मेरȣ सबसे अÍछȤ दोèत है। परÛत ु
मɇ चाहता हँू ͩक मेरȣ सबसे अÍछȤ दोèत आप 
बनɅ। Üलȣज! 
 
अनुपमा जी, आपसे दोèती करने के पीछे भी 
कुछ ठोस वजह है। मɇने जब से आपकȧ फोटो 
देखी है, तब से मेरे मन-मिèतçक पर आप छा 

गई हो। यकȧन कȧिजए, आप बेहद खूबसूरत 
हɇ। शायद, मुझे आपसे Üयार भी हो गया है। 
मɇने आपको फेसबुक पर खोजने कȧ बहुत 
कोͧशश कȧ परÛतु आप नहȣं ͧमलȣ। मɇन े
ɪͪवटर पर भी आपको बहुत खोजा लेͩकन... 
यहाँ भी असफल रहा। गूगल ने भी मेरȣ मदद 
नहȣं कȧ। मɇ अब Èया कǾँ? मेरे पास आपका 
फोन नàबर भी नहȣं है। ले-देकर अखबार वालȣ 
फोटो हȣ बची है। इन Ǒदनɉ मɇ आपको लेकर 
बहुत बेचनै रहने लगा हँू। पता नहȣं ͩकस 
िèथǓत मɅ हɉगी आप? 
  
Üलȣज इस बार मेरा पğ वाͪपस नहȣं भेिजएगा। 
Üलȣज, मɇ हाथ जोड़कर Ǔनवेदन करता हँू। 
Üलȣज… कुछ तो ͧलखकर भेिजए। हो सके तो 
अपना नया फोटो भिेजएगा। मोबाइल नàबर 
भी और खासकर अपना åहाɪसऐप नàबर तो 
जǾर। 
घर मɅ सभी सदèयɉ को मेरा Ĥणाम कǑहएगा। 
 
आापका दोèत, 
आकाश     
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Ǒदनांकः 25 अगèत, बहृèपǓतवार 
हैãलो अनुपमा जी! 
आपको पğ भेजे आज पɇतीस-छ×तीस Ǒदन हो 
गए हɇ। आपने मुझ े उ×तर नहȣं Ǒदया। मुझ े
पूरा ͪवæवास है ͩक आप मुझे पğ जǾर 
ͧलखोगी। Èयɉͩक इस दǓुनया मɅ मेरȣ सबसे 
अÍछȤ दोèत आप हो। ͧसफ[  आप! 
 
पता है आपको! आज संजना ने वो सारे पğ 
पढ़ ͧलए जो मɇने आपको ͧलखे थ,े िजसे 
आपने वाͪपस कर Ǒदया था। वह बोलȣ भैया 
आपको कुछ-कुछ Üयार हो गया है। उसने 
अपनी सहेͧलयɉ को भी बता Ǒदया। मुझे बहुत 
गुèसा आया। मɇने उसे एक जोर का तमाचा 
मार Ǒदया। शायद अपन ेजीवन मɅ पहलȣ बार 
मारा होगा। उसे ͪवæवास हȣ नहȣं हुआ ͩक 
उसका भाई ऐसा भी कर सकता है। 
 
अनुपमा जी, मɇ नहȣं चाहता ͩक मेरे और 
आपके बीच मɅ कोई दसूरा आए। सच कह रहा 
हँू, इन Ǒदनɉ मेरा मन ͩकसी भी काम मɅ नहȣं 
लग रहा है। आपके पğ के इÛतजार मɅ, 
 
आपका दोèत, 
आकाश 
 

Ǒदनांकः 23 ͧसतंबर, शुĐवार 
हैãलो अनुपमा जी,  
आपने ͩफर मेरे दोनɉ पğɉ को अलग-अलग दो 
बड़े ͧलफाफɉ मɅ रखकर वाͪपस भेज Ǒदया है। 
ͧलफाफे के ऊपर आपने ͩफर ͧलखा है-पता 
गलत है। अगर पता गलत है तो पğɉ को जैसे 
मɇने भेजा है, ठȤक उसी Ǿप मɅ वाͪपस आने 
चाǑहए, लेͩकन ऐसा तो हो नहȣं रहा। ͧलफाफे 
को देखकर लगता है ͩक आप हर बार मेरे पğɉ 
को पढ़ती हो! ͩफर ͧलफाफे को बंद करके उसे 
नए ͧलफाफे मɅ वाͪपस भेज देती हो, यह 

ͧलखकर ͩक पता गलत है! Èयɉ अनुपमा जी? 
Èयɉ करती हो ऐसा? Èया मुझसे कोई गलती 
हो गई है? Èया मɇ आपको पसंद नहȣं हँू? 
अगर आपको मɇ पसंद नहȣं हँू तो एक-दो पğ 
ͧलख हȣ सकती हो। पğ ͧलखकर कह तो 
सकती हो आकाश, तुम मुझे ǒबलकुल भी पसंद 
नहȣं हो। लेͩकन मɇ जानता हँू आप मेरȣ दोèत 
हो और मेरȣ दोèती व मेरे Üयार कȧ परȣ¢ा ले 
रहȣ हो! ǒबलकुल आप लȣिजए। ये आपका हक 
है। 
 
अनुपमा जी, मɇ अÍछȤ तरह जानता हँू ͩक 
आपका पोèटल एĜेस सहȣ है, इसͧलए Üलȣज... 
आप ये मत ͧलखा कȧिजए ͩक पता गलत है। 
बहुत हȣ बेसĦी से आपके पğ के इÛतजार मɅ, 
 
आपका दोèत, 
आकाश 
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Ǒदनांकः 15 अÈटूबर, शǓनवार 
हैãलो अनुपमा जी! 
कैसी हो? मेरȣ Üयारȣ, दोèत कुछ तो बताओ? 
मɇ अपनी तैयाǐरयɉ के सàबÛध मɅ इलाहाबाद 
गया था। मेरे भͪवçय के ͧलए ͬचिÛतत मàमी-
पापा ने कहा जाओ कुछ बनकर आना लेͩकन 
अनुपमा जी, आपके ͧलए वाͪपस अपने घर आ 
गया हँू। मàमी-पापा कह रहे थे Èया हुआ? 
अचानक वाͪपस Èयɉ आ गए? मàमी-पापा तो 
ͩकतनी बार कह चुके हɇ ͩक इधर कुछ महȣनɉ 
से मɇ गुमसुम-गुपचुप सा रहने लगा हँू। कुछ 
दुͨ खत सा-कुछ उदास सा। अब उनको ये कैसे 
बताता ͩक मेरा मन तो, मेरȣ दोèत अनुपमा 
के ǒबना नहȣं लग रहा है। जब इलाहाबाद मɅ 
था तो बार-बार लगता था ͩक आपने मेरे पğɉ 
का जवाब Ǒदया होगा। वहाँ तो मेरȣ एकमाğ 
सहारा वहȣ आपकȧ खूबसूरत फोटो थी। और 
यहाँ भी हɇ।  
 
अनुपमा जी, मै आपको बहुत चाहता हँू। 
लेͩकन मɇ समझ नहȣं पा रहा हँू ͩक ͪपछले 
पाँच-छह महȣनɉ से आप मुझे Èयɉ नहȣं कुछ 
तबÏजो दे रहȣ हो? जबͩक मɇ तमीज-तहजीब 
वाला लड़का हँू। Üलȣज एक बार तो मेरȣ ओर 
दोèती का हाथ बढ़ा दȣिजए। बस एक बार...। 
आपकȧ खुͧ शयɉ कȧ कामना करते हुए, 
 
आपका दोèत, 
आकाश 
 

 

Ǒदनांकः 06 नवàबर, रͪववार 
हैãलो अनुपमा जी! 
आप भी तो मझेु हाय-हैãलो कह Ǒदया करो! 
मɇ समझ नहȣं पा रहा हँू ͩक आप मुझे खाǐरज 
Èयɉ कर रहȣं हो? Èयɉ मेरे पğɉ को बार-बार 
लौटा रहȣ हो? हर बार ͧलफाफे पर ͧलख देती 
हो-पता गलत है। पता गलत है और पता 
गलत है! मुझे बताइए ͩक मुझस ेकहाँ गलती 
हो गई है? सच कह रहा हँू। मɇ अÛदर से अब 
पूरȣ तरह टूट चूका हँू। आपने मुझे बहुत 
Ǔनराश ͩकया है। आप न मेरȣ दोèती को 
समझ पा रहȣ हो न हȣ मेरȣ भावनाओं को। मɇ 
मई से हȣ आपके ͧलए बहुत ͫडèटब[ रहा हँू। 
कुछ कमजोर भी हो गया हँू। पढ़ाई मɅ तो 
ǒबलकुल भी मन नहȣं लगता। ͩकताब के हर 
पÛने पर ͧसफ[  आप Ǒदखती हो। Ǒदन मɅ भी 
पता नहȣं कहाँ खोया रहता हँू। खीझ भी 
उ×पÛन होती है। इसी कारण ͩकतनी बार 
अपने मàमी-पापा को बरुा भला भी कह Ǒदया 
है मɇने। अनुपमा जी, मɇने आपको इतने पğ 
ͧलखे हɇ लेͩकन आपने मेरे ͩकसी भी पğ का 
जवाब नहȣं Ǒदया। Üलȣज एक बार...बस एक 
बार। मेरȣ ओर तो देखो! कब तक मेरȣ परȣ¢ा 
लोगी! अरे! मɇ तो ऐसा हँू ͩक आपके ͧलए 
जान भी दे सकता हँू! 
 
अनुपमा जी, इसͧलए यǑद अब आपने मुझे पğ 
नहȣं भेजा या इस पğ को वाͪपस लौटाया तो 
मुझे अपने पǐरवार कȧ कसम! मɇ आपके घर 
हापुड़ आ जाऊँगा। बस, सात घÖटे के अÛदर 
आप तक पहँुच जाऊँगा! तब आप मझेु ठुकरा 
नहȣं पाओगी! मɇ हÖĜेड परसेÖट æयोर हँू ͩक 
आपका पोèटल एĜेस सहȣ है।  
 
ये पğ अधरूा है। मɇ चाहता हँू ͩक आप इसी 
अधरेू पğ को पूरा कȧिजए। इसी अधरेू पğ मɅ 
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अपनी बात कǑहए! Üलȣज अनुपमा जी, 
Üलȣज... आपको मेरȣ कसम! 
आपके जवाब के इÛतजार मɅ, 
 
आपका दोèत, 
आकाश       
  

 
 

Ǒदनांकः 05 Ǒदसबंर, सोमवार 
ͪĤय आकाश, खुश रहो हमेशा।  
आशा है घर-पǐरवार मɅ सब लोग कुशल मंगल 
हɉगɅ। 
 
ͪĤय आकाश, अभी तक मɇने तुàहारे सारे पğɉ 
को पढ़ा हɇ। इसͧलए तुम मेरे ͧलए खुलȣ 
ͩकताब हो और कोई शक भी नहȣं ͩक तुम 
अÍछे लड़के हो। अपने महाͪवɮयालय के टॉपर 
रहे हो। अÍछा काम भी करते हो। वहȣं, मेरे 
Üयारे दोèत, ͩकसी लड़कȧ को जाने ǒबना, 
उसकȧ दोèती या कहँू Üयार के ͧलए आप बहुत 
नीचे और पीछे भी चले जाते हो। दǓुनया कȧ 
सबसे अÍछȤ दोèत अपनी बहन को भी पीट 
देते हो। ͧसफ[  इस बात पर ͩक उसने तुàहारा 

Ĥेम-पğ पढ़ ͧलया है, जो ͩक मेरȣ नजरɉ मɅ 
Ĥेम पğ भी नहȣं है। अपने माता-ͪपता पर भी 
झãलाते हो। इलाहाबाद से भी वाͪपस आ जाते 
हो। Üयार के कारण अपनी पढ़ाई चौपट कर 
लेते हो। बायोडेटा मɅ दǓुनया को बदलने का 
दावा करने वाले आकाश, तुमको ये Èया हो 
गया है! न कैǐरयर का Éयाल, न पǐरवार का 
Úयान। अपनी दयनीय हालत तो देखो। 
 
ͪĤय आकाश, तुàहारे पğɉ को पढ़कर पता 
चलता है ͩक ͪपछले सात-आठ महȣनɉ मɅ तमु 
बहुत डगमगा गए हो। अब जब तुमने पğɉ के 
उ×तर न देने पर अनुपमा के घर हापुड़ आन े
कȧ बात कहȣ तो मुझे लगा ͩक अब समय आ 
गया है ͩक इस अधरेू पğ को पूरा ͩकया जाए। 
कलम उठाई जाए। 
 
ͪĤय आकाश, ये सच है ͩक अनुपमा का 
पोèटल एĜेस सौ ĤǓतशत सहȣ है। मɇ भी हर 
बार तुàहारे पğɉ को लेकर अनुपमा के पास 
जाता रहा, लेͩकन वह लड़कȧ पğ-लेने स े
इनकार करती रहȣ। मɇ तुàहारे पğɉ को घर 
आकर पढ़ता था। ͩफर मूल ͧलफाफे पर ‘पता 
गलत है’, इतना ͧलखकर उस पğ को एक नए 
ͧलफाफे मɅ रखकर तुमको भेज Ǒदया करता 
था। हर बार यहȣ सोचकर ͩक अब तुम पğ 
नहȣं भेजोगे लेͩकन भाई! तुम तो गजब के 
Ĥेमी Ǔनकले! तुमन ेतो पğɉ  कȧ झड़ी हȣ लगा 
दȣ। कोई ऐसा भी कर सकता है? हद है भाई! 
 
ͪĤय आकाश! अब आगे सुनो! मɇने िजंदगी भर 
ईमानदारȣ से काम ͩकया है। मɇ आज भी दरू-
दराज के गाँव मɅ पğ लेने-देने जाता हँू। आँधी 
तूफान, बाǐरशɉ मɅ भी। मेरा कोई भी Ǒदन 
नागा नहȣं जाता है। जानते हो Èयɉ? हो सकता 
है उस पğ मɅ ͩकसी का भͪवçय छुपा हो ताͩक 
मुझ,े तुम जैस े कुछ करने का जÏबा रखन े
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वाले युवा और ईमानदार अͬधकारȣ ͧमल सके, 
Èयɉͩक हमारा समाज अभी बहुत अÍछा बन 
नहȣं पाया है। åयवèथा दमघɉटू है। समाज को 
अभी बहुत बदलावɉ से गुजरना है। और वो 
बदलाव होगा तुम जैसे युवाओं से। गàभीरता 
से सोचोगे, तब लगेगा ͩक तुम तो खुद हȣ 
समèयाओं कȧ गढ़ उ×तराखÖड मɅ रहते हो! 
तुàहारे यहाँ के युवाओ ं कȧ ǓनिçĐयता के 
कारण हȣ उ×तराखÖड के नेता-मğंी पहाड़ और 
मैदान लूट रहे हɇ! उ×तराखÖड कȧ आपदाए-ँ
समèयाएँ यहाँ के नेताओं-मंिÛğयɉ के ͧलए 
लंच, Ħेकफाèट और ͫडनर है। Èया कहँू, 
लगभग यहȣ िèथǓत पूरे भारत कȧ है! आशा है, 
तुम मेरȣ बातɅ गàभीरता से समझ रहे होगे!  
ͪĤय आकाश! लड़ͩकयɉ से दोèती करना या 
Üयार करना बुरा नहȣं हɇ। बुरा है अखबारȣ फोटो 
देखकर Üयार करना और èवयं के मर जाने कȧ 
धमकȧ देना। अपने पǐरवार को हाͧशये पर हȣ 
रख देना। बड़ा हȣ अजीब मामला है तुàहारा! 
लेͩकन ͪवæवास करता हँू ͩक तुम मुझ अदने 
से पोèटमैन कȧ यह बात भी समझ रहे होगे। 
बातचीत के Đम मɅ मɇ यह भी बता दूँ ͩक इसे  
संयोग हȣ समझा जाए ͩक मेरा नाम भी 
आकाश है, और तुàहारा नाम भी आकाश! 
बहरहाल, मुझे माफ करना ͩक मɇने तुàहारा 
पğ पढ़ा, लेͩकन कभी-कभी ऐसा काम भी कर 
लेता हँू मɇ। 
 
अंत मɅ इतना हȣ कहँूगा ͩक अब कभी भी 
अनुपमा को पğ मत ͧलखना, उसकȧ शादȣ कȧ 
बात चल रहȣ है, अतः पढ़ाई ͧलखाई कȧ ओर 
Úयान देकर नए जीवन कȧ शुǾआत करो और 
अपने समय का उɮघोषक बनो।  
शुभकामनाओं के साथ, 
 
तुàहारा दोèत, 
आकाश 

 
 

अगले पल 
ͧमथुन ͪवæवास 

बी.एस.सी. ततृीय सेमèेटर 
 
अगले पल Èया होगा 
यह कौन जानता है? 

कल Èया होगा 
यह कौन कह सकता है? 
 
जीवन एक अǓनिæचत याğा है, 

िजसमɅ हर पल नया है। 

आज जो है वह कल नहȣं हो सकता 
इसͧलए वत[मान मɅ जीना हȣ सबसे अÍछा 
है। 
 
अगले पल Èया होगा 
इसकȧ ͬचतंा मत करो। 

वत[मान मɅ जीओ और आनंद लो। 
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कͪवताए ँ

वनèपǓत ͪव£ान ͪवभाग 
 

जननी हँू प×नी हँू उÍच अͬधकारȣ हँू 

उससे पहले मɇ एक नारȣ हँू। 

बनना ǒबखरना ǒबखर कर संवरना 
ͧसखाया है मंिजल तक पहँुचाना 
तभी आज पथ Ĥदश[नकारȣ हँू 

उससे पहले मɇ एक नारȣ हँू। 
 
सिृçट कȧ संरचना नवजीवन जनना 
छूट गया कुछ मगर आगे है बढ़ना 
झंझावातɉ से ना कभी हारȣ हँू 

शिÈत हँू उससे पहले मɇ एक नारȣ हँू। 
 
मत करो उपहास ͧसफ[  करो एहसास 

सुन आ×मा कȧ आवाज बदल डालो समाज 

नई पीढ़ȣ को Èया दोगे जवाब 

åयͬथत हँू ͩक मɇ अहंकारȣ हँू 

मɇ तो साधारण नारȣ हँू। 
 
चाहता है मन बहुत कुछ करना और कराना 
कहना सुनना और सुनाना 
बदलने और बदल जाना 
दखुी हँू सवȾÍच शिÈत कȧ इÍछा से हारȣ हँू 

टूटती हँू Èयɉͩक मɇ एक नारȣ हँू। 

 
 

 
बÍचɉ के ͧलए ͬच͡ी 

 
मंगलेश डबराल 

 
 
Üयारे बÍचɉ हम तुàहारे काम नहȣं आ सके। 
तुम चाहते थ े हमारा क़ȧमती समय तुàहारे 
खेलɉ मɅ åयतीत हो। तमु चाहते थे हम तुàहɅ 
अपने खेलɉ मɅ शरȣक करɅ। तुम चाहते थ ेहम 
तुàहारȣ तरह मासूम हो जाएँ।  
 
Üयारे बÍचɉ हमने हȣ तुàहɅ बताया था जीवन 
एक युƨèथल है जहाँ लड़ते हȣ रहना होता है। 
हम हȣ थे िजÛहɉने हͬथयार पैने ͩकए। हमने 
हȣ छेड़ा युƨ। हम हȣ थे जो Đोध और घणृा स े
बौखलाते थे। Üयारे बÍचɉ हमने तुमसे झूठ 
कहा था।  
 
यह एक लंबी रात है। एक सरंुग कȧ तरह। 
यहाँ से हम देख सकते हɇ बाहर का एक 
अèपçट Ǻæय। हम देखते हɇ मारकाट और 
ͪवलाप। बÍचɉ हमने हȣ तुàहɅ वहाँ भेजा था। 
हमɅ माफ़ कर दो। हमने झठू कहा था ͩक 
जीवन एक यƨुèथल है।  
 
Üयारे बÍचɉ जीवन एक उ×सव है िजसमɅ तुम 
हँसी कȧ तरह फैले हो। जीवन एक हरा पेड़ है 
िजस पर तुम ͬचͫड़यɉ कȧ तरह फड़फड़ाते हो।  
 
जैसा ͩक कुछ कͪवयɉ ने कहा है जीवन एक 
उछलती गɅद है और तुम उसके चारɉ ओर 
एकğ चंचल पैरɉ कȧ तरह हो।  
 
Üयारे बÍचɉ, 
अगर ऐसा नहȣं है तो होना चाǑहए। 

 
ĤèतुǓत : छाğ संपादक 

डॉ. रȣता सचान, 
एसोͧसएट Ĥोफ़ेसर, 
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कͪवताएँ 

 
वर दे, वीणावाǑदǓन वरदे! 

: सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला 
 
वर दे, वीणावाǑदǓन वरदे!  

ͪĤय èवतंğ-रव अमतृ-मğं नव  

भारत मɅ भर दे!  

 

काट अंध-उर के बंधन-èतर  

बहा जनǓन, ÏयोǓतम[य Ǔनझ[र;  

कलुष-भेद-तम हर Ĥकाश भर  

जगमग जग कर दे!  

 

नव गǓत, नव लय, ताल-छंद नव,  

नवल कंठ, नव जलद-मġंरव;  

नव नभ के नव ͪवहग-वृदं को  

नव पर, नव èवर दे! 
 

 
 ͬचğ : अंतरा साहनी 

 

 

कृपया अपने ͪववके स ेकाम लɅ 

: ͧशरȣष कुमार मौय[ 
जो आपका  

ǒबलǒबलाते हुए रोना देखते रह सकता है  
 
ǒबना ͪवचͧलत हुए  

ǒबना क़रȣब आए  

ǒबना सां×वना का हाथ बढ़ाए  
 
कल वह आपका  

न होना भी सह सकता है  

इतने हȣ इ×मीनान से। 
 

पुनͪव[चार 

 
मɇने देखा  

जीवन के बाहर सुबह हो रहȣ है  

पेड़ न जाने ͩकसकȧ अगवानी मɅ Ǒहल रहे हɇ  

मेरे सÛनाटे के भीतर  

बाहर से न जाने ͩकतनी आवाज़Ʌ आ रहȣ हɇ  

िजनमɅ ख़ुशी भी है  

और उàमीद भी  
 
मɇने सोचा  

जब सुबह जीवन के बाहर हो रहȣ है  

तो दȣ गई ͧमयाद के बारे मɅ  

मुझे दबुारा सोचना होगा... 
ĤèतुǓत : Ǒदåया, बी.ए. Ĥथम समेेèटर 
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सामािजक सÛदभɟ मɅ कबीर के काåय 
कȧ Ĥासंͬगकता 

डॉ. संगीता 
अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, Ǒहदंȣ ͪवभाग 

Ĥ×येक कͪव अपने समय और अपने युगीन 

पǐरिèथǓतयɉ से Ĥभाͪवत होता है। कͪव समाज 
को Ĥभाͪवत करता है और समाज से Ĥेरणा भी 
Ēहण करता है कबीर दास ऐसे महान ͪवचारक 
एवं ĤǓतभाशालȣ महाकͪव है िजÛहɉने 
शतािÞदयɉ कȧ सीमा लांघ, उãलंघन कर दȣघ[ 
काल तक भारतीय जनता का पथ आलोͩकत 
ͩकया और सÍचे अथɟ मɅ जनजीवन का 
नायक×व ͩकया"1 
 

  
 
कबीर यह देखकर अ×यÛत दःुखी थे ͩक धम[ 
के नाम पर पूरा समाज पाखÖड और 
बाéयाचार से Ēèत था। धम[ के नाम पर 
पाखÖड और ͧमØयाचार को बढ़ावा देकर 
सामाÛय जन को Ǒदनħͧमत ͩकया जा रहा 
था। समाज मɅ ǓनàनवगȾ के ĤǓत मेव-भाव 
अ×यÛत बढ़ा हुआ था तथा उÛहɅ कई Ĥकार के 
अͬधकारɉ से वंͬ चत ͩकया गया था। कबीर ने 

जÛमगत Įेçठता को पणू[तया अèवीकार कर 
Ǒदया। छुआ-छूत का ͪवरोध ͩकया तथा वाéय 
आडàबर और कम[कांडɉ पर Ĥहार ͩकया। वह 
कहते हɇ- 
 
पाहन पूजे हǐर ͧमलै तो मɇ पूजू पहार। 

ताते यह चाकȧ अÍछा पीस खाय संसार।। 
 
कबीरदास कȧ रचनाएँ समाज सुधार कȧ Ĥेरणा 
देती हɇ, उसमɅ सव[धम[ समÛवय का मंğ Ǔछपा 
है। 
 
कबीर साव[भौम मानव-धम[ के ĤǓतçठापक थे। 
कबीर ने अपने साǑह×य मɅ हमेशा सामािजक 
Ûयाय कȧ बातɅ कȧ। परàपरागत ǾǑढ़वाǑदता पर 
उÛहɉने गहरा Ĥहार ͩकया । 
 
धम[ के ¢ेğ मɅ संकȧण[ता के घोर ͪवरोधी थ।े 
कबीर ने समÛवय कȧ Ǻिçट का èवèथ Ǿप से 
समथ[न ͩकया। सहज सरल साधना पर बल 
Ǒदया तथा अपनी अनुभूǓतयɉ को Ĥमाण माना। 
कबीर साहब कहते हɇ- 
 
मɇ कहता हो आँखन देखी । 

तू कहता कागद कȧ लेखी ।। 
 
कबीरदास कȧ वाणी मानव-समाज के सामूǑहक 
कãयाण कȧ वाणी है। उनकȧ Ǻिçट मɅ 
मानववाद हȣ एक ऐसा èतर है, िजस पर 
समाज कȧ åयवèथा समभाव से ǽकȧ हुई है। 
कबीर ने अपने एक åयापक वैचाǐरक ĐािÛत 
को जÛम देकर लोक जागरण लाने का Ĥयास 
ͩकया। कवीर का अनुभव £ान उनके 
सामािजक ĤǓतबƨ×ता से ͧमलता, उनके पदɉ मɅ 
गहन सामािजक बोध Ǒदखाई देता है वह अपन े
समाज कȧ ͪवसंगǓतयɉ के ĤǓत चेतन थ-े 
 
सुͨ खया सब संसार है, खावै अǽ सोए। 

दुͨ खया दास कबीर है, जागै अǽ रोए।। 

आलेख 
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कबीर लकȧर के फकȧर नहȣं थे बिãक वे नवीन 
लकȧर बनाने के प¢धर थ।े उनकȧ Ǻिçट मɅ 
नीच वह है जो मानव धम[ को नहȣं अपनाता 
है। कबीर न ेभोगवाद का ͪवरोध ͩकया। उनकȧ 
माÛयता है ͩक वाèतͪवक पͪवğता मानͧसक 
ͪवकारɉ का ×याग है, शेष सब Ǒदखावा है। 
 
कबीर ने अपने धाͧम[क दश[न के ɮवारा 
ͪवखिÖडत समाज मɅ धाͧम[क, सामािजक एकता 
को èथाͪपत करने का महान काय[ ͩकया। 
कबीर अपने समय मɅ नारȣ कȧ सामािजक 
िèथǓत को देखकर दःुखी थे। कबीर गरȣब 
शोͪषत अपमाǓनत Ǔनàनवग[ कȧ और से खड़े 
हो गए और Ǔनàनवग[ मɅ Ûभी आ×म सàमान 
का भाव जगाया। कबीर यथाथ[बोध केरचनाकार 
है। यथाथ[ बोध åयंÊय, काल-बोध कȧ तीĭता 
और गहरȣ मानवीयता कǽणा के कारण कबीर 
आधǓुनक भावबोध के बहुत Ǔनकट लगते हɇ। 
वह अपने युग के सारे ͧमØयाचार, कम[काÖड, 

अमानवीय Ǒहसंा पर-पीड़ा को चनुौती देते हɇ। 
 
कबीर कȧ कͪवता मɅ सÛदेश देने कȧ Ĥविृ×त 
Ĥधान है। इन सÛदेशɉ मɅ आनेवालȣ पीǑढ़यɉ के 
ͧलये Ĥेरणा, पथĤदश[न तथा संवेदना कȧ भावना 
सिÛनǑहत है। पथħçट समाज को उͬचत माग[ 
पर लाना हȣ उनका Ĥधान लêय है। 
 
"कबीर जÛम से ͪवġोहȣ, ĤकृǓत से समाज 
सुधारक कारणɉ से ĤगǓतशील दाश[Ǔनक और 
आवæयकतानुसार कͪव है। अपने महान सÛदेशɉ 
कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए उÛहɅ काåय को 
माÚयम बनाना पड़ा।"2 
 
कबीर लालच का ͪवरोध करते हɇ, वह अहं-

अहंकार का पूण[ ͪवस[जन सàपूण[ समाज मɅ 
देखना चाहते हɇ थे। वे समाज को साàयता कȧ 
Ǻिçट से देखना चाहते थे िजसमɅ धन संचय  
को कहȣं èथान नहȣं ͧमलता हो। कबीर ने साई 

इतना साई इतना दȣिजए, जामɅ कुटुàब समाय 
मɅ ͪवæवास जताया। उÛहɉने संसार कȧ नæवरता 
के ͧलए पानी के बुलबुले का उदाहरण Ǒदया। 
 

  
 
Ǔनçकष[तः कबीर कȧ Ǔनभ[यता, आ×मͪवæवास 
Ĥेम व शान के ͧमͬĮत Ǻिçटकोण कशाèğɉ एवं 
कम[कांडɉ के ͪवरोध अनुभवाǐरत अͧभåयिÈत 
तथा सामािजक चेतना ने ͧसस ͧमस Ǔनèसंदेह 
उÛहɅ अपने युग Ĥव[तक के Ǿप मɅ èथाͪपत 
ͩकया है। कबीर ने अपने युग मɅ जीते हुए 
िजन समèयाओं को उठाया है वे कालजयी है, 

उनकȧ Ĥासंͬ गकता आज के युग मɅ बढ़ गई है। 
 
संदभ[ Ēंथ सूची : 
 
1. डॉ. नगÛेġ, Ǒहदंȣ साǑह×य का इǓतहास, पçृठ 

सÉंया 118 

2. डॉ. नगÛेġ, Ǒहदंȣ साǑह×य का इǓतहास, पçृठ 
सÉंया 118 
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आयुवȶद जीवन को संतुͧलत करन े का 
ͪव£ान है :  डॉ. कौͧशक 

समाजशाèğ ͪवभाग के त×वाधान मɅ उमंग-
हैãथ एंड हैÜपीनेस Èलब ɮवारा Ǒदनांक 28 
अगèत 2023 को ‘èवाèथ और आयुवȶद’ ͪवषय 
पर एकǑदवसीय काय[शाला आयोिजत कȧ गई। 
काय[शाला मɅ ͪवषय-ͪवशेष£ के ǽप मɅ 
आयुवȶदाचाय[ डॉ. रͪवदंर कौͧशक ने छाğ-
छाğाओं को सàंबोͬधत करते हुए वत[मान 
खानपान और èवाèथ पर åयाÉयान Ǒदया। 
उÛहɉने कहा ͩक आयुवȶद ͪवशेषकर जीवन को 
संतुͧलत करने का ͪव£ान है। 
 
वहȣU मम[ ͪवशेष£ डॉ. िजतेÛġ यादव ने 
èवाèØय सàबÛधी समèयाओं को दरू करने मɅ 
एÈयूपंÈचर पƨǓत कȧ मह×ता पर ͪवèतारपूव[क 
Ĥकाश डाला। 
 

 
 

महाͪवɮयालय कȧ Ĥभारȣ मɅ डॉ. रȣता सचान न े
दोनɉ ͪवषय ͪवशेष£ɉ को तुलसी एवं पुçप के 
पौधɉ से èवागत ͩकया, और अपने संबोधन मɅ 
कहा ͩक वत[मान मɅ èवाèथ के ĤǓत 
जागǾकता जीवन जीने कȧ Ĥाथͧमक शत[ है। 
èवाèØय संबंधी ऐसे आयोजन हमɅ ऊजा[ Ĥदान 
करते हɇ। काय[शाला मɅ डॉ. मनुहार आय[, डॉ. 
अतुल उĤेती, डॉ. अतीश वमा[, डॉ. सरूजपाल, डॉ. 
कांडपाल, डॉ. ͪवकास रंजन, डॉ. Ĥाची फ×या[ल, 

डॉ. खेमकरण सोमन, डॉ. वंदना, डॉ. सगंीता, डॉ. 
पूजा, डॉ. सÛÚया चौरͧसया, डॉ. लͧलत कुमार, 

Įी संजय ǒबçट, Įी ǑहतɅġ शमा[, Įी कैलाश, डॉ. 
योगेश पाÖडेय, छाğसंघ अÚय¢ दȣपक, सͬचव 
पूजा शमा[, काजल, ǐरǓतका, बलͪवदंर कौर और 
Įी सतɅġ यादव उपिèथत थे। काय[Đम का 
संचालन समाजशाèğ ͪवभागाÚय¢ डॉ. अǓनल 
कुमार सैनी ने ͩकया। 

    ǐरपोट[ : डॉ. पूजा रानी 
 
भाषा संèकृǓत कȧ संवाहक होती है : Ĥो. 
पांड े
राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर मɅ 
Ǒहदंȣ ͪवभाग ɮवारा बहुत धमूधाम से Ǒहदंȣ 
Ǒदवस [14 ͧसतàबर] मनाया गया। काय[Đम 
कȧ अÚय¢ता करते हुए Ĥो. के. के. पांडे ने 
कहा ͩक भाषा संèकृǓत कȧ संवाहक होती है। 
इसकȧ उप¢ेा से देश अपने अिèत×व को खो 
देता है। जÛम लेने के बाद बÍचा सव[Ĥथम 
अपनी मातभृाषा मɅ हȣ बोलना और सोचना 
शुǾ करता है। अपनी भाषा मɅ बात करने के 
ͧलए ͩकसी Ĥकार का दवाब नहȣं होता। यहȣ 
अपनी भाषा कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता होती है। 
 

 

छाğाओं मɅ टȣना, रानी, अंश,ु पूजा, अंश,ु रानी, 
जसलȣन कौर, Ǒदåया, संगीता, सुहानी, पूजा और 
राखी ने Ǒहदंȣ के भͪवçय कȧ और रोजगार कȧ 
भाषा बनाने कȧ बात कȧ, त×पæचात सभी न े
Ǒहदंȣ कͪवयɉ कȧ कͪवताओं का पाठ ͩकया। 

महाͪवɮयालय गǓतͪवͬधयाँ  
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इस Đम मɅ बी.ए. Ĥथम समेेèटर कȧ छाğ 
जशनĤीत कौर न ेकहा ͩक Ǒहदंȣ के ͪवकास के 
ͧलए युवाओं को आगे होगा, और इसे दैǓनक 
जीवन मɅ उपयोग करते हुए रोजगारपरक 
बनाना होगा ताͩक यह भाषा ज़मीनी तौर पर 
जनता के साथ जुड़ सके। काय[Đम मɅ Ǒहदंȣ 
Ǒदवस पर अपनी बात रखने वाले छाğ-छाğाओं 
को Ĥाचाय[ के हाथɉ पुरèकृत ͩकया गया। 

 

इस अवसर पर Ǒहदंȣ ͪवभाग Ĥभारȣ डॉ. सÛÚया 
चौरͧसया, डॉ. मनुहार आय[, डॉ. सूरजपाल, डॉ. 
कांडपाल, डॉ. अतुल उĤेती, डॉ. अतीश वमा[, डॉ. 
Ĥाची फ×या[ल, डॉ. खेमकरण सोमन, डॉ. वंदना, 
डॉ. संगीता, डॉ. दश[ना पÛत, डॉ. लͧलत कुमार, 

Įी संजय ǒबçट, Įी ǑहतɅġ शमा[, Įी कैलाश और 
डॉ. योगेश पाÖडेय आǑद उपिèथत रहे। 
 
काय[Đम का संचालन और ͪवषय Ĥवत[न Ǒहदंȣ 
ͪवभाग कȧ डॉ. संगीता न ेͩकया। 

   ǐरपोट[ : डॉ. खेमकरण ‘सोमन’ 
 

जनता कȧ शिÈत संͪवधान मɅ ǓनǑहत 
होती है: सͬचन कुमार पाठक 
राजकȧय èनाको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर मɅ 
राजनीǓत ͪव£ान ͪवभाग ɮवारा 'अंतरा[çĚȣय 
लोकतंğ Ǒदवस' [15 ͧसतàबर] पर काय[Đम का 
आयोजन ͩकया गया। काय[Đम कȧ शुǽआत माँ 

सरèवती के सम¢ दȣप ĤÏवͧलत, और उसके 
उपरांत अǓतͬथयɉ का बैज अलंकरण से èवागत 
ͩकया गया। काय[Đम के मÉुय अǓतͬथ और 
िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण के सͬचव Įी 
सͬचन कुमार पाठक ने छाğ-छाğाओं को बहुत 
ͪवèतार स े लोकतंğ, राजतंğ और लोकतंğ मɅ 
अंतर, लोकतांǒğक ĤͩĐया और Ûयायåयवèथा 
के ͪवषय मɅ बताया। उÛहɉने कहा ͩक लोकतंğ 
मɅ जनता कȧ शिÈत संͪवधान मɅ ǓनǑहत होती 
है अतः देश मɅ संͪ वधान हȣ सवȾÍच शिÈत है। 
अपनी ͪवशेषताओं के कारण हȣ ͪवɮवानɉ का 
मानना है ͩक भारत का संͪवधान ͪवæव का 
सवȾ×तम संͪवधान है। ͩकसी देश का लोकतंğ 
संͪ वधान के कारण और संͪ वधान लोकतğं के 
कारण Ĥभावी होता है। 
 

 
 
काय[Đम कȧ अÚय¢ता कर रहȣं Ĥभारȣ Ĥाचाया[ 
Ĥो. रȣता सचान ने लोकतंğ, चुनाव और मत 
पर अपने ͪवचार åयÈत ͩकए। उÛहɉने छाğ-
छाğाओं से कहा ͩक लोकतंğ के ͪवकास मɅ 
कत[åय और अͬधकार कȧ बड़ी भूͧमका होती है। 
 
काय[Đम मɅ अंͩ कत, राखी, Ǔनशा और मेघा ने 
भी अपने ͪवचार åयÈत ͩकए। इस अवसर पर 
'अंतरा[çĚȣय लोकतंğ' ͪवषय पर आयोिजत 
Ǔनबंध ĤǓतयोͬगता के ͪवजेताओं को पुरèकृत 
ͩकया गया, िजसमɅ बी.ए. Ĥथम समेेèटर कȧ 
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लता Ĥथम, बी.ए. Ĥथम समेेèटर कȧ नेहा 
ɮͪवतीय और बी.ए. ततृीय वष[ कȧ Ǔनशा 
ततृीय èथान ĤाÜत ͩकया। Ǔनबंध ĤǓतयोͬगता 
के Ǔनणा[यक डॉ. अǓनल सैनी थे। काय[Đम मɅ 
डॉ. अतुल उĤेती, डॉ. संÚया चौरͧसया, डॉ. 
मनुहार आय[, Įी कुलदȣप कुमार, डॉ. खेमकरण 
सोमन, डॉ. सूरजपाल, डॉ. ͪवकास रंजन, डॉ. 
पूजा रानी, डॉ. वंदना, डॉ. अतीश वमा[, डॉ. 
लͧलत कुमार, डॉ. मनĤीत ͧसहं, डॉ. आदश[ 
चौधरȣ, डॉ. Ĥदȣप दगुा[पाल Įी संजय ǒबçट, Įी 
ǑहतɅġ शमा[ और Įी कैलाश उपिèथत थे। 
काय[Đम का संचालन राजनीǓत ͪव£ान ͪवभाग 
के Įी रोǑहत कुमार ने ͩकया। 

ǐरपोट[ : डॉ. वंदना 
 

ͪवजय Ǒदवस का आयोजन 
राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर मɅ 
एन.एस.एस., एन.सी.सी. और èवीप के 
त×वाधान मɅ Ǔतरपनवा ँ ͪवजय Ǒदवस [16 
Ǒदसंबर] बहुत धमूधाम से मनाया गया। 
 

  
 
Ǒहदंȣ ͪवभाग के डॉ. खमेकरण सोमन ने छाğ-
छाğाओं को संबोͬधत करते हुए भारत- 
पाͩकèतान का युƨ, शेख मुजीबुर रहमान, 

मुिÈत वाǑहनी सेना, बाÊंला देश का Ǔनमा[ण, 

और उसके Ǔनमा[ण मɅ भारत, फȧãड माश[ल समै 
मानेकशॉ और लेिÝटनɅट जनरल जगजीत ͧसहं 

अरोड़ा कȧ भूͧ मका पर बहुत ͪवèतार स ेअपने 
ͪवचार åयÈत ͩकए। उÛहɉने कहा ͩक भाषा, 
अिèत×व, पहचान और सुर¢ा को लेकर तेरह 
Ǒदनɉ तक चले इस युƨ मɅ फȧãड माश[ल सैम 
मानेकशॉ के नेत×ृव मɅ भारत ने पाͩकèतान को 
हराकर सोलह Ǒदसंबर 1971 को ͪवजय फतह 
कȧ। इस जीत के बाद ͪवæवभर मɅ भारत को 
देखने और उसके ͪवषय मɅ सोचने समझने के 
नजǐरया मɅ भारȣ पǐरवत[न हुआ। ͪवजय Ǒदवस 
उसी 16 Ǒदसंबर कȧ महाͪवजय का गǐरमापूण[ 
भåय आयोजन और सैÛय टकराव का पͪवğ 
èमरण है। 
 
Ĥभारȣ Ĥाचाया[ डॉ. मनुहार आय[ ने कहा ͩक 
आज का Ǒदन वीर सपतूɉ के बͧलदान, शौय[ 
èमरण का और उÛहɅ Įƨांजͧल देने का है। इस 
अवसर पर सोनम, शीतल, संजना, आरती, नेहा, 
ͧशवानी, ǐरǓतका, पलक, मनदȣप कौर, सायबा 
अलȣ, रȣना कौर, और संÚया सागर ɮवारा 
देशभिÈत गीतɉ पर मनभावन ĤèतुǓत दȣ गई। 
बीए Ĥथम समेेèटर कȧ शुभांशी  ने देशभिÈत 
से ओतĤोत भाषण देकर देकर सबका मन 
जीता। अंत मɅ डॉ. सजंय कुमार ǒबçट के 
सहयोग से ससंद टȣवी ɮवारा Ǔनͧम[त ͪवजय 
Ǒदवस से सबंंͬधत वीͫडयो भी Ǒदखाई गई। 
काय[Đम का संचालन डॉ. खमेकरण सोमन ने 
ͩकया। 
 

इस अवसर पर एनसीसी Ĥभारȣ लेिÝटनɅट डॉ. 
मनĤीत ͧसहं, डॉ. अǓनल सैनी, डॉ. बीके जोशी, 
डॉ. जय ͧसहं, डॉ. सूरजपाल ͧसहं, डॉ. अतुल 
उĤेती, डॉ. Ĥदȣप दगुा[पाल, डॉ. ͪवकास रंजन, डॉ. 
ǑहतɅġ शमा[, सीǓनयर अडंर ऑͩफसर असĤीत 
ͧसहं, सीǓनयर अडंर ऑͩफसर सोनम, अंडर 
ऑͩफसर खशुी सुंदǐरयाल, एन.सी.सी. सहायक 
हरȣश बुंगला और ͪवकास कुमार उपिèथत रहे। 
 

ǐरपोट[ : डॉ. ǑहतɅġ शमा[ 
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नैक [NAAC] ɮवारा राजकȧय èनातको×तर 
महाͪवɮयालय बाजपरु को उÍच Ēेड 
 
देहरादनू। नैक का बी Üलस Üलस एĐȧͫडटेशन 
ĤाÜत करने के ͧलए उÍच ͧश¢ा मğंी कȧ ओर 
से बाजपुर राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय 
को सात लाख का पुरèकार Ĥदान ͩकया गया। 
ͪवǑदत हो ͩक नैक मɅ उ×तराखडं Ĥदेश के अंदर 
राजकȧय èनाको×तर महाͪवɮयालय बाजपुर, 
िजला- ऊधम ͧसहं नगर ने उÍच Ēेड ĤाÜत 
ͩकया। 
 
बुधवार [24 जनवरȣ 2024] को देहरादनू मɅ 
आयोिजत देवभूͧम उɮयͧमता काय[शाला मɅ 
सव[Įेçठ Ēेड ĤाÜत करने पर बाजपुर पीजी 
कॉलेज के Ĥाचाय[ Ĥो. के.के. पांड,े नोडल 
अͬधकारȣ डॉ. आदश[ चौधरȣ को उÍच ͧश¢ा 
मğंी धन ͧसहं रावत, उÍच ͧश¢ा सͬचव शैलेश 
बगौलȣ ने सात लाख ǽपये का पुरèकार देकर 
सàमाǓनत ͩकया। 
 
Ĥाचाय[ डॉ. के.के. पांड े ने बताया ͩक बाजपुर 
ͫडĒी कॉलेज कȧ èथापना 1996 मɅ हुई थी। 
वत[मान मɅ कॉलेज मɅ बीए, बीकॉम बीएससी, 
एमए, एमकॉम, एमएससी और पीजी ͫडÜलोमा 
इन योगा के कोस[ कुमाऊं ͪवͪव के संबƨता के 
अनुसार संचाͧलत है। बीते 23 और 24 अÈतूबर 
2023 को नैक टȣम ने पीजी कॉलेज का ħमण 
कर Ǔनधा[ǐरत सात मापदंडɉ को परखा। टȣम न े
ͪवɮयाͬथ[यɉ, पूव[ ͪवɮयाͬथ[यɉ, अͧभभावकɉ से 
अलग-अलग बातचीत कȧ थी। महाͪवɮयालय 
को Ĥथम Ĥयास मɅ हȣ 2.85 अंकɉ के साथ बी 
Üलस Üलस Ēेड ͧमला जो गौरव कȧ बात है। 
उÛहɉने महाͪवɮयालय कȧ इस उपलिÞध पर 
ͪवɮयाͬथ[यɉ, अͧभभावकɉ और èटाफ आभार 
जताया है। 

ǐरपोट[ : डॉ. सजंय ͧसहं ǒबçट  

 
Ĥाचाय[ Ĥो. के.के. पांडे और नोडल अͬधकारȣ डॉ. आदश[ 
चौधरȣ को पुरèकार भɅट करते उÍच ͧश¢ा मंğी Įी धन 
ͧसहं रावत।  
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खुशहाल जीवन का राèता : योग  

 
डॉ. रंजीत ͧसहं  

योग ͪव£ान ͪवभाग 

वत[मान युग को èपधा[ का युग कहा जाए तो 

कहना गलत नहȣं होगा, Èयɉͩक हर एक ¢ेğ मɅ 
आगे बढ़ने कȧ चाह को लेकर èपधा[ का 
वातावरण बना हुआ है, चाहे वह कोई भी ¢ेğ 
Èयɉ न हो। मनुçय Ǔनरंतर उÛनǓत माग[ पर 
आगे बढ़ने कȧ चाह मɅ èवयं के शारȣǐरक, 

मानͧसक, सामािजक व आÚयाि×मक चारɉ Ǿप 
से अपने èवाèØय को अनदेखा करता चला जा 
रहा है। सवȾ×तम व आगे बढ़ने कȧ होड़ हमारे 
व छाğɉ के भͪवçय के ͧलए एक अनदेखा 
खतरा बनता जा रहा है, और अब यह होड़ 
èकूलɉ व महाͪवधालयɉ मɅ भी अपनी पकड़ 
बनाती चलȣ जा रहȣ है।  
 

 
 

Ĥ×येक छाğ के ͧलए ͧश¢ा जीवन मɅ सबस े
Ïयादा अहम होती है। Ĥ×येक माता-ͪपता अपने 
बÍचɉ को बेहतर ͧश¢ा व èवèथ भͪवçय देना 
चाहते है। Ĥथम आन े कȧ चाह छाğɉ को 
ĤǓतयोͬगता या èपधा[ के जाल मɅ फंसा देती है, 

िजसके फलèवǾप छाğɉ मɅ मानͧसक ͪवकार 
आǑद उ×पÛन होने लगते है जो आगे चलकर 
अनेक शारȣǐरक ͪवकारɉ का Ǿप ले लेते है, 
लेͩकन ͧसफ[  घबराने माğ से कुछ ĤाÜत नहȣ 
होगा इसके Ǔनवारण हेतु हमɅ èवम ् को व 
अपने सàपूण[ पǐरवार को योग के साथ जोड़ना 
होगा। योग के माÚयम से उपरोÈत सभी 
समèयाओं से आसानी से बचा जा सकता है 
एवं जीवन को खशुहाल बनाया जा सकता है। 
तो आईए योग को जानɅ – 
योग का सामाÛय अथ[ ͧमलने, जुड़ने या एक 
होने से ͧलया जाता है, योग एक Ĥाचीन शाèğ 
है जो आǑद युग से हमारे समय तक चला आ 
रहा है। आǑद युग मɅ योग को आ×मा और 
परमा×मा के ͧमलन के Ǿप मɅ व आÚयाि×मक 
उÛनǓत के साधन के Ǿप मɅ देखा जाता था। 
संतɉ, ऋͪषयɉ और आÚयाि×मक गǽुओं ने इसे 
मनन और Úयान के उपाय के Ǿप मɅ अपनाया 
जो उÛहɅ यह आंतǐरक शांǓत कȧ ĤािÜत मɅ 
सहायक ͧसƨ हुआ। हालांͩ क, आधǓुनक युग मɅ 
योग को न केवल आि×मक ͪवकास का साधन 
माना जाता है, बिãक इसे शारȣǐरक, मानͧसक, 

सामािजक और अÚयाि×मक èवाèØय के ͧलए 
भी एक मह×वपूण[ और Ĥभावी उपाय के Ǿप 
मɅ देखा जाता है। Ĥाचीन काल मɅ योगͪवɮया 
केवल गुǽ और ͧशçय के मÚय एक गोपनीय 
ͪवɮया के Ǿप मɅ थी, परÛतु वत[मान समय मɅ 
योग हर तीसरे åयिÈत कȧ जीवनशैलȣ का 
Ǒहसा बनता जा रहा है। योग अब योगͧश¢ा व 
योगासन खले के माÚयम से भी जन जन तक 
अपनी पहँुच बना रहा है, योग ͧश¢ा के 
माÚयाम से छाğɉ को शारȣǐरक व मानͧसक 

आलेख 
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समृͪ ƨ ĤाÜत होती है एवं छाğɉ मɅ िèथर 
मानͧसकता, उÍच èतर कȧ Úयान ¢मता और 
सामØय[ मɅ भी बढ़ोतरȣ होती है। योग छाğɉ को 
न केवल शारȣǐरक लाभ Ĥदान करता है, बिãक 
मानͧसक चतेना और आÚयाि×मक साधना मɅ 
भी मदद करता है। आधǓुनक युग मɅ योग के 
ͪवͧभÛन Ĥकार जैसे ͩक हठयोग, अçटांग योग, 

भिÈतयोग, £ानयोग, सÜतांग योग आǑद का 
Ĥचलन भी काफȧ बढ़ा है, जो लोगɉ को èवèथ 
और संतुͧलत जीवन जीने मɅ मदद करता है 
एवं मनुçय के सभी आयामɉ को पçुट करता 
है।  
 
सÜतांग योग के अनुसार षठकम[ ͩĐयाएं करन े
से सàपूण[ शरȣर कȧ शुͪƨ, आसनɉ के अßयास 
से शरȣर मɅ मजबूती, मġुाओं के अßयास से 
िèथरता, Ĥ×याहार के अßयास स ेधयै[, Ĥाणायाम 
के अßयास से हãकापन, Úयान के अßयास स े
आ×म-सा¢ा×कार और समाͬध से Ǔनͧल[Üतता 
कȧ ĤािÜत होती है। सÜतांग योग का अßयास 
मनुçय को शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक और 
आÚयाि×मक चारो Ĥकारɉ से संतुͧलत एवं 
समƨृ बनाने मɅ मदद करता है। 
 

 

 
 

भारत सरकार के ɮवारा योग को अब योगासन 
खेल के Ǿप मɅ भी èवीकार कर ͧलया गया है 
िजसमे योगासन ͨखलाड़ी योगासन खेल मɅ 
ĤǓतभाग करके अपनी सàपूण[ सामØय[ का 
Ĥदश[न करके मैडल पा सकते है और भͪवçय 
मɅ उसका पूण[ लाभ उठा सकते है। 
 
भारत के यशèवी Ĥधानमğंी Įी नरɅġ मोदȣ जी 
के अथक Ĥयासɉ के ɮवारा आज भारत देश 
सǑहत ͪवæव के अͬधकतर देशɉ मɅ 21 जून को 
योगǑदवस के Ǿप मɅ जाना व मनाया जाता है। 

इस Ǒदन हमɅ योग के मह××व को समझते हुए 
इसे अपने जीवन का Ǒहèसा बनाने का संकãप 
लेना चाǑहए। योग एक ऐसा अßयास है जो 
समरसता, शािÛत और सामुदाǓयकता को 
Ĥो×साǑहत करता है योग Ǒदवस के माÚयम से 
हम ͪवæवभर मɅ एकजुटता का संदेश Ĥसाǐरत 
कर सकते हɇ। 

00 
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नएपन और नवाचार के घोर अभाव के 

पǐरणामèवǾप वत[मान मɅ अͬधकांश लोग 
बोǐरयत जीवन åयतीत करने के ͧलए 
अͧभशÜत हɇ। ͪवचार करɅ तो यह बोर होना, एक 
Ǒदन का पǐरणाम नहȣं अͪपतु इसके पीछे एक 
लंबा समय लगा है। लबंे समय तक नयापन, 

नवाचार और सजृना×मक काय[ से दरू रहने के 
कारण मनçुय का Ǒदमाग इस कदर बंजर, थथेर 
और खराब हो गया है ͩक वह अब अपन े
जीवन मɅ रस यानी आनंद भरने के ͧलए Ǔनदंा 
रस, चुगलȣ, हरामखोरȣ, ͩकसी के ͪवषय मɅ 
अæलȣल ǑटÜपणी करके या ͩकसी के ͪवषय मɅ 
अनग[ल बोलकर इसकȧ भरपाई करता है। अब 
तो िèथǓत इतनी ǒबगड़ गई है ͩक चार पढ़े-
ͧलखे लोग एक जगह एकǒğत हुए नहȣं ͩक 
ͩकसी कȧ बुराई, Ǔनदंा, और चुगलȣ Ĥारंभ। 
जबͩक उनके मÚय भूख, Üयास, गरȣब, 

बेरोजगारȣ, युƨ, बला×कार, Ǔनराशा, आ×मह×या, 
ͧश¢ा, èवाèØय और देश-समाज के ͪवͧभÛन 
मƧेु हɇ, पर इन ͪवषयɉ पर ͬचतंन हाͧशये पर 
Ǒदखती है।  
 

 

 
ͪवचार करɅ तो ये ͬचतंाजनक पǐरिèथǓतयाँ 
एक-दो वषɟ कȧ उपज नहȣं अͪपतु दशकɉ का 
पǐरणाम और Ǔनçकष[ हɇ। यहȣ कारण है ͩक 
वत[मान कालावͬध मɅ अÍछे ͧश¢ण सèंथानɉ 
से ͧश¢ा Ēहण करने के बावजूद नई पीढ़ȣ 
जहाँ एक तरफ सूचना संचार और तकनीकȧ मɅ 
बहुत आगे बढ़ रहȣ है, वहȣं दसूरȣ तरफ जीवन 
समाज, सरोकार और एकजुटता के èतर पर 
अãप £ान संपि×त तक सीͧमत। आज कȧ 
पीढ़ȣ एक भाग बहुत आगे बढ़ गया है, तो 
दसूरा भाग वै£ाǓनक समझ को दरͩकनार कर 
छल-कपट,  और एकतरफा सोच का दास बन 
गया है। 

00 
वत[मान मɅ पया[वरण Ĥदषूण कȧ समèया 
मनुçय के ͧसर-आँखɉ पर बैठȤ हुई है। चाहे वह 
वैिæवक हो, मानͧसक या शारȣǐरक, वह मनुçय 
के ͧसर आँखɉ, Ǒदमाग पर बैठȤ हुई है। वैिæवक 
संदभ[ मɅ ͪवचार करɅ तो ये समèया भी एक 
Ǒदन कȧ उपज नहȣं। आज परमाणु बम कȧ 
छğछाया मɅ लगभग डेढ़ सौ छोटे-बड़े युƨɉ से 
Ǔघरȣ पØृवी के ͧलए मनुçय ͩकतना सोच पा 
रहा है, उसकȧ पोल ये युƨ हȣ खोल दे रहे हɇ। 
अब तो युƧ और पलायन का उãलेख करना 
भी ऐसा Ĥतीत होता है ͩक अपनी सोच से 
बाहरȣ दायरे का मुƧा ले बैठे हɇ Èयɉͩक इस 
सÛदभ[ मɅ कुछ भी नहȣं ͩकया जा सकता।  
 
दसूरȣ बात, उ×तर औɮयोͬगक समाज ने अपनी  
आवæयकता और चकाचɋध इतनी बढ़ा लȣ है 
ͩक पढ़ा-ͧलखा नागǐरक भी इसके आगे हाथ 
जोड़कर खड़ा है। इस ĤͩĐया मɅ मनुçय चाहे 
वह गरȣब हो या अमीर, पैसा, पैसा, पैसा करते 
हुए भाग रहा है, और इसी के ͧलए मर रहा, 
मार रहा, और जी रहा है। मनुçय ने जब 

संपादकȧय...  

डॉ.  खेमकरण ‘सोमन’ 
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अपने संघष[ के फलèवǾप सßय बनना शǾु 
ͩकया होगा, तब उसने कभी सोचा भी न होगा 
ͩक एक Ǒदन पैसा हȣ उसके सàमान और 
अपमान का ɮयोतक हो जाएगा। पैसा सहयोग 
कȧ अप¢ेा ͪवयोग का जÛमदाता हो गया है। 
बहरहाल। 
 

 
 

जǓूनयर एनटȣआर कȧ ͩफãम 'जनता गैराज' 

कई मामलɉ मɅ मनुçय को पया[वरण चेतना 
और ͪवचार से भर देती है। ͩफãम का नायक 
जǓूनयर एनटȣआर पया[वरण ͪव£ान का छाğ 
है। जुनूनी इतना ͩक पया[वरण को बचाने के 
ͧलए ͩकसी से भी लड़-ͧभड़ जाता है। इस 
ͩफãम के आलोक मɅ ͪवचार करɅ तो आज का 
छाğ केवल ͪवषय पढ़ रहा होता है ताͩक वह 
शीēता से नौकरȣ पा सके। लाख Ĥय×न के 
उपरांत भी न ͧश¢क, न सèंथान, न संèथा 
और न हȣ समाज उसके अदंर पया[वरण 
ͪव£ान का अɮययन करते हुए पया[वरणीय 
चेतना, समाजशाèğ का अɮययन करते हुए 
सामािजक चेतना, राजनीǓत ͪव£ान का 
अɮययन करते हुए राजनीǓतक चेतना, 
मनोͪव£ान का अɮययन करते हुए 
मनोवै£ाǓनक चेतना, इǓतहास का अɮययन 
करते हुए ऐǓतहाͧसक चतेना, ͪव£ान का 

अɮययन करते हुए वै£ाǓनक चेतना, ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ सèंकृǓतयɉ का अɮययन करते हुए 
साèंकृǓतक चेतना, कहने का आशय है ͩक 
ͩकसी भी ͪवषय का अɮययन करते हुए वह 
उस ͪवषय कȧ चेतना से भी भर उठे। जैसा ͩक 
'जनता गैराज' मɅ एनटȣआर कȧ जीवंत भूͧ मका 
है।  

00 

अंतरा[çĚȣय मातभृाषा Ǒदवस, अथा[त 21 फरवरȣ 
के सÛुदर अवसर पर ‘समावेश’ का यह अंक 
आपको सौप रहा हँू। इसमɅ छाğ- छाğाओं और 
महाͪवɮयालय के ͧश¢कɉ ने ͧलखा, और 
अपना सहयोग Ǒदया। मɇ उन सबके रचना×मक 
अवदान और सहयोग कȧ मानͧसकता के ĤǓत  
कृत£ हँू। मɇ ͪवशेषǾप से कृत£ हँू अपन े
महाͪवɮयालय के सरलमना ͪवɮवान Ĥाचाय[ 
Ĥो. के.के. पांडे जी का, िजÛहɉने छाğ-छाğाओं 
के मÚय पढ़ने-ͧलखने कȧ सèंकृǓत ͪवकͧसत 
करने एवं ‘समावेश’ के Ĥकाशन के ͧलए 
Ǔनरंतर मुझ े Ĥो×साǑहत ͩकया। हालाँͩक मुझे 
Ĥतीत हो रहा है ͩक ‘समावेश’ को जो èवǽप 
मुझे देना चाǑहए, वह अभी मɇ दे न सका। एक 
Ĥकार से अपना दाǓय×व भी सहȣ ढंग स े
Ǔनभाने मɅ असफल रहा। ऐसे समय मɅ पूव[ 
Ĥधानमğंी और कͪवıदय अटल ǒबहारȣ 
बाजपेयी जी के शÞदɉ मɅ इतना अवæय कहना 
चाहँूगा ͩक- हार नहȣं मानूँगा, रार नई ठानूँगा, 
काल के कपाल पर ͧलखता-ͧमटाता हँू, 
गीत नया गाता हँू, गीत नया गाता हँू। 
 

बहरहाल, ‘समावेश’ के इस षटमाͧसक मɅ जो 
कͧमयाँ रह गई हɇ, उÛहɅ ‘समावेश’ के दसूरे 
अंक मɅ छाğ- छाğाओं कȧ ĤǓतभा, ͧश¢कɉ कȧ 
जीवंत भागीदारȣ और ͪवͪवधताओं के साथ, दरू 
करने का Ĥय×न कǾँगा। इसी उ×साह के साथ-  
 

सादर  

डॉ. खेमकरण ‘सोमन’ 


