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पोषण जागǾकता काय[Đम 

Ǒदनांक 8 अÈटूबर 2025 
 

आज Ǒदनाकं 8 अÈटूबर 2025 को राजकȧय 

èनातकोƣर महाͪवɮयालय बाजपरु मɅ राçĚȣय èवाèØय 

मͧशन के अतंग[त पोषण काय[Đम के तहत जागǾकता 

काय[Đम एव ं राçĚȣय कृͧम मिुÈत Ǒदवस- 2025 का 

आयोजन ͩकया गया। काय[Đम का शभुारंभ महाͪवɮयालय 

कȧ Ĥभारȣ Ĥाचाय[ डॉ. मनहुार आय[ कȧ अÚय¢ता मɅ 

कͩया गया। काय[Đम का सचंालन राçĚȣय सेवा योजना 

वǐरçठ काय[Đम अͬधकारȣ डॉÈटर अǓनल कुमार सनैी 

ɮवारा ͩकया गया। ͪवषय ͪवशषे£ के Ǿप मɅ जंत ुͪव£ान 

वͪभाग Ĥभारȣ डॉ. अतलु उĤेती ने èवाèØय को पǐरभाͪषत 

पǐरभाͪषत करत े हुए जीवन के ͪवͧभÛन आय ु वग[ मɅ 

èवाèØय के मह×व के ͪवषय मɅ ͪवèतार स े जानकारȣ 

Ĥदान कȧ। उÛहɉन ेबताया ͩकस Ĥकार हम अपने हȣ पसैा 

पसैा खच[ करके अपने èवाèØय को खराब कर रहे हɇ। 

इसके पæचात रसायन ͪव£ान ͪवभाग के डॉ. दश[न ͧसहं 

कांबोज ने कृͧम सĐंमण तथा उसके èवाèØय पर 

दçुĤभाव के ĤǓत जानकारȣ Ĥदान कȧ। इसके साथ-साथ 

उÛहɉन ेबताया ͩक ͩकस Ĥकार खाɮय पदाथɟ के सरं¢ण 

मɅ Ĥयोग ͩकए जाने वाल े रसायन हमारे èवाèØय को 

Ĥभाͪवत करते हɇ एव ंउसका आǑद बनात ेहɇ। डॉ. मनहुार 

आय[ न ेबताया ͩक ͩकस Ĥकार हम अपनी परंपराओ ंस े

दरू होत ेजा रहे हɇ और घर के बने खाने कȧ जगह हम 

बाजार मɅ उपलÞध खाɮय पदाथɟ स ेअपने हȣ बÍचɉ के 

जीवन को खतरे मɅ डाल रहे हɇ। आपने छाğ छाğाओ ंका 

आéवान करत ेहुए कहा ͩक यǑद हम ͩकसी काय[Đम मɅ अथवा ͩकसी स ेͧमलन ेजाए ंतो चॉकलटे या Ĥोसèेड 
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Ĥोसèेड फूड कȧ जगह मौसमी फल या सÞजी लकेर जाएं। काय[Đम मɅ डॉÈटर पकंज कुमार, डॉÈटर 

मनĤीत ͧसहं, डॉÈटर अǽण कुमार, डॉ पजूा रानी, डॉÈटर वदंना, डॉÈटर ͪवकास रंजन, डॉ रोǑहत कुमार, डॉ 

ǓनǓतन कæयप, डॉ. लͧलत कुमार, डॉ. दȣपक कुमार, डॉ मेहराज बानो, डॉ अनरुाधा राणा, Įी स×यɅġ यादव, 

Įी मोहन ͧसहं ǒबçट, Įी Ǒदनेश कुमार, मो. फैयाज अहमद, Įी ͪवकास, आǑद के साथ-साथ खुशी शमा[ 

इãमा असंारȣ, शͧश बाला, राजू कुमार, खुशब,ू बलͪवदंर ͧसहं, आकाश सागर, जसͪवदंर ͧसहं, नीत,ू शाͧलनी, Ǔनदा, 

Ǔनदा, जैिèमन, ताǓनया, सोǓनया, कǓनçक रानी, आǑद छाğ–छाğाओ ंन ेĤǓतभाग ͩकया। 
 

 
 

काय[Đम अͬधकारȣ 
राçĚȣय सेवा योजना 

 
 


