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राçĚȣय सेवा योजना (NSS) सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर ĤǓतवेदन 

Ǒदनांक: 23-29 माच[ 2026 

शͧͪवर èथल- राजकȧय Ĥाथͧमक ͪवɮयालय, टांडा गौǾ 

 

Ĥथम Ǒदवस - 23 माच[ 2026 

राजकȧय èनातकोƣर महाͪवɮयालय, बाजपुर के राçĚȣय सेवा योजना (NSS) इकाई ɮवारा 

आयोिजत सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर का शुभारंभ आज Ǒदनांक 23 माच[ 2026 को राजकȧय 

Ĥाथͧमक ͪवɮयालय, टांडा गौǾ मɅ उ×साहपूव[क ͩकया गया। इस ͧशͪवर का उɮदेæय èवयंसेवकɉ मɅ 

सामािजक सवेा, नेत×ृव ¢मता एवं जन-जागǾकता कȧ भावना का ͪवकास करना है। 

शͧͪवर का उɮघाटन काय[Đम महाͪवɮयालय के Ĥाचाय[ Ĥो. बी.के. ͧसहं कȧ अÚय¢ता मɅ 

संपÛन हुआ। इस अवसर पर राजकȧय Ĥाथͧमक ͪवɮयालय, टांडा गौǾ के Ĥधानाचाय[ Įी पंकज 

राज ǒबæनोई ͪ वͧशçट अǓतͬथ के Ǿप मɅ उपिèथत रहे। अपने अÚय¢ीय संबोधन मɅ Ĥो. बी.के. ͧसहं 

ने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत करते हुए NSS के मह×व पर Ĥकाश डाला। उÛहɉने कहा ͩक NSS 

वͪɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व ͪवकास का सशÈत माÚयम है, जो उनमɅ अनुशासन, सामािजक 

उƣरदाǓय×व एवं सेवा भावना को ͪवकͧसत करता है। उÛहɉने सभी èवयंसेवकɉ को ͧशͪवर कȧ 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय सहभाͬगता करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। ͪ वͧशçट अǓतͬथ Įी पंकज राज ǒबæनोई 

ने महाͪवɮयालय का आभार åयÈत करते हुए कहा ͩक इस Ĥकार के शͧͪवर Ēामीण ¢ेğ मɅ 

जागǾकता फैलाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। ͧशͪवर का संचालन काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. 

अǓनल कुमार सैनी एवं डॉ. Ĥाची फ×या[ल के नेत×ृव मɅ ͩकया जा रहा है। उÛहɉने èवयंसेवकɉ को 

शͧͪवर कȧ Ǿपरेखा, उɮदेæयɉ एवं ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के बारे मɅ ͪवèतार से जानकारȣ दȣ। 

शͧͪवर के दौरान आज èवाèØय संबंधी एक मह×वपूण[ सğ भी आयोिजत ͩकया गया, िजसमɅ 

िजसमɅ राजकȧय सामुदाǓयक èवाèØय कɅ ġ, बाजपुर से डॉ. अशोक कुमार तोमर के नेत×ृव मɅ 

चͬͩक×सा दल ने ͧशͪवर का ħमण ͩकया। डॉ. तोमर ने èवयंसेवकɉ को èवाèØय एवं èवÍछता के 

के मह×व के बारे मɅ जागǾक करते हुए åयिÈतगत èवÍछता, संतुͧलत आहार एवं रोगɉ से बचाव 

के उपायɉ कȧ जानकारȣ दȣ। उÛहɉने Ĥाथͧमक उपचार (First Aid) के बारे मɅ भी बताया तथा 

आवæयक आपातकालȣन दवाइयɉ का ͪवतरण ͩकया। ɮͪवतीय सğ मɅ èवयंसेवकɉ ɮवारा शहȣदȣ 

Ǒदवस मनाया गया। इस अवसर पर शहȣद-ए-आजम भगत ͧसहं को Įɮधांजͧल अͪप[त कȧ गई। 
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èवयंसेवकɉ ने भगत ͧसहं के जीवन, उनके आदशɟ एवं समाज के ĤǓत उनके योगदान पर चचा[ 

कȧ। इस काय[Đम के माÚयम से युवाओ ंमɅ देशभिÈत एवं ×याग कȧ भावना को स͸ुढ़ करन ेका 

Ĥयास ͩकया गया। काय[Đम के अतं मɅ èवयंसेवकɉ ने समाज सेवा एव ं राçĚ Ǔनमा[ण के ĤǓत 

समͪप[त रहन ेकȧ शपथ लȣ। यह सात Ǒदवसीय वͪशषे ͧशͪवर ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए एक मह×वपूण[ 

अनुभव ͧसɮध होगा, जो उÛहɅ सामािजक सरोकारɉ से जोड़ते हुए एक िजàमेदार नागǐरक बनने कȧ 

Ǒदशा मɅ Ĥेǐरत करेगा। 
 

 

डॉ. अǓनल कुमार सैनी 

   डॉ. Ĥाची फ×या[ल 

   काय[Đम अͬधकारȣ  
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ɮͪवतीय Ǒदवस- 24 माच[ 2026 

 

राçĚȣय सेवा योजना के सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧ शͪवर का दसूरा Ǒदन उ×साह, अनुशासन और 

सͩĐय सहभाͬगता के साथ संपÛन हुआ। Ĥातःकालȣन सğ कȧ शुǽआत योगासन, Ĥाणायाम एवं 

शारȣǐरक åयायाम से हुई, िजसका संचालन काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. अǓनल कुमार सैनी के 

माग[दश[न मɅ ͩकया गया। इस सğ मɅ èवयंसेवकɉ को èवèथ जीवनशैलȣ, मानͧसक एकाĒता एव ं

शारȣǐरक स͸ुढ़ता के मह×व से अवगत कराया गया। 

Ĥातःकालȣन सğ के अतंग[त èवयंसेवकɉ ɮवारा राजकȧय Ĥाथͧमक वͪɮयालय पǐरसर मɅ 

èवÍछता अͧभयान चलाया गया। इस दौरान पǐरसर कȧ सफाई, कूड़ा-करकट का Ǔनçपादन एवं 

èवÍछता के ĤǓत जागǾकता फैलाने का काय[ ͩकया गया। इसी सğ मɅ राçĚȣय सेवा योजना के 

िजला समÛवयक Įी धमɏġ बसेरा ͧशͪवर के Ǔनरȣ¢ण हेत ुपधारे। उÛहɉने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत 

करते हुए NSS कȧ भूͧमका को चǐरğ Ǔनमा[ण, नेत×ृव ͪवकास एव ंसामािजक उƣरदाǓय×व के संदभ[ 

मɅ ͪवèतार से समझाया। उÛहɉने èवयंसेवकɉ के Ĥæनɉ का उƣर देते हुए उÛहɅ समाज सेवा के ĤǓत 

Ĥेǐरत ͩकया तथा उनके कायɟ कȧ सराहना कȧ। अपराéन सğ मɅ वनèपǓत ͪव£ान ͪवभाग, राजकȧय 

èनातकोƣर महाͪवɮयालय, बाजपुर कȧ ĤाÚयाͪपका डॉ. भावना कापकोटȣ ने èवयंसेवकɉ को 

पया[वरण, आसपास के पेड़-पौधɉ एवं जैव ͪवͪवधता के ͪवषय मɅ मह×वपूण[ जानकारȣ Ĥदान कȧ। 

उÛहɉने पया[वरण संर¢ण कȧ आवæयकता, पौधɉ के मह×व तथा वत[मान पया[वरणीय चुनौǓतयɉ के 

ĤǓत जागǾक ͩकया। इस £ानवध[क सğ ने èवयंसेवकɉ मɅ ĤकृǓत के ĤǓत संवेदनशीलता एव ं

िजàमेदारȣ कȧ भावना को Ĥो×साǑहत ͩकया। इसी सğ मɅ काय[Đम अͬधकारȣ ɮवारा èवयंसेवकɉ के 

साथ जीवन, समाजीकरण, आ×म-पहचान (Self-awareness) एवं ‘इͩकगाई’ (Ikigai) जैसे 

मह×वपूण[ ͪवषयɉ पर चचा[ कȧ गई। उÛहɉन े बताया ͩक ͩकस Ĥकार åयिÈत अपन े जीवन के 

उɮदेæय को पहचान सकता है और अपनी ǽͬचयɉ एवं ¢मताओ ंके अनुसार सहȣ Ǒदशा का चयन 

कर सकता है। 

सांÚयकालȣन सğ मɅ खेलकूद एवं शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͩकया गया, िजससे 

èवयंसेवकɉ मɅ टȣम भावना, ऊजा[ एवं उ×साह का संचार हुआ। राǒğ भोज के पæचात सांèकृǓतक 

काय[Đमɉ कȧ तैयारȣ कȧ गई, िजसमɅ èवयंसेवकɉ ɮवारा गीतɉ का अßयास ͩकया गया। इस 

गǓतͪवͬध न ेͧ शͪवर मɅ सांèकृǓतक समरसता एवं मनोरंजन का वातावरण Ǔनͧम[त ͩकया। इस Ĥकार, 
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Ĥकार, NSS वͪशषे ͧशͪवर का ɮͪवतीय Ǒदवस £ान, सेवा, èवाèØय एव ंसांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ के 

समÛवय के साथ सफलतापूव[क संपÛन हुआ।  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

डॉ. अǓनल कुमार सैनी 

   डॉ. Ĥाची फ×या[ल 

   काय[Đम अͬधकारȣ  
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ततृीय Ǒदवस – 25 माच[ 2026 

सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर के ततृीय Ǒदवस कȧ शुǽआत Ĥातःकालȣन सğ मɅ योगासन, 

Ĥाणायाम एवं शारȣǐरक åयायाम के साथ हुई। काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. अǓनल कुमार सैनी के 

Ǔनदȶशन मɅ èवयंसेवकɉ ने उ×साहपूव[क भाग ͧलया। इस सğ का उɮदेæय èवयंसेवकɉ के शारȣǐरक 

एवं मानͧसक èवाèØय को स͸ुढ़ बनाना था। Ĥातः कालȣन सğ के पæचात èवयंसेवकɉ ɮवारा गांव 

मɅ èवÍछता अͧभयान चलाया गया। इस दौरान èवयंसेवकɉ ने èवÍछता के ĤǓत जागǾकता 

फैलाने हेतु नारɉ का उɮघोष ͩकया और Ēामीणɉ को èवÍछता के मह×व के बारे मɅ समझाया। 

èवयंसेवकɉ के Ĥयासɉ से Ĥेǐरत होकर Ēामवाͧसयɉ ने èवÍछता बनाए रखने कȧ शपथ भी लȣ।  

इसी सğ मɅ ͪवæवͪवɮयालय कȧ NSS समÛवयक डॉ. शुभांगी चÛयाल ने ͧशͪवर का Ǔनरȣ¢ण ͩकया। 

उÛहɉने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत करते हुए NSS के मह×व, इसके उɮदेæयɉ तथा åयिÈत×व ͪवकास 

मɅ इसकȧ भूͧमका पर Ĥकाश डाला। उÛहɉने NSS Ĥमाणपğ के कैǐरयर मɅ उपयोͬगता के बारे मɅ भी 

वͪèतार से जानकारȣ दȣ, िजससे èवयंसेवकɉ को भͪवçय के ĤǓत नई Ǒदशा ͧमलȣ। 

बौɮͬधक सğ मɅ डॉ. अतुल उĤेती ने “मानव शरȣर रचना (Human Anatomy)”, मोबाइल 

के सहȣ उपयोग तथा महाͪवɮयालय मɅ उपिèथǓत के मह×व पर ͪवèततृ åयाÉयान Ǒदया। उÛहɉने 

वͪɮयाͬथ[यɉ को èवाèØय के ĤǓत सजग रहन ेएवं मोबाइल के सीͧमत एव ंसकारा×मक उपयोग कȧ 

सलाह दȣ। इसके पæचात बÛनाखेड़ा चौकȧ के Ĥभारȣ Įी सुरɅġ ͧसहं अपनी टȣम के साथ ͧ शͪवर मɅ 

पहंुचे। उÛहɉने èवयंसेवकɉ को “गौरा देवी ऐप” के बारे मɅ जानकारȣ दȣ, जो बाͧलकाओ ंकȧ सुर¢ा 

के ͧलए एक मह×वपूण[ पहल है। साथ हȣ उÛहɉने साइबर अपराध एवं उससे बचाव के उपायɉ पर 

भी ͪवèततृ चचा[ कȧ, िजसस ेèवयंसेवकɉ मɅ जागǾकता बढ़ȣ। 

सायंकालȣन सğ मɅ डॉ. आदश[ चौधरȣ, डॉ. ͪवकास रंजन एवं डॉ. जया कांडपाल ने ͧशͪवर 

का दौरा ͩकया और èवयसंेवकɉ का उ×साहवध[न कͩया। इस दौरान कुछ अͧभभावक भी ͧशͪवर मɅ 

उपिèथत हुए और NSS के मह×व एवं इसकȧ गǓतͪवͬधयɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कȧ। उÛहɉने 

इस Ĥकार के ͧशͪवरɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए अ×यंत उपयोगी बताया। 

राǒğ भोजन के पæचात èवयंसेवकɉ ने सांèकृǓतक काय[Đमɉ कȧ तैयारȣ कȧ। सभी 

èवयंसेवकɉ ने ͧमलकर ͪ वͧभÛन सांèकृǓतक ĤèतुǓतयɉ का अßयास ͩकया, िजससे टȣम भावना और 

समÛवय कȧ भावना को बढ़ावा ͧमला। इस Ĥकार NSS वͪशषे ͧशͪवर का ततृीय Ǒदवस अ×यंत 

Ĥेरणादायक, £ानवध[क एवं सामािजक जागǾकता से पǐरपूण[ रहा। 
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डॉ. अǓनल कुमार सैनी 

   डॉ. Ĥाची फ×या[ल 

   काय[Đम अͬधकारȣ  
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चतुथ[ Ǒदवस- 26 माच[ 2026 

राçĚȣय सेवा योजना के सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧ शͪवर के चतुथ[ Ǒदवस कȧ शुǽआत ĤǓतǑदन 

कȧ भांǓत Ĥातःकालȣन शारȣǐरक åयायाम, योगासन एवं Ĥाणायाम से हुई। इस सğ मɅ èवयंसेवकɉ 

ने उ×साहपूव[क भाग ͧलया तथा अपने शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय को स͸ुढ़ बनाने का Ĥयास 

कͩया। Ĥथम सğ मɅ èवयंसेवकɉ ɮवारा ͧशͪवर èथल कȧ èवÍछता सुǓनिæचत कȧ गई। सभी 

èवयंसेवकɉ ने ͧ मलकर साफ-सफाई अͧभयान चलाया, िजसस ेèवÍछता के ĤǓत उनकȧ जागǾकता 

एवं िजàमेदारȣ का पǐरचय ͧमला। इसके पæचात èवयंसेवकɉ ɮवारा नशा मुिÈत के ĤǓत 

जागǾकता फैलाने हेतु एक जागǾकता रैलȣ का आयोजन ͩकया गया। रैलȣ के दौरान èवयंसेवकɉ 

ने “नशा छोड़ो, जीवन जोड़ो”, “èवèथ समाज का Ǔनमा[ण करɅ” जैसे Ĥेरणादायक नारɉ के 

माÚयम से Ēामीणɉ को जागǾक ͩकया। इसी Đम मɅ èवयंसेवकɉ ने एक Ĥभावशालȣ नुÈकड़ 

नाटक Ĥèतुत ͩकया, िजसमɅ शराब एवं अÛय नश ेकȧ लत के दçुĤभावɉ को जीवंत Ǿप मɅ दशा[या 

गया। इस ĤèतुǓत ने Ēामीणɉ पर गहरा Ĥभाव डाला और उÛहɅ नश ेके ĤǓत सचते ͩकया। 

बौɮͬधक सğ मɅ राजकȧय महाͪवɮयालय, बाजपुर के एंटȣ-Ĝग सेल के समÛवयक डॉ. जाǑहद 

मुèतफा ने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत ͩकया। उÛहɉने नश ेके दçुĤभावɉ पर ͪवèतार से चचा[ करते हुए 

बताया ͩक नशा केवल åयिÈत को हȣ नहȣं बिãक पूरे समाज को Ĥभाͪवत करता है। उÛहɉन े

युवाओं को नश ेसे दरू रहन ेएवं समाज मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। इसी 

सğ मɅ संèकृत ͪवभाग कȧ डॉ. मेहनाज बानो भी उपिèथत रहȣं। उÛहɉने भारतीय साǑह×य कȧ 

महान परंपरा पर Ĥकाश डालते हुए बताया ͩक साǑह×य åयिÈत के चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाता है। उÛहɉने èवयंसेवकɉ को नैǓतक मूãयɉ एवं आदश[ जीवन शैलȣ अपनाने के ͧलए 

Ĥेǐरत ͩकया। 

सायंकालȣन सğ मɅ èवयंसेवकɉ ने सांèकृǓतक काय[Đमɉ कȧ तैयारȣ कȧ। इस दौरान उÛहɉने 

वͪͧभÛन खेल, फोटोĒाफȧ एवं मनोरंजक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग लेकर अपने Ǒदन को आनंदमय 

बनाया। यह सğ èवयंसेवकɉ के बीच आपसी सहयोग एवं टȣम भावना को बढ़ाने मɅ सहायक 

हुआ। शाम के समय रसायन ͪव£ान ͪवभाग के डॉ. लͧलत कुमार एवं Ǒहदंȣ ͪ वभाग के डॉ. ǓनǓतन 

ǓनǓतन कुमार ने भी ͧशͪवर का दौरा ͩकया। उÛहɉने èवयंसेवकɉ का उ×साहवध[न ͩकया तथा ͧशͪवर 

शͧͪवर कȧ गǓतͪवͬधयɉ कȧ सराहना कȧ। अतंतः, चतुथ[ Ǒदवस का समापन सकारा×मक ऊजा[, नई 
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सीख एवं सामािजक िजàमेदारȣ के भाव के साथ हुआ। यह Ǒदन नशा मुिÈत के ĤǓत जागǾकता 

फैलाने एवं åयिÈत×व ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम साǒबत हुआ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

डॉ. अǓनल कुमार सैनी 

   डॉ. Ĥाची फ×या[ल 

   काय[Đम अͬधकारȣ  
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पंचम Ǒदवस– 27 माच[ 2026 

 

पंचम Ǒदवस कȧ शुǽआत ĤǓतǑदन कȧ भाँǓत Ĥातःकालȣन शारȣǐरक åयायाम, Ĥाणायाम एवं 

योगाßयास के साथ हुई। इस सğ मɅ काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. अǓनल कुमार सैनी ɮवारा èवयंसेवकɉ 

को एÈयूĤेशर (Acupressure) के मह×वपूण[ ǒबदंओुं के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई। उÛहɉने बताया 

कͩ शरȣर के ͪवͧभÛन ǒबदंओुं को सͩĐय करके कई Ĥकार के रोगɉ से राहत पाई जा सकती है, 

िजसस ेèवयंसेवकɉ मɅ èवाèØय के ĤǓत जागǾकता बढ़ȣ। 

Ĥातःकालȣन सğ मɅ èवयंसेवकɉ को चार टȣमɉ मɅ ͪवभािजत कर गांव के ͪवͧभÛन घरɉ मɅ 

भेजा गया। Ĥ×येक टȣम ने लगभग 6–7 घरɉ का ħमण ͩकया। èवयंसवेकɉ ने घर-घर जाकर 

अपना पǐरचय Ǒदया तथा मǑहलाओं के सशिÈतकरण एवं उनसे जुड़ ेͪवͧभÛन मुɮदɉ—जैसे ͧश¢ा, 

èवाèØय, सुर¢ा, सा¢रता और अͬधकारɉ—पर चचा[ कȧ। उÛहɉने Ēामीण मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र 

बनने, अपने अͬधकारɉ के ĤǓत सजग रहने तथा समाज मɅ अपनी भूͧमका को स͸ुढ़ करने के ͧलए 

Ĥेǐरत ͩकया। इसी Đम मɅ èवयंसेवकɉ ɮवारा मǑहला सशिÈतकरण जागǾकता रैलȣ भी Ǔनकालȣ 

गई, िजसमɅ नारɉ के माÚयम से मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा, सुर¢ा एवं समान अͬधकारɉ के ĤǓत 

जागǾकता फैलाई गई। इस दौरान महाͪवɮयालय के छाğ दȣपक एवं Ǒदनेश ने ͧशͪवर मɅ आकर 

अपने अनुभव साझा ͩकए, िजसस ेèवयंसेवकɉ को Ĥेरणा ͧमलȣ। साथ हȣ पवू[ NSS èवयंसेवकɉ ने 

भी ͧशͪवर मɅ भाग लेकर अपने अनुभव बताए और ͪवशषे ͧशͪवर के मह×व एवं उससे ͧमलन ेवाले 

लाभɉ के बारे मɅ जानकारȣ दȣ। 

दोपहर के भोजन के उपरांत ɮͪवतीय सğ आयोिजत ͩकया गया, िजसमɅ छाğसंघ अÚय¢ 

महेÛġ ͧसहं बोरा, पूव[ छाğसंघ अÚय¢ Ĥशांत भɪट, वǐरçठ छाğ ǐरǓतक यादव एवं अÛय वǐरçठ 

छाğɉ ने ͧशͪवर का दौरा कͩया। उÛहɉने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत करते हुए NSS के मह×व, चǐरğ 

Ǔनमा[ण, सामािजक सेवा तथा राçĚ सेवा मɅ इसकȧ भूͧमका के बारे मɅ ͪवèतार स े बताया और 

èवयंसेवकɉ को समाज के ĤǓत अपनी िजàमेदाǐरयɉ को समझने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। 

इसके पæचात बौɮͬधक सğ मɅ वाͨणÏय ͪवभागाÚय¢ डॉ. मनĤीत ͧसहं न ेèवयंसेवकɉ को 

कर (Tax) एवं Ǔनवेश (Investment) के ͪवषय मɅ मह×वपूण[ जानकारȣ दȣ। उÛहɉने Ĥारंͧभक आय ु

से हȣ बचत एवं Ǔनवेश कȧ आदत ͪवकͧसत करने पर जोर Ǒदया तथा चĐवɮृͬध Þयाज 
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(Compounding) के लाभɉ को सरल उदाहरणɉ के माÚयम से समझाया। उनके åयाÉयान स े

èवयंसेवकɉ को ͪवƣीय जागǾकता ĤाÜत हुई। 

सांÚयकालȣन सğ मɅ NSS िजला समÛवयक धमȶÛġ बसेड़ा ने ͧ शͪवर का Ǔनरȣ¢ण ͩकया एव ं

सहज योग Úयान का आयोजन कराया। Úयान सğ के दौरान èवयंसेवकɉ ने मानͧसक शाǓंत एव ं

एकाĒता का अनुभव ͩकया तथा वत[मान कȧ åयèत एवं भागदौड़ भरȣ जीवनशैलȣ मɅ Úयान के 

मह×व को समझा। राǒğ भोजन के पæचात èवयंसेवकɉ ने समापन (Valedictory) काय[Đम हेतु 

सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ का अßयास ͩकया। इस Ĥकार पंचम Ǒदवस ͪ वͧभÛन £ानवध[क, Ĥेरणादायक 

एवं सामािजक जागǾकता से भरपूर गǓतͪवͬधयɉ के साथ सफलतापूव[क संपÛन हुआ। 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. अǓनल कुमार सैनी 

   डॉ. Ĥाची फ×या[ल 

   काय[Đम अͬधकारȣ  
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छठा Ǒदवस – 28 माच[ 2026 

 

एनएसएस सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर का छठा Ǒदन उ×साह, ऊजा[ और £ानवध[क 

गǓतͪवͬधयɉ के साथ सàपÛन हुआ। ͧशͪवर का Ĥारंभ Ĥातःकालȣन Ǒदनचया[ के अनुसार शारȣǐरक 

åयायाम, योग एवं Ĥाणायाम से ͩकया गया। èवयंसेवकɉ ने पूरे उ×साह के साथ इन गǓतͪवͬधयɉ मɅ 

भाग ͧलया, िजसस ेउनके शारȣǐरक एवं मानͧसक èवाèØय मɅ सकारा×मक ऊजा[ का संचार हुआ। 

Ĥथम सğ मɅ èवयंसेवकɉ ɮवारा ͧशͪवर पǐरसर मɅ èवÍछता अͧभयान चलाया गया। इस दौरान 

सभी èवयंसेवकɉ ने ͧमलकर पǐरसर कȧ साफ-सफाई कȧ और èवÍछता के मह×व को समझते हुए 

इसे अपने दैǓनक जीवन मɅ अपनाने का संकãप ͧलया। इस गǓतͪवͬध से èवÍछता के ĤǓत 

जागǾकता और िजàमेदारȣ कȧ भावना का ͪवकास हुआ। इसके पæचात Įी रंजीत ͧसहं, जो ͩक 

 बाजपुर के योग Ĥͧश¢क हɇ, ने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत ͩकया। उÛहɉने अपने åयाÉयान मɅ योग 

के दैǓनक जीवन मɅ मह×व एवं चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ उसकȧ भूͧमका पर ͪवèतार स े चचा[ कȧ। 

èवयंसेवकɉ ने योग से संबंͬधत ͪवͧभÛन Ĥæन पछेू, िजनका उÛहɉने अपने अनुभव एवं £ान के 

आधार पर संतोषजनक उƣर Ǒदया। इस सğ का èवयंसेवकɉ पर गहरा Ĥभाव पड़ा और उÛहɉने 

योग को Ǔनयͧमत जीवन मɅ अपनाने का संकãप ͧलया। 

बौɮͬधक सğ मɅ डॉ दरसन ͧसहं काàबोज ने èवयंसेवकɉ को संबोͬधत ͩकया। उÛहɉने मानव 

शरȣर कȧ रासायǓनक संरचना (केͧमèĚȣ) के बारे मɅ रोचक एवं £ानवध[क जानकारȣ दȣ। साथ हȣ 

उÛहɉने पैकेÏड फूड कȧ रसायǓनकȧ और उसके मानव èवाèØय पर पड़ने वाले दçुĤभावɉ के बारे 

मɅ भी ͪवèतार से बताया। उÛहɉने èवयंसेवकɉ को पैकेÏड फूड का सेवन कम करने तथा ĤाकृǓतक, 

घर के बने एवं ताज ेभोजन को Ĥाथͧमकता देन ेकȧ सलाह दȣ। 

सांयकालȣन सğ मɅ èवयंसेवकɉ ने ͪवͧभÛन खेल गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग ͧलया, िजसस े उनमɅ 

टȣम भावना, सहयोग एवं नेत×ृव कौशल का ͪवकास हुआ। राǒğ भोजन के पæचात ͧशͪवर मɅ 

कैàपफायर का आयोजन ͩकया गया, िजसमɅ èवयंसेवकɉ ने गीत, नृ×य एवं अÛय सांèकृǓतक 

ĤèतुǓतयɉ के माÚयम से अपनी ĤǓतभा का Ĥदश[न ͩकया। इस गǓतͪवͬध न ेͧशͪवर मɅ उ×साह एव ं

सौहाद[ का वातावरण उ×पÛन ͩकया। इस Ĥकार एनएसएस ͧशͪवर का छठा Ǒदन £ान, अनुशासन, 

èवÍछता एवं मनोरंजन का संतुͧलत सगंम रहा, िजसने èवयंसेवकɉ के åयिÈत×व ͪवकास मɅ 

मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। 
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डॉ. अǓनल कुमार सैनी 

   डॉ. Ĥाची फ×या[ल 

   काय[Đम अͬधकारȣ  
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सातवाँ Ǒदवस- 29 माच[ 2026 

 

राçĚȣय सेवा योजना के सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर का सातवाँ एवं अǓंतम Ǒदन अ×यंत 

उ×साह, अनुशासन तथा भावना×मक वातावरण के साथ सàपÛन हुआ। काय[Đम का शुभारàभ 

Ĥातः कालȣन शारȣǐरक åयायाम, योग एवं Ĥाणायाम से हुआ, जो काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. अǓनल 

कुमार सैनी के माग[दश[न मɅ आयोिजत ͩकया गया। इस सğ ने èवयसंेवकɉ को शारȣǐरक एवं 

मानͧसक Ǿप से ऊजा[वान बनाया। योग सğ के उपरांत èवयंसेवकɉ ɮवारा ͧशͪवर पǐरसर कȧ 

èवÍछता का काय[ ͩकया गया, िजसमɅ सभी ने बढ़-चढ़कर भाग ͧलया। इसके पæचात èवयंसेवकɉ 

ने पया[वरण संर¢ण ͪवषय पर एक जागǾकता रैलȣ का आयोजन ͩकया। रैलȣ के माÚयम से 

Ēामीणɉ को पॉलȣͬथन का उपयोग बंद करने, व¢ृारोपण करने तथा जल सरं¢ण के ĤǓत जागǾक 

कͩया गया। èवयंसेवकɉ न ेगाँव के लोगɉ से संवाद èथाͪपत कर ͪवͧभÛन पया[वरणीय समèयाओं पर 

चचा[ कȧ और उनके समाधान के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। बौɮͬधक सğ मɅ काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. Ĥाची 

फ×या[ल ने èवयंसेवकɉ को अनुशासन एवं कǐरयर Ǔनमा[ण के मह×व के बारे मɅ ͪवèतार स े

बताया। उÛहɉने कहा कͩ जीवन मɅ सफलता ĤाÜत करने के ͧलए अनुशासन, समप[ण और 

सकारा×मक सोच अ×यंत आवæयक है। 

बौɮͬधक सğ के पæचात एक भåय समापन सğ एवं सांèकृǓतक काय[Đम का आयोजन 

कͩया गया। काय[Đम कȧ अÚय¢ता राजकȧय èनातकोƣर महाͪवɮयालय के Ĥाचाय[ Ĥो. बी.के. ͧसहं 

ɮवारा कȧ गई। काय[Đम के मुÉय अǓतͬथ के Ǿप मɅ Ēाम Ĥधान, टांडा गौǾ Įी सतनाम ͧसहं बल 

उपिèथत रहे। इसके अǓतǐरÈत पॉलȣÜलेÈस Ĥाइवेट ͧलͧमटेड के एचआर Įी मनɅġ ͧसहं एव ं

वॉलȣबॉल कोच Įी Ĥदȣप सामरा ͪवͧशçट अǓतͬथ के Ǿप मɅ उपिèथत रहे। इस अवसर पर 

èवयंसेवकɉ ने अपनी ĤǓतभाओं का उ×कृçट Ĥदश[न ͩकया, िजसमɅ गायन, न×ृय, एंकǐरगं एवं भाषण 

जैसी ĤèतुǓतया ँ शाͧमल थीं। काय[Đम के अतं मɅ Ĥाचाय[ एवं अǓतͬथयɉ ɮवारा उ×कृçट Ĥदश[न 

करने वाले èवयंसेवकɉ को पुरèकार ͪवतǐरत ͩकए गए। काय[Đम मɅ पधारे मुÉय एवं ͪवͧशçट 

अǓतͬथयɉ कोकाय[Đम का संचालन बी.ए. ɮͪवतीय सेमèेटर कȧ छाğा एवं èवयंसेवक अमा[ना ɮवारा 

Ĥभावी ढंग से ͩकया गया। अतं मɅ काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. अǓनल कुमार सैनी ने सरकारȣ Ĥाथͧमक 

वͪɮयालय के Ĥधानाचाय[, शͧ¢कɉ, Ēाम Ĥधान एव ंसमèत Ēामीणɉ का उनके सहयोग एवं समथ[न 

के ͧलए ǿदय से आभार åयÈत ͩकया। 
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समापन सğ एवं सांèकृǓतक काय[Đम के पæचात èवयंसेवकɉ ने अपने सामान को समेटा 

और ͧशͪवर के दौरान ǒबताए गए यादगार ¢णɉ को साझा ͩकया। सात Ǒदनɉ के इस ͧशͪवर न ेसभी 

èवयंसेवकɉ के जीवन पर गहरा Ĥभाव डाला, िजसके कारण उÛहɉने ͧशͪवर कȧ अवͬध बढ़ान ेकȧ 

इÍछा भी åयÈत कȧ। अतं मɅ सभी èवयंसेवकɉ ने एक-दसूरे को भावभीनी ͪवदाई दȣ। इसके 

पæचात सभी èवयंसेवक अपने-अपने सामान के साथ राजकȧय महाͪवɮयालय बाजपुर पǐरसर के 

लͧए रवाना हुए और वहा ँसे अपने पǐरवारजनɉ के साथ अपने घरɉ को Ĥèथान ͩकया। इस Ĥकार 

NSS का सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧ शͪवर सफलतापूव[क सàपÛन हुआ, िजसने èवयंसेवकɉ के åयिÈत×व 

वͪकास, सामािजक जागǾकता एवं सेवा भावना को और अͬधक स͸ुढ़ ͩकया। 
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