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Report 

NSS Adventure Camp, RMC, Dharamshala (HP) 
30/11/2025 to 09/12/2025 

 
राçĚȣय सेवा योजना (NSS) के अंतग[त 10 Ǒदवसीय एडवɅचर कɇ प का आयोजन RMC, 

मÈैलोडगंज, धम[शाला (Ǒहमाचल Ĥदेश) मɅ Ǒदनांक 30/11/2025 से 09/12/2025 तक 
सफलतापवू[क ͩकया गया। इस कɇ प का मÉुय उɮदेæय èवयंसेवकɉ मɅ साहͧसक गǓतͪवͬधयɉ के 
माÚयम से नेत×ृव ¢मता, अनुशासन, सहयोग, आपदा Ĥबंधन कौशल तथा ĤाकृǓतक वातावरण 
के ĤǓत संवेदनशीलता ͪवकͧसत करना था। 

ĤǓतभागी èवयंसवेकɉ का ͪववरण 

कुल èवयंसेवक: 10 (5 छाğ एव ं5 छाğाएँ) 
1. गुनगुन – राजकȧय èनातकोƣर महाͪवɮयालय, बाजपरु, 

2. खुशी ĤजापǓत – रास ǒबहारȣ बोस सभुारती ͪवæवͪवɮयालय, देहरादनू, 

3. Ĥͪयकंा दास – केशव सयू[मखुी कॉलेज ऑफ एजकेुशन, शिÈत फाम[, 
4. ǽͬचता – राठ महाͪवɮयालय, पठैाणी, 
5. èनेहा आय[ – रास ǒबहारȣ बोस सभुारती ͪवæवͪवɮयालय, देहरादनू, 

6. अͨखलेश कुमार – राठ महाͪवɮयालय, पठैाणी 
7. आयुष कोठारȣ – एच.एन.बी.जी.यू., Įीनगर गढ़वाल 

8. लोकेश चौहान – राजकȧय èनातकोƣर महाͪवɮयालय, बाजपरु 

9. उदय राज Ǔतवारȣ – महाराणा Ĥताप राजकȧय ͫडĒी कॉलेज, नानकमƣा, 
10. उÏÏवल – पी.एन.जी. राजकȧय èनातकोƣर महाͪवɮयालय, रामनगर। 
  
दैǓनक समय-साǐरणी (Routine) 

 Ĥातः चाय – 06:00 बजे 

 फॉलो इन – 06:30 बजे 

 नाæता – 07:30 बजे 

 चाय अवकाश – 11:00 बजे 

 दोपहर का भोजन – 01:00 बजे 

 सायं चाय – 04:00 बजे 

 राǒğ भोजन – 07:30 बजे 

 राǒğ भोजन के बाद – साèंकृǓतक काय[Đम अßयास 
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Ǒदवसवार गǓतͪवͬधयɉ का ͪववरण 

Ǒदन 01 (30/11/2025) 
 

èवयंसेवकɉ का Ĥातः 10:00 बजे RMC कɅ ġ पर आगमन हुआ। आगमन के पæचात 
èवयंसेवकɉ का पजंीकरण ͩकया गया। टȣम लȣडर ɮवारा 10 Ǒदवसीय कɇ प कȧ Ǿपरेखा, 
Ǔनयमावलȣ एव ंअनुशासन संबंधी Ǔनदȶश Ǒदए गए। इसके बाद èवयंसेवकɉ ने बौɮध मǑंदर एव ं
मÈैलोडगंज बाजार का ħमण ͩकया, िजससे उÛहɅ èथानीय सèंकृǓत को समझने का अवसर 
मͧला। 
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Ǒदन 02 (01/12/2025) 

दसूरे Ǒदन èवयंसेवकɉ न ेसɅट जॉन चच[, मÈैलोडगजं का ħमण ͩकया। इसके पæचात 
रॉक Èलाइिàबगं पर åयाÉयान Ǒदया गया तथा कृǒğम दȣवार पर उसका åयावहाǐरक अßयास 
कराया गया। साथ हȣ रèसी एव ंगाठंɉ (Rope and Knots) पर मह×वपणू[ Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया 
गया। 
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Ǒदन 03 (02/12/2025) 

इस Ǒदन èवयंसेवकɉ न े Ýलगै पॉइंट का ħमण ͩकया। पव[तारोहण (Mountain 

Climbing) पर åयाÉयान एव ं अßयास कराया गया। पव[तीय ¢ेğɉ मɅ चलने कȧ ͧशçटाचार 
(Mountain Walking Manners) पर जानकारȣ दȣ गई। Ǒदन के अंत मɅ लकड़ी एकğ करने कȧ 
गǓतͪवͬध कराई गई। 
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Ǒदन 04 (03/12/2025) 

चौथे Ǒदन दल झील (Dal Lake) का ħमण ͩकया गया। रैàबͧलगं (Rambling) पर 
åयाÉयान एवं अßयास कराया गया। इसके अǓतǐरÈत टग ऑफ वार (रèसाकशी) पर Ĥͧश¢ण 
एवं अßयास हुआ, िजसस ेटȣम भावना को Ĥो×साहन ͧमला। 
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Ǒदन 05 (04/12/2025) 

इस Ǒदन èवयंसेवकɉ न े भागसू वाटरफॉल एवं भागसू नाग मंǑदर तक Ěैͩकंग कȧ। 
पव[तीय खतरɉ (Mountain Hazards) पर åयाÉयान Ǒदया गया। Ǒदन के उƣराध[ मɅ खेल 
गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͩकया गया। 
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Ǒदन 06 (05/12/2025) 

छठे Ǒदन  टायरोͧलयन Ěैवस[ ɮवारा नदȣ पार करने (River Crossing) का अßयास कराया 
गया। इसके बाद मनोरंजक खेल गǓतͪवͬधयाँ आयोिजत कȧ गɃ। 
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Ǒदन 07 (06/12/2025) 

सातवɅ Ǒदन èवयंसेवकɉ ने धम[कोट गाँव का ħमण ͩकया। जुमǐरगं (Jumaring) पर 
åयाÉयान एवं åयावहाǐरक Ĥͧश¢ण Ǒदया गया। साथ हȣ Ěैͩकंग से संबंͬधत तकनीकȧ जानकारȣ 
भी Ĥदान कȧ गई। 
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Ǒदन 08 (07/12/2025) 

आठवɅ Ǒदन èवयंसेवकɉ न ेǒğउंड तक Ěैͩकंग कȧ। यह गǓतͪवͬध शारȣǐरक सहनशिÈत, धैय[ एवं 
टȣम वक[  कȧ ͸िçट से अ×यंत मह×वपणू[ रहȣ। 
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Ǒदन 09 (08/12/2025) 

इस Ǒदन आपदा Ĥबंधन पर ͪवशषे Ĥͧश¢ण Ǒदया गया। èĚेचर Ǔनमा[ण (Stretcher 

Making) एवं कैजुअãटȣ कॉͧलगं (Casualty Coiling) का åयावहाǐरक अßयास कराया गया, िजससे 
èवयंसेवकɉ को आपात पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनपटने का कौशल ĤाÜत हुआ। 
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Ǒदन 10 (09/12/2025) 

अǓंतम Ǒदन वैͧलͫडÈटरȣ काय[Đम का आयोजन ͩकया गया। चार राÏयɉ से आए 
èवयंसेवकɉ ɮवारा रंगारंग सांèकृǓतक ĤèतुǓतयाँ दȣ गɃ। काय[Đम के समापन के पæचात सभी 
èवयंसेवकɉ का RMC से Ĥèथान हुआ। 
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10 Ǒदवसीय एडवɅचर कɇ प के दौरान èवयंसेवकɉ को शारȣǐरक, मानͧसक एवं सामािजक 

èतर पर अ×यंत मãूयवान सीख और अनुभव ĤाÜत हुए। ͪवͧभÛन साहͧसक गǓतͪवͬधयɉ जैसे 
Ěैͩकंग, रॉक Èलाइिàबगं, पव[तारोहण, नदȣ पार करना तथा जुमǐरगं आǑद के माÚयम से 
èवयंसेवकɉ मɅ आ×मͪवæवास, साहस और जोͨखम उठाने कȧ ¢मता ͪवकͧसत हुई। आपदा Ĥबंधन 
से सबंंͬधत Ĥͧश¢ण, जैसे èĚेचर Ǔनमा[ण एव ं कैजुअãटȣ हɇडͧलगं, ने आपात पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
×वǐरत एवं ͪववेकपणू[ Ǔनण[य लेने का कौशल Ĥदान ͩकया। सामǑूहक जीवन एव ंकठोर Ǒदनचया[ 
ने अनुशासन, समय Ĥबधंन, सहयोग और नते×ृव गणुɉ को स͸ुढ़ ͩकया। ͪ वͧभÛन राÏयɉ से आए 
èवयंसेवकɉ के साथ सहभाͬगता न ेसांèकृǓतक समझ, आपसी सàमान और राçĚȣय एकता कȧ 
भावना को Ĥो×साǑहत कͩया। कुल ͧमलाकर, यह कɇ प èवयंसेवकɉ के ͧलए आ×म- वͪकास, 

सामािजक उƣरदाǓय×व और ĤकृǓत के ĤǓत संवेदनशीलता का एक अͪवèमरणीय अनुभव ͧसɮध 
हुआ।  

 
 

NSS èवयंसेवक दल 

     (टȣम लȣडर – डॉ. अǓनल कुमार सनैी) 


