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“èवèथ आहार एव ंèवèथ जीवन” वͪषय पर पǐरचचा[ 

Ǒदनांक- 9 माच[, 2025 

आज Ǒदनांक 9 माच[ 2025 को राजकȧय 

èनातकोƣर महाͪवɮयालय, बाजपुर कȧ 

एनएसएस इकाई एवं हेãथ एंड हैÜपीनेस Èलब 

के संयुÈत त×वाधान मɅ “èवèथ आहार एवं 

èवèथ जीवन” वͪषय पर पǐरचचा[ का आयोजन 

कͩया गया। रसायन वͪ£ान वͪभाग के अͧसèटɅट 

अͧसèटɅट Ĥोफेसर डॉ. दश[न सͧहं कंबोज न ेछाğ-

छाğ-छाğाओं को Ĥोसेèड एवं पैकेÏड फूड के 

वͪषय मɅ छाğाओं का माग[दश[न कͩया तथा कहां 

कȧ हमɅ दैǓनक जीवन मɅ Ĥोसेèड एवं पैकेÏड फूड 

से बचना चाǑहए।   बीए ɮͪवतीय सेमेèटर के 

बलͪवदंर सͧहं एवं जसͪवदंर सͧहं ने भी èवèथ 

आहार एवं èवèथ जीवन पर अपने वͪचार Ĥèतुत 

Ĥèतुत कͩए। काय[Đम के संयोजक एवं राçĚȣय 

सेवा योजना इकाई के काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. 

अǓनल कुमार सैनी ने कहा कͩ èवèथ खान-पान 

के साथ-साथ èवèथ Ǒदनचया[ का होना भी अǓत 

आवæयक है तथा रसोई मɅ सफेद नमक, चीनी 

और मैदे का Ûयूनतम Ĥयोग हमɅ कई बीमाǐरयɉ 

से बचा सकता है और èवèथ जीवन ĤाÜत करने 

मɅ सहयोगी बन सकता है। डॉ . सैनी ने कहा कͩ  

जब हम कͩसी के यहा ंअǓतͬथ बनकर जाय तो 
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चॉकलेट कुरकुरे या अÛय Ĥोसेèड फूड कȧ जगह 

मौसमी फल इ×याǑद ले जाना चाǑहए। काय[Đम 

कȧ अÚय¢ता कर रहȣ महाͪवɮयालय कȧ Ĥभारȣ 

Ĥाचाय[ डॉ मनुहार आय[ ने छाğ-छाğाओं को 

संबोͬधत करते हुए कहा कͩ पैकेÏड फूड अथवा 

फाèट फूड के लालच से बचना आसान नहȣ ं है 

लेͩकन हम वͪͧभÛन अवसरɉ पर संकãप लेकर 

उनके Ĥयोग को Ûयूनतम कर सकत ेहɇ। आपन े

छाğ–छाğाओं को फाèट फूड का Ûयूनतम Ĥयोग 

करने हेत ु संकãप Ǒदलाया। ĤǓतभागी छाğ-

छाğाओं ने पǐरचचा[ मɅ बहुत हȣ उ×साह के साथ 

ĤǓतभाग कͩया एवं कई िज£ासाओं को 

ĤाÚयापकɉ के सम¢ रखा। महाͪवɮयालय के 

ĤाÚयापको मɅ डॉ. सूरजपाल सͧहं, डॉ. दȣपक 

कुमार, डॉ. वͪकास रंजन, डॉ. अतुल उĤेती, डॉ. 

मनĤीत सͧहं, डॉ. पंकज कुमार, डॉ. रोǑहत, डॉ. 

अनुराधा राणा, डॉ. संÚया चौरͧसया, डॉ. संगीता,  

डॉ. मेहराज बानो, डॉ. वंदना आǑद ने पǐरचचा[ मɅ 

ĤǓतभाग कͩया तथा छाğ– छाğाओं कȧ 

िज£ासाओं का समाधान भी कͩया। पǐरचचा[ मɅ 

खुशबू, बलͪवदंर, आकाश, जसͪवदंर, रेन,ू 

खुशĤीत, Ǿबी, ǐरकंȧ, Ǔनशा, नीत,ू खुशी, 

आयशा, संदȣप भɪट,  पीयूष, राͧश, नेहा, 

गुलͩफजा अजंलȣ, सुमन, Įɮधा, खुशी, आंचल, 

तुषार, अमनĤीत, सोǓनया, फͩजा, आǑद छाğ 

छाğाओं ने ĤǓतभाग कͩया। परȣ चचा[ मɅ 

महाͪवɮयालय के शͧ¢णेƣर कम[चाǐरयɉ न े भी 

ĤǓतभाग कͩया। 
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