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दैनिक जीवि में मािसिक एवं शारीररक स्वास््य ववषय पर व्याख्याि 

ददिांक 20/05/2024 

आज दिन ांक 20/05/2024 को उमांग: हेल्थ एांड हैप्पीनेस क्लब के तत्व ध न में िैननक जीवन में 
म नससक एवां श रीररक स्व स््य ववषय पर एक व्य ख्य न क  आयोजन ककय  गय । व्य ख्य न में प्र च यय प्रो. 
कमल ककशोर प ांड,े डॉ. अननल कुम र सनैी, ववभ ग प्रभ री, सम जश स्र एवां समन्वयक उमांग, डॉ. िशयन  पांत 

एवां डॉ. पजू  र नी ने अपने ववच रों से छ र-छ र ओां क  म गयिशयन ककय । व्य ख्य न में एम. ए. चतथुय सेमेस्टर के 

समस्त छ र-छ र ओां ने प्रनतभ ग ककय । प्र च यय प्रो. कमल 

ककशोर प ांड े ने अपने सांबोधन में कह  कक प ररव ररक 

पररस्स्थनतय ां ककतनी भी ववषम क्यों न  हो कभी ह र नहीां 
म ननी च दहए और जीवन के उद्िेश्यों को प्र प्त करने की 
दिश  में ननरांतर आग ेबढ़त ेरहन  च दहए। भ ष  के महत्व को 
बत त े हुए उन्होंने कह  कक अपनी म तभृ ष  के स थ-स थ 

ककसी एक वकैस्ल्पक भ ष  पर भी पकड़ होनी च दहए जो जीवन 

में आग ेबढ़ ने के अवसर प्रि न करती हैं। 

 डॉ. अननल कुम र सनैी समन्वयक, उमांग ने छ र-छ र ओां को जीवन में पसु्तकों के महत्व के ववषय में 
बत त े हुए कह  कक सभी को पसु्तके पढ़त ेरहन  च दहए क्योंकक पसु्तके हम रे म नससक ववक स के स थ-स थ 

चररर ननम यण में भी सहयोग करती हैं।  पसु्तके म नव क  सवयशे्रष्ठ समर होती हैं, इसके स थ-स थ छ रों को 
पररव र के बजुुगों एवां म त -वपत  से ननरांतर सांपकय  में रहकर उनसे ब तचीत कर उनके अनभुव एवां आशीव यि को 
प्र प्त करत ेरहन  च दहए। 

डॉ. िशयन  पांत ने कह  कक स्व स््य के सलए खुश रहन  बहुत आवश्यक है, भौनतक इच्छ ओां को कम 

करके, सांयसमत जीवन जीत ेहुए तथ  िसूरों की मिि करके खुश रह  ज  सकत  है। इसके स थ-स थ एम.्ए. की 
पढ़ ई के पश्च त भी UGC-NET, SLET एवां अन्य प्रनतयोगी परीक्ष ओां के सलए ननरांतर तयै री करत े रहन  
च दहए त कक आर्थयक रूप से आत्मननभयर हो सके और अपन  ननणयय स्वयां ले सकें । 

 डॉ पजू  र नी ने छ र-छ र ओां को श रीररक स्व स््य क  महत्व समझ त े हुए कह  कक सभी को 
दिनचय य एवां ख न-प न को सांतसुलत कर हम एक स्वस्थ जीवन जी सकत ेहैं। उन्होंने कह  प्रत्येक व्यस्क्त को 
योग एवां प्र ण य म को अपने जीवन में सस्ममसलत करन  च दहए।  
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