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वट-वकृ्ष 

दिन ांक- 18/11/23 

मानव जीवन के अस्तित्व का आधार है  :नकम  ि  नकम  ि  र मानव िमाज 
का अपूप िव वध है  नकम  ि प्रवव मानव प्रक ैिूरे के टूरक हक, नकम  ि के ब ना मानव 
िमाज की कल्टना नह व की जा 
िकिी  नकम  ि नत्यक्ष अथवा टरोक्ष 
रूट िे मानव की आवश्यकिाओव की 
टू िि करिी हक  भारिीय िवतकम  ि में 
नकम  ि को बव भन्न रूटों में टूजा 
जािा है, मान्यिा है कक बव िष्ट टेड़-

टौधों में ैेवी ैेविाओव का वाि होिा 
है  इन टेड़-टौधों में िलुिी, टीटल, वप-

वमक्ष, ब ल्व-वमक्ष आकै नमखु है  िलुिी 
का टौधा िो घर आवगन में बव िष्ट तथान रखिा है  टूजनीय होने के िाथ -िाथ 
टेड़-टौधे  षधीय गुणों िे भी टूणि होिे हक  वप-वमक्ष का अटना बव िष्ट तथान है  
उत्तराखवड में िो वप िाबवत्री टवि बववाकहि मकहलाओव द्वारा  हुि ह  हषि  र उल्लाि 
के िाथ मनाया जािा है  वप-वमक्ष के नीचे ह  गौिम  दु्ध को  दु्धत्व की ना ति  हु  
थी  वप-वमक्ष अटने बविाल का आकार  र  षधीय गुणों के  लप्र भी जाना जािा 
है, इिके बव भन्न भाग अलग -अलग ैंया धयों के उटचार में नयोग होिे हक  वप -वमक्ष 
के महत्व को ध्यान में रखिे हुप्र िमाजिास्त्र बवभाग द्वारा िवचा लि उमवग  :हेल्थ 

प्रवड हैप्टीनेि क्ल  के ित्वावधान में  कैनावक 18/11/23 को नाचायि जी के द्वारा टी 
जी ब्लॉक (कला िवकाय) में प्रक वप-वमक्ष का टौधा लगाया गया  
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