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आहार क्ाांतिमिशन विषय पर व्याख्यान 

दिनाांक- 14 दिसम्बर  2024 

आज दिन ांक 14 दिसम्बर 2024 

को उमांग: हेल्थ एांड हैप्पीनेस क्लब के 

तत्व ध न में आहार क्ाांति मिशन ववषय 

पर एक व्य ख्य न क  आयोजन ककय  
गय । क ययक्रम क  सांच लन उमांग: हेल्थ 

एांड हैप्पीनेस क्लब के समन्वयक डॉ. 
अननल कुम र सनैी ने ककय  और आह र 

क्र ांनत ममशन के ब रे में ववस्त र से 

बत य । आह र क्र ांनत ममशन क  उद्िेश्य 

भ रत में कुपोषण को कम करन  और 

लोगों को बेहतर पोषण के ब रे में 
ज गरूक करन  है। क ययक्रम की 
अध्यक्षत  मह ववद्य लय के सांरक्षक 

प्र च यय डॉ. के. के. प ांड ेने की। प्र च यय डॉ. 
के. के. प ांड े ने अपने सांबोधन में बत य  
कक ककस प्रक र हम पोषक तत्वों से 

भरपरू प रांपररक, के्षत्रीय और मौसम के 

अनसु र आह र क  प्रयोग कर स्व स््य 

को बेहतर बन  सकत े हैं और कुपोषण 

और खर ब दिनचय य से उत्पन्न बीम री 
पर होन े व ले खच े से बच सकते हैं। डॉ. 
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के.के. प ांड ेने कह  कक इस ममशन के 

अांतगयत प्रमशक्षक्षत मशक्षक छ त्र-

छ त्र ओां के म ध्यम से सम ज को 
स्वस्थ रखन े में महत्वपणूय भमूमक  
ननभ  सकते हैं, स थ ही स थ आपन े

मशक्षकों को आगे आकर इस ममशन 

के अांतगयत सम ज में सही पोषण और 

स्व स््य के ब रे में ज गरूकत  
फैल न े हेतु आह्व न ककय । डॉ 
खेमकरण, डॉ ववक स रांजन एवां 
डॉ. वांिन  न े भी उक्त ववषय पर 
अपने ववच र रखे. क ययक्रम में डॉ. 
पजू  र नी, डॉ. अरुण मसांह, डॉ. प्र ची, 
डॉ. आिशय चौधरी डॉ. अतुल उपे्रती, 
डॉ. पांकज कुम र, डॉ. मनप्रीत डॉ. 
कैल श आदि के स थ-स थ छ त्र–
छ त्र ओां ने प्रनतभ ग़ ककय ।  
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