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राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय 

बाजपुर में उमंग- हैल्थ एडं हैप्पीनेस क्लब और 

समाजशास्र विभाग के तत्िाधान में 'स्िास्थ 

और आयिुेद' विषय पर एकददिसीय काययशाला 
आयोजजत की गई। काययशाला में विषय विशषेज्ञ 

के रूप में आयिुेदाचायय डॉ.रविदंर कौशशक न े

छार-छाराओं और शशक्षकों को संबोधधत करते 

हुए आयुिेद, ितयमान खानपान और स्िास्थ 

पर व्याख्यान ददया। उन्होंन ेकहा कक आयुिेद 

विशेषकर जीिन को संतुशलत करन ेका विज्ञान 

है। िह ं ममय विशषेज्ञ डॉ. जजतेंद्र यादि न े

स्िास्थ-संबंधी समस्याओं को दरू करने में 
एक्यूपंक्चर पद्धतत की महत्ता पर सारगशभयत 

प्रकाश डाला। महाविद्यालय की प्रभार  
प्राचायाय डॉ. र ता सचान न ेदोनों विषय विशेषज्ञों 
को तुलसी एि ं पुष्प के पौधों स ेस्िागत ककया, 
और अपन े संबोधन में कहा कक ितयमान में 
स्िास्थ के प्रतत जागरूकता जीिन जीने की 
प्राथशमक शतय है। स्िास््य सबंंधी ऐसे आयोजन 

हमें ऊजाय स े 

 

 



 

युक्त कायय हैं। काययशाला में डॉ. मनुहार आयय, डॉ. आदशय चौधर , डॉ. जया कांडपाल, डॉ. 
अतीश िमाय, डॉ. अतुल उप्रेती, डॉ. प्राची फत्यायल, डॉ. खेमकरण 'सोमन',  डॉ. संगीता, डॉ. िंदना, 
डॉ. संध्या चौरशसया, डॉ. संजय शसहं बबष्ट, डॉ. पजूा, डॉ. विकास रंजन, डॉ. जय शसहं और श्री 
सतेंद्र यादि उपजस्थत थे। 

 

 

 

 


